
ACTIVE LEARNING PLAN + HFC รายวชิา ฟิสกิส ์

เรื่อง: การกระจดัและระยะทาง ผลการเรียนรู้  
      ม.4/3 ทดลองและอธบิายความสมัพนัธ์ระหวา่งต าแหน่ง การกระจดั ความเรว็ และความเร่งของการเคลื่อนที่
ของวตัถุในแนวตรงทีม่คีวามเร่งคงตวัจากกราฟและสมการ รวมทัง้ทดลองหาค่าความเร่งโน้มถ่วงของโลก และ
ค านวณปรมิาณต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
สาระส าคญั 
      ระยะทาง เป็นความยาวตามเสน้ทางการเคลื่อนที ่หรอืการเปลีย่นต าแหน่งของวตัถุ ระยะทางใชส้ญัลกัษณ์ “S” เป็น
ปรมิาณสเกลาร ์มแีต่ขนาดอยา่งเดยีว ไมต่อ้งบอกทศิทาง มหีน่วยเป็น เมตร (m) 
      การกระจดั เป็นปรมิาณทีบ่อกการเปลีย่นต าแหน่งของวตัถุ หรอื เสน้ทางทีส่ ัน้ทีสุ่ดจากจุดเริม่ตน้  
ถงึจดุสดุทา้ย ของการเปลีย่นต าแหน่งของวตัถุ การกระจดัใชส้ญัลกัษณ์ “ ” เป็นปรมิาณเวกเตอร ์มหีน่วยเป็น เมตร (m) 

ระดบัชัน้: ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4                                      
วชิา: ฟิสกิส์ 
ออกแบบโดย: นางสาวพมิพ์ชนก นวกุล 

จุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ 
1. นกัเรยีนสามารถอธบิายการบอกต าแหน่งของวตัถุในแนวตรง ระยะทาง และ
การกระจดัได้ (K) 
2. นกัเรยีนสามารถค านวณหาระยะทางและการกระจดัได้ (P) 
3. นกัเรยีนมสี่วนร่วมในการท างานกลุ่ม (A) 

Important questions for active thinking 
ค าถามเพื่อการคดิเชงิรุก 
1. นกัเรยีนคดิวา่หากเราเดนิวนรอบอุโบสถ 3 รอบจะมกีารกระจดัและระยะทางเท่าไหร่ 

Lesson Design (เวลา      120    นาท)ี Assessment  Learning objects  
Introduction น าเข้าสู่เน้ือหา 
1. ครกูล่าวถงึประวตัคิวามเป็นมาของวดัหนองพลวง (โดยสงัเขป)  
“องคพ์ระอุโบสถ จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตรเ์ป็นศลิปกรรมสรา้งขึน้ในสมยักรุงศรอียุธยา คอื การสรา้งจะใชก้่ออฐิถอืปนู มฐีาน
ขา้งล่างกวา้งใหญ่ สงูขึน้แคบลง จบถงึหลงัคาปราศจากเสา หน้าต่างเป็นชอ่งระบายลม ไม่มบีานหน้าต่าง และสนันิษฐานวา่มี
การบรณูะขึน้ใหม่ในตน้สมยัรตันโกสนิทร์”จากนัน้อธบิายต่อวา่ “องคพ์ระอุโบสถถอืเป็นสถานทีส่ าคญัในการประกอบพธิกีรรมทาง
ศาสนาต่างๆ อาทเิชน่ พธิอีุปสมบท การเวยีนเทยีนในวนัส าคญัทางศาสนา นกัเรยีนจะเหน็ไดว้า่ประชาชนกจ็ะมกีารเดนิวนรอบ
อุโบสถในวนัส าคญัทางศาสนาต่างๆ น ามาซึ่งกจิกรรมทีน่กัเรยีนจะไดท้ าในวนันี้ค่ะ” 

Assessment  
การประเมนิ 
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    ⃣   Absorb 20.00 % 
    ⃣     Reading การอ่าน 
    ⃣    Listening การฟัง 
    ⃣     Watching การดู 
    ⃣     Field trip การทศันศกึษา 
 

    ⃣       Do 40.00 % 
    ⃣      Solving การแกปั้ญหา 
    ⃣      Practicing การฝึกปฏบิตั ิ
    ⃣      Playing การเล่น 
    ⃣     Role-playing บทบาทสมมต ิ
    ⃣      Searching การคน้ควา้ 
    ⃣     Organizing การจดัระเบยีบ 
การเรยีบเรยีง  
    ⃣    Building/Creating การสรา้ง 
 

    ⃣       Connect 40.00 % 
    ⃣     Reflection การสะทอ้นคดิ 
    ⃣      Creating project/original 
workการสรา้งชิน้งานใหม่ 
    ⃣      Storytelling การเล่าหรอื
น าเสนอเรื่องราว 
    ⃣   Arguing/debating การโตแ้ยง้ 
    ⃣     Giving related example การ
ใหต้วัอย่างหรอืกรณีศกึษา 
    ⃣    Teaching and sharing to 
others การไดส้อนและแลกเปลีย่น
กบัเพื่อน 

Action/Activity กิจกรรมการเรียนรู ้
1. ครใูหน้กัเรยีนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คนเท่าๆกนั จากนัน้บอกต าแหน่งอา้งองิใหน้กัเรยีนทุกกลุ่มทราบ ใหน้กัเรยีนเริม่ท าใบกจิกรรม
ที ่1 การค านวณหาระยะทางและการกระจดัในการเดนิรอบอุโบสถ ตอนที ่1 โดยในกจิกรรมนี้จะใหน้กัเรยีนท าการเลอืกเครื่องมอืใน
การวดับรเิวณรอบอุโบสถเพื่อค านวณหาระยะทางและการกระจดัในการเดนิวนรอบอุโบสถทัง้ 3 รอบในวนัส าคญัทางศาสนา และให้
นกัเรยีนท าการบนัทกึลงในใบกจิกรรม 
2. จากนัน้ครใูหน้กัเรยีนท าใบกจิกรรมที ่1 การค านวณหาระยะทางและการกระจดัในการเดนิรอบอุโบสถ ตอนที ่2 คอืใหน้กัเรยีนวดั
ชพีจรของเพื่อนในกลุ่มทุกคนก่อนเดนิรอบอุโบสถ 3 รอบ และหลงัเดนิ มกีารเปลีย่นแปลงอย่างไร จากนัน้ใหค้ านวณแคลอรีห่ลงัจาก
การเดนิรอบอุโบสถ 
3. ครอูธบิายเกีย่วกบัปรมิาณทางฟิสกิส์ ปรมิาณในทางฟิสกิสน์ัน้ มปีรมิาณต่างๆ สามารถแบ่งไดอ้อกเป็น 2 ประเภท คอื ปรมิาณ
สเกลลาร ์และปรมิาณเวกเตอร ์โดยที่ 
- ปรมิาณสเกลาร์ (Scalar quantity) เป็นปรมิาณทีบ่อกแต่ขนาดอย่างเดยีวกไ็ดค้วามหมายสมบูรณ์ ไม่ตอ้งบอกทศิทาง เชน่ 
ระยะทาง มวล เวลา งาน การหาผลลพัธข์องปรมิาณสเกลาร ์อาศยัหลกัทางพชีคณิต คอื วธิกีาร บวก ลบ คูณ หาร 
- ปรมิาณเวกเตอร์ (Vector quantity) เป็นปรมิาณทีต่อ้งบอกทัง้ขนาดและทศิทางจงึจะใหค้วามหมายทีส่มบูรณ์ เชน่ การกระจดั 
ความเรว็ แรง โมเมนตมั ฯลฯ การหาผลลพัธ์ตอ้งอาศยัวธิกีารทางเวกเตอร ์โดยตอ้งหาผลลพัธท์ีม่ที ัง้ขนาดและทศิทาง 
- ระยะทาง เป็นการพจิารณาการเปลีย่นแปลงต าแหน่งแบบสเกลาร ์คอื พจิารณาไปตามเสน้ทางทีเ่คลื่อนที่ เสน้ทางจะ โคง้ กลบัไป
กลบัมา หรอืวนซ ้าไปซ ้ามา กจ็ะคดิรวมไปตามเสน้ทางนัน้ 
- การกระจดั เป็นการพจิารณาการเปลีย่นแปลงต าแหน่งแบบเวกเตอร ์คอื ไม่วา่การเปลีย่นต าแหน่งจะเป็นอย่างไร การกระจดัจะ
เป็นเสน้ตรงทีล่ากจากจุดตัง้ต้นตรงไปยงัจุดสุดทา้ยเท่านัน้ 

Assessment  
การประเมนิ 
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Consolidation ประมวลสู่ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
1. ครยูกตวัอย่างการค าการค านวณหาระยะทางและการกระจดั และอธบิายวา่กรณีทีก่ารกระจดัจะมคี่าเท่ากบัระยะทางเมื่อวตัถุ
เคลื่อนทีเ่ป็นเสน้ตรง 
2. ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนสอบถามเนื้อหาเรือ่ง ต าแหน่ง ระยะทาง และการกระจดั วา่มสี่วนไหนทีย่งัไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้
เพิม่เตมิในส่วนนัน้ 
3. ใหน้กัเรยีนท าใบงานที ่1 เรื่อง ระยะทางและการกระจดัในชวีติประจ าวนั เพื่อเป็นการประเมนิผลการเรยีนรู้วา่นกัเรยีนมคีวาม
เขา้ใจมากเพยีงใด 

Assessment  
การประเมนิ 
 

4 
 

Materials สื่อและอปุกรณ์ประกอบการสอน:  
- วดัหนองพลวง 
- ใบงานที ่1 เรื่อง ระยะทางและการกระจดัในชวีติประจ าวนั  

 
 

Preparation การเตรยีมตวัก่อนสอน:  
- แผนการสอน 
- การศกึษาบทบาทของวดัหนองพลวง 

Instructional Focus จดุเน้นในการสอน:  
1. นกัเรยีนอธบิายการบอกต าแหน่งของวตัถุในแนวตรง ระยะทาง และการ
กระจดัได ้ 
2. นกัเรยีนค านวณหาระยะทางและการกระจดัได ้ 
3. นกัเรยีนรูป้ระวตัคิวามเป็นมาของวดัหนองพลวงและยงัสามารถน าความรู้
จากในหอ้งเรยีนปรบัใชใ้นกจิกรรมได ้

 



 


