
การทําอาหารคาวหวานตาลโตนด
นกัเรยีนเรยีนรูถึ้งคณุสมบติัและประโยชนข์องสว่นต่าง ๆ ของต้นตาลโตนดที�นาํมาใชใ้นการทําอาหาร
เขา้ใจกระบวนการเตรยีมวตัถดุบิจากตาลโตนด การแปรรปูวตัถดุบิใหเ้หมาะสมกับเมนคูาวและหวาน
รูจ้กัสตูรและขั�นตอนการทําอาหารคาวและหวาน เชน่ ขนมตาล ต้มปลารา้หวัตาล และเมนอืู�น ๆ ที�มี
รสชาติและเอกลักษณข์องชาวหว้ยกรด


