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หนวยการเรียนรู 
อาหารคาวหวานตาลโตนด 

มาตรฐาน

การเรียนรู 

กลุมสาระการ

เรียนรู 

สาระสำคัญ/

ความคิดรวบยอด 

ตัวชี้วัด ความรู 

(K) 

ทักษะ 

(S) 

เจตคติ 

(A) 

ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

ท2.1 ภาษาไทย  ท 2.1 ม

1/2 

ใชถอยคำ เขียนสื่อสาร ถูกตอง ชัดเจน 

เหมาะสม และ

สละสลวย 

งานเขียนสรุป

เปนภาษาไทย  

การ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู 

 

1 

ท3.1  ท 3.1 ม.

2/4 

- พูดในโอกาสตางๆ ไดตรง

ตามวัตถุประสงค 

- 

ท ๓.๑ ม.๔ 

– ๖/๕ 

- พูดในโอกาสตางๆ พดู

แสดงทรรศนะ โตแยง โนม

นาวใจ และเสนอแนวคิด

ใหมดวยภาษาถูกตอง

เหมาะสม 

 

ว2.3 วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี 

 ว 2.3 ม.

1/7  

ใชความรู 

 เก่ียวกับการถายโอนความ

รอน 

ออกแบบ และสราง

อุปกรณเพ่ือแกปญหาใน

ชีวิตประจำวันโดย 

-  

 

 

สื่อนำเสนอ 

infographic, 

Video 

 

1 

ว 4.2  ว 4.2 ม.

2/1 

ใชแนวคิดเชิงคํานวณในการ

แกปญหา หรือการทํางานที่

พบในชีวิตจริง 

ออกแบบอัลกอริทึม  - 

 ว 4.2 ม.

2/2 

ใชตรรกะและฟงกชันในการ

แกปญหา 

ออกแบบและเขียน

โปรแกรม 

- 



3 

 

มาตรฐาน

การเรียนรู 

กลุมสาระการ

เรียนรู 

สาระสำคัญ/

ความคิดรวบยอด 

ตัวชี้วัด ความรู 

(K) 

ทักษะ 

(S) 

เจตคติ 

(A) 

ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

 ว 4.2 ม.

2/4 

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยาง

ปลอดภัย  

 มีความรับผิดชอบ 

สรางและแสดง

สิทธิในการ

เผยแพรผลงาน 

การ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู 

 ว 4.2 ม.

3/2 

 

 

ใชซอฟตแวรหรือบริการบน

อินเทอรเน็ตที่หลากหลาย 

รวบรวมขอมูล ประมวลผล 

ประเมินผล นําเสนอขอมลู

และสารสนเทศตาม

วัตถุประสงค 

- 

 ว 4.2 ม.

3/3 

 

 

ประเมินความนาเชื่อถือของ

ขอมูล วิเคราะหสื่อและ

ผลกระทบจากการใหขาวสาร

ที่ผิด เพ่ือการใชงานอยาง

รูเทาทัน 

- - 

 ว 4.2 ม.

3/4 

 

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยาง

ปลอดภัย   

ปฏิบัติตามกฎหมาย

เก่ียวกับคอมพิวเตอร 

มีความรับผิดชอบ

ตอสังคม  

ใชลิขสิทธิ์ของผูอ่ืน

โดยชอบธรรม 

 ว 4.2 ม.

4/1 

 

ประยุกตใชแนวคิดเชิงคํานวณ

ในการพัฒนาโครงงานที่มี

การบูรณาการกับวิชาอื่น 

- อยางสรางสรรค

และเช่ือมโยงกับ

ชีวิตจริง 
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มาตรฐาน

การเรียนรู 

กลุมสาระการ

เรียนรู 

สาระสำคัญ/

ความคิดรวบยอด 

ตัวชี้วัด ความรู 

(K) 

ทักษะ 

(S) 

เจตคติ 

(A) 

ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

 ว 4.2 ม.

5/1 

1 

รวบรวม วิเคราะหขอมลู และ

ใชความรูดานวิทยาการ

คอมพิวเตอรสื่อดิจิทัล 

เทคโนโลยีสารสนเทศในการ

แกปญหาหรือเพ่ิมมลูคาใหกับ

บริการหรือผลิตภัณฑท่ีใชใน

ชีวิตจริง  

- อยางสรางสรรค 

 ว 4.2 ม.6/ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศใน

การนําเสนอ 

วิเคราะหการเปลี่ยนแปลง

เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีผล

ตอการดําเนินชีวิต อาชีพ 

สังคม และวัฒนธรรม 

- แบงปนขอมูลอยาง

ปลอดภัย มี

จริยธรรม 

ต 1.3 ภาษาตางประเทศ  ต 1.3 ม.

1/1 

 

- พูดและเขียนบรรยาย

เก่ียวกับตนเองกิจวัตร

ประจำวัน ประสบการณ

และสิ่งแวดลอมใกลตัว 

- งานเขียนสรุป

เปน

ภาษาอังกฤษ 

 

การ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู 

1 

 ต 1.3 ม.

2/1 

 

- พูดและเขียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม 

เรื่องตาง ๆ ใกลตัวและ

- 
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มาตรฐาน

การเรียนรู 

กลุมสาระการ

เรียนรู 

สาระสำคัญ/

ความคิดรวบยอด 

ตัวชี้วัด ความรู 

(K) 

ทักษะ 

(S) 

เจตคติ 

(A) 

ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

ประสบการณ พรอมทั้งให

เหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

 ต 1.3 ม.

3/3 

 

- พูดและเขียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม 

ประสบการณและ

เหตุการณ พรอมทั้งให

เหตุผลประกอบ   

- 

 ต 1.3 ม.4-

6/3 

- พูดและเขียนแสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม 

ประสบการณและ

เหตุการณ พรอมทั้งให

เหตุผลประกอบ 

- 

ส 4.3 ประวัติศาสตร  ส 4.3 ม.4-

6/3  

ส 4.3 ม.4-

6/5  

วิเคราะหปจจัยท่ีสงเสริมการ

สรางสรรคภูมิปญญาไทย และ

วัฒนธรรมไทย ซึ่งมีผลตอ

สังคมไทยในยุคปจจุบัน 

วางแผนกำหนดแนวทาง

และการมีสวนรวมการ

อนุรักษภูมิปญญาไทยและ

วัฒนธรรมไทย 

- สื่อนำเสนอ 

infographic, 

Video 

 

การ

แลกเปลี่ยน

เรียนรู 

1 
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แผนผังการบูรณาการ (สาระการเรียนรู/ชิ้นงาน) 

 

 
 

 

 

  

 

 

หนวยการเรียนรู
อาหารคาวหวาน

ตาลโตนด

หน่วยที 1

ปลารา้หวัตาล

หน่วยที 2

ขนมตาล

หน่วยที 3 กิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรู 
(Symposium)

แผนการจัดการเรียนรูที ่5 .เขียนสื่อสาร (2 ชั่วโมง) 
ท 2.1 ม1/2, ท 3.1 ม.2/4, ต 1.3 ม.1/1, ต 1.3 
ม.2/1, ต 1.3 ม.3/3, ต 1.3 ม.4-6/3, ส 4.3 ม.4-
6/3  ส 4.3 ม.4-6/5 
ชิ้นงาน งานเขียนสรุปเปนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

แผนการจัดการเรียนรูที ่4 ผลิตงาน
สรางสรรค  (1 ชั่วโมง) ว 4.2 ม.2/1, ว 4.2 
ม.2/2, ว 4.2 ม.2/4,ว 4.2 ม.3/2, ว 4.2 ม.
3/3, ว 4.2 ม.3/4 ว 4.2 ม.4/1, ว 4.2 ม.
5/1, ว 4.2 ม.6/1 
ชิ้นงาน สื่อนำเสนอ infographic, Video 

แผนการจัดการเรียนรูที ่3 
แลกเปลี่ยนเรียนรู (1 ชั่วโมง)  
ท ๓.๑ ม.๔ – ๖/๕, ว 4.2 ม.
6/1, ต 1.3 ม.3/3 
ชิ้นงาน การแลกเปลีย่นเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูที ่1 ปลาราหัวตาล (๘ ชั่วโมง) 
ท 2.1 ม1/๓, ค 1.๑ ม.1/๓, ว ๒.๑ ม.๑/๖, ว ๔.๒ 
ม.๔/๑, ส ๓.๑ ม.๒/3, พ 4.๑ ม.๓/๑  
ศ ๑.๑ ม.๒/๓,ง ๑.๑ ม.๔-๖/๔,ต ๑.1 ม1/๓, ส ๔.๓ 
ม.๔-๖/๕ 
ชิ้นงาน ๑. การเขียนบรรยายวิธีการทำปลาราหัวตาล
บานหวยกรด 
         ๒. แผนผังมโนทัศนการทำปลาราหัวตาลบาน
หวยกรด 

แผนการจัดการเรียนรูที ่2 ปลาราหัวตาล (๘ ชั่วโมง) 
ท 2.1 ม1/๓, ค 1.๑ ม.1/๓, ว ๒.๑ ม.๑/๖, ว ๔.๒ ม.๔/๑, ส ๓.๑ 
ม.๒/3, พ 4.๑ ม.๓/๑  
ศ ๑.๑ ม.๒/๓,ง ๑.๑ ม.๔-๖/๔,ต ๑.1 ม1/๓, ส ๔.๓ ม.๔-๖/๕ 
ชิ้นงาน ๑. การเขียนบรรยายวิธีการทำขนมตาลบานหวยกรด 
         ๒. แผนผังมโนทัศนการทำขนมตาลบานหวยกรด 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู ที ่ 1   ชื่อหนวยการเรียนรู   ปลาราหัวตาล 

 

ที ่ ตัวช้ีวัด จุดประสงค
การเรียนรู 
(K-S-A) 

สาระการ
เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณ
ะ 

ภาระ
งาน/

ช้ินงาน 

รูปแบบ/
วิธีการ/
เทคนิค 

เวลา สื่อ/นวัตกรรม เครื่องมือวัดประเมินผล 

1-8 ท 2.1ม.
1/3 
 ค 1.1 ม. 
1/3 
ว2.1 ม. 
1/6  
ว 4.2   
ม.2/1  
ว. 4.2 ม.
4/1 
 ส 3.1 ม. 
2/3 
ศ 1.1 ม 
2/3  
ง 1.1 ม 
4-6/4 
 

1. นักเรียน
สามารถการ
เขียนบรรยาย
วิธีการทำ
ปลาราหัว
ตาลได 
2. นักเรียน
สามารถหา
อัตราสวน
ของวัตถุดิบ
ในการทำ
ปลาราหัว
ตาลได 
3. นักเรียน
สามรถใช
เครื่องมือหา
ปริมาตรและ
มวลของ

การเขียน
บรรยาย
วิธีการ
ขั้นตอนใน
การทำ 
อาหารโดยใช
ความรูใน
เรื่อง
อัตราสวน
และรอยละ
ในการหา
ปริมาตรของ
วัตถุดิบใน
การ
ทำอาหาร
โดยใช
วัตถุดิบที่มี
ในทองถิ่น

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการใชทักษะ
ชีวิต 
3. ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามารถ
ในการใชทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 
 

1. รักชาติ 
ศาสน 
กษัตริย 
2. ซื่อสัตย
สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ
เรียนรู 
5. อยู
อยาง
พอเพียง 
6. มุงมั่น
ในการ
ทำงาน 
7. รัก
ความเปน
ไทย 

1. ปลา
ราหัวตาล
2.การ
เขียน
บรรยาย
วิธีการทำ
ปลารา
หัวตาล
บานหวย
กรด 
3.แผนผัง
มโนทัศน
กระบวน
การปลา
ราหัวตาล 
 

PBL 8 ๑.ใบงาน เรื่อง
อาหารคาวปลารา
หัวตาลบานหวย
กรด 
๒. ใบงานแผนผัง
มโนทัศนกระบวน 
การปลาราหัวตาล 

การประเมินผลงาน /
การประเมินการนำเสนอ
ผลงาน 
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ที ่ ตัวช้ีวัด จุดประสงค
การเรียนรู 
(K-S-A) 

สาระการ
เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณ
ะ 

ภาระ
งาน/

ช้ินงาน 

รูปแบบ/
วิธีการ/
เทคนิค 

เวลา สื่อ/นวัตกรรม เครื่องมือวัดประเมินผล 

.ต.1.1 ม. 
1/3 
พ 4.1 ม. 
3/1 
ส 4.3 ม 
4-6/5  
 

วัตถุดิบใน
การทำปลา
ราหัวตาลได 
4. นักเรียน
สามารถแกไข
ปญหาเมื่อ
เจอใน
กระบวนการ
ทำงานและ
นำความรูที่
ไดไป
ประยุกตใช 
5. นักเรียน
สามารถใช
เทคนิคใน
การวาดภาพ
สื่อ
ความหมาย
และเรื่องราว
ตางๆได 

นักเรียน
สามารถ
เขียนผังมโน
ทัศน
กระบวนการ
ปลาราหัว
ตาลและ
เขียนคำศัพท
กำกับชื่อ
วัตถุดิบได
และสามารถ
คิดรายการ
อาหารที่
เหมาะสมกับ
วัยไดโดยการ
มีสวนรวมใน
การอนุรักษ
ภูมิปญญา
และ
วัฒนธรรม
ทองถิ่น 

8. มีจิต
สาธารณะ 
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ที ่ ตัวช้ีวัด จุดประสงค
การเรียนรู 
(K-S-A) 

สาระการ
เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณ
ะ 

ภาระ
งาน/

ช้ินงาน 

รูปแบบ/
วิธีการ/
เทคนิค 

เวลา สื่อ/นวัตกรรม เครื่องมือวัดประเมินผล 

6. นักเรียน
สามารถเขียน
คำศัพท
วัตถุดิบได 
 
7. นักเรียน
สามารถบอก
วิธีการ
อนุรักษภูมิ
ปญญาและ
วัฒนธรรมใน
ทองถิ่นได 
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หนวยการเรียนรูบูรณาการ 
หนวยท่ี  1  ชื่อหนวยการเรียนรู ปลาราหัวตาล     จำนวน  8  ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูที่นำมาบูรณาการ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 2.1ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสารเขียนเรียงความยอความและเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ตางๆเขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 ตัวชี้วัด ท2.1 ม. 1/3 เขียนบรรยายประสบการณโดยระบุสาระสำคัญและรายละเอียดสนับสนุน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
 มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจำนวนระบบจำนวนการดำเนินการของ
จำนวนผลท่ีเกิดขึ้นจากการดำเนนิการสมบัติของการดำเนินการและนำไปใช 
 ตัวชี้วัด ค 1.1 ม. 1/3 เขาใจและประยุกตใชอัตราสวนสัดสวนและรอยละในการแกปญหาคณิตศาสตร
และปญหาในชีวิตจริง 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของ
สสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคหลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร. 
การเกิดสารละลายและการเกดิปฏิกิริยาเคมี 
 ตัวชี้วัด ว2.1 ม. 1/6 ใชเครื่องมือเพ่ือวัดมวลและปริมาตรของสารบริสุทธิ์และสารผสม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยางเปนขั้นตอน
และเปนระบบใชเทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรูการทำงาน และการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 
 ตัวชี้วัด ว 4.2   ม.2/1 ออกแบบอัลกอริทึมท่ีใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหา หรือการทำงานที่พบ
ในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด ว. 4.2 ม.4/1 ประยุกตใชแนวคดิเชิงคำนวณในการพัฒนาโครงงานที่มีการบูรณาการกับวิชาอ่ืน
อยาง สรางสรรค และเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช
ทรัพยากรที่มีอยูจำกัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคารวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
ดำรงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัด ส 3.1 ม. 2/3 เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตในทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค วิเคราะห
วิพากษวิจารณคุณคาของงานทัศนศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระชื่นชมและ
ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
 ตัวชี้วัด ศ 1.1 ม 2/3 วาดภาพดวยเทคนิคท่ีหลากหลายในการสื่อความหมายและเรื่องราวตางๆ 
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กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ  
 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทำงานมีความคิดสรางสรรคมีทักษะกระบวนการทำงานทักษะการจัดการ
ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงานรวมกันและทักษะการแสวงหาความรูมีคุณธรรมและลักษณะ
นิสัยในการทำงานมีจิตสำนึกในการใชพลังงานทรัพยากรและส่ิงแวดลอมเพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ง 1.1 ม 4-6/4 มีทกัษะกระบวนการแกปญหาในการทำงาน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆและแสดงความคิดเห็น
อยางมีเหตุผล 
 ตัวชี้วัด .ต.1.1 ม. 1/3 เลือกระบุประโยคและขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียง(non-text 
information)ที่อาน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการสรางเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด พ 4.1 ม. 3/1 กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและ
คุณคาทางโภชนาการ 
สาระประวัติศาสตร 
 มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรักความภูมิใจ
และธำรงความเปนไทย 
 ตัวชี้วัด ส 4.3 ม 4-6/5 วางแผนกำหนดแนวทางและการมีสวนรวมการอนุรักษภูมิปญญาไทยและ
วัฒนธรรม 
 
3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเขียนบรรยายวิธีการขั้นตอนในการทำอาหารโดยใชความรูในเรื่องอัตราสวนและรอยละในการหา
ปริมาตรของวตัถุดิบในการทำอาหารโดยใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินสามารถเขียนผังมโนทัศนกระบวนการตมปลารา
หัวตาลและเขียนคำศัพทกำกับชื่อวัตถุดิบสามารถคิดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยไดโดยการมีสวนรวมในการ
อนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น 
 
4. สาระการเรียนรู 
สาระการเรียนรูภาษาไทย 
 1. การบรรยายประสบการณ 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
 1. อัตราสวนของจำนวนหลายๆจำนวน. สัดสวนการนำความรูเก่ียวกับอัตราสวนสัดสวนและรอยละไปใช
ในการแกปญหา 
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สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 1. สารบริสุทธิ์แตละชนิดมีความหนาแนนหรือมวลตอ 1 หนวยปริมาตรคงท่ีเปนคาเฉพาะของสารนั้น ณ 
สถานะและอุณหภูมิหนึ่ง แตสารผสมมีความหนาแนนไมคงที่ข้ึนอยูกับชนิดและสัดสวนของสารที่ผสมอยูดวยกัน 
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
 1. หลักการและเปาหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง -สำรวจและวิเคราะหปญหาการผลิตสินคาและ
บริการในทองถ่ิน -ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน 
สาระการเรียนรูศิลปะ 
 1. เทคนิคในการวาดภาพสื่อความหมาย   
สาระการเรียนรูการงานอาชีพ  
 1. ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทำงานมีขั้นตอนคือการสังเกตวิเคราะหสรางทางเลือกและประเมิน
ทางเลือก 
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1. ประโยคหรือขอความและความหมายเก่ียวกับตนเองครอบครัวโรงเรียนสิ่งแวดลอม อาหาร เคร่ืองดื่ม 
เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือขายลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทาง
ทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนวงคำศัพทสะสมประมาณ 1,400-
1,550 คำ(คำศัพทที่เปนรูปธรรมและนามธรรม) 
สาระการเรียนรูสุขศึกษาพลศกึษา 
 1. การกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆ วัยทารก วัยเด็ก(วัยกอนเรียน,วัยเรยีน)วยัรุน วัย
ผูใหญ วัยสูงอายุโดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณคาทางโภชนาการ 
สาระการเรียนรูประวัติศาสตร 
 1. วิธีการมีสวนรวมอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
 
5.สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 3. ความสามารถในการคิด 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
 

6.คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
 2. ซื่อสัตยสุจริต 
 3. มีวนิัย 
 4. ใฝเรียนรู 
 5. อยูอยางพอเพียง 
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 6. มุงม่ันในการทำงาน 
 7. รักความเปนไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 

7.ช้ืนงาน/ภาระงาน 
1. ขนมตาล 
2. การบรรยายประสบการณ เรื่อง ขนมตาลบานฉัน 
 

8.การวัดและประเมินผล 
8.1 การวัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- การประเมินผลงาน 
8.2 การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- การประเมินการนำเสนอผลงาน 

 
9.แนวทางการจัดกิจกรรมการ (รูปแบบ Project based learning) 

ขั้น Define  

ชั่วโมงที่ 1-4 ครูและนักเรียนมาทำความรูจักกับอาหารทองถิ่นที่ทำมาจากพืชทองถ่ิน 

๑. ครูชี้แจงเก่ียวกับกิจกรรมที่เราจะทำรวมกัน (ตมปลาราหัวตาล) 

๒. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 5-6 คน  

๓. ครูอธิบายถึงวิธีการแปรรปูอาหาร กระบวนการทำ การคัดเลือกวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

๔. ครูกระตุนความสนใจโดยใชคำถามดังตอไปนี้ 

๕. นักเรียนคิดวาลูกตาลนอกจากนำมาทำอาหารคาวแลวสามารถนำไปทำอะไรไดอีก 

๖. นักเรียนคิดวาลูกตาลดิบกับลูกตาลสุกสารอาหารทางโภชนาการเหมือนหรือตางกันอยางไร 

ถานักเรียนเปนพอคาและแมคานักเรียนคิดวาจะทำอาหารอะไรขาย 

ขั้น Plan  

๑. ใหนักเรียนแตละกลุมวางแผนการทำปลาราหัวตาล 

๒. เตรียมวัตถุดิบในการทำปลาราหัวตาล 

ขั้น Do 

๑.ใหนักเรียนแตละกลุมลงมือปฏบิัติตมปลาราหัวตาลตามแผนท่ีเตรียมไว 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 
หนวยการเรียนรู ที ่  ๒  ช่ือหนวยการเรียนรู  ขนมตาล 

ที่ ตัวชี้วัด จุดประสงค
การเรียนรู 
(K-S-A) 

สาระการ
เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณ
ะ 

ภาระ
งาน/

ชิ้นงาน 

รูปแบบ/
วิธีการ/
เทคนิค 

เวลา ส่ือ/นวัตกรรม เครื่องมือวัดประเมินผล 

๙-
๑๖ 

ท 2.1 
ม.1/3 
ค 1.1  
ม. 1/3 
ว 2.1  
ม. 1/6  
ว 4.2   
ม.2/1  
ว. 4.2  
ม.4/1 
 ส 3.1  
ม. 2/3 
ศ 1.1  
ม 2/3  
ง 1.1  
ม 4-6/4 
ต.1.1  
ม. 1/3 
พ 4.1  
ม. 3/1 

๑.นักเรียน
สามารถการ
เขียนบรรยาย
วิธีการทำ
ขนมตาลได 
๒.นักเรียน
สามารถหา
อัตราสวน
ของวัตถุดิบ
ในการทำ
ขนมตาลได 
๓.นักเรียน
สามรถใช
เครื่องมือหา
ปริมาตรและ
มวลของ
วัตถุดิบใน
การทำขนม
ตาลได 

การเขียน
บรรยาย
วิธีการ
ขั้นตอนใน
การ
ทำอาหาร
โดยใชความรู
ในเรื่อง
อัตราสวน
และรอยละ
ในการหา
ปริมาตรของ
วัตถุดบิใน
การ
ทำอาหาร
โดยใช
วัตถุดบิท่ีมี
ในทองถิ่น
นักเรียน
สามารถ

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการใชทักษะ
ชีวิต 
3. ความสามารถ
ในการคิด 
4. ความสามารถ
ในการใชทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 
 

1. รักชาติ 
ศาสน 
กษัตริย 
2. ซื่อสัตย
สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ
เรียนรู 
5. อยู
อยาง
พอเพียง 
6. มุงม่ัน
ในการ
ทำงาน 
7. รัก
ความเปน
ไทย 
8. มีจิต
สาธารณะ 
 

๑. การ
ทำขนม
ตาล 
2.การ
เขียน
บรรยาย
วิธีการทำ
ขนมตาล
บานหวย
กรด 
3.แผนผัง
มโนทัศน
กระบวน
การทำ
ขนมตาล 
 

PBL 8 ๑.ใบงาน เรื่องการ
ทำขนมตาลบาน
หวยกรด 
๒. ใบงานแผนผัง
มโนทัศนกระบวน 
การทำขนมตาล 

การประเมินผลงาน /
การประเมินการนำเสนอ
ผลงาน 
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ที่ ตัวชี้วัด จุดประสงค
การเรียนรู 
(K-S-A) 

สาระการ
เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณ
ะ 

ภาระ
งาน/

ชิ้นงาน 

รูปแบบ/
วิธีการ/
เทคนิค 

เวลา ส่ือ/นวัตกรรม เครื่องมือวัดประเมินผล 

ส 4.3  
ม 4-6/5  
 

๔.นักเรียน
สามารถแกไข
ปญหาเม่ือ
เจอใน
กระบวนการ
ทำงานและ
นำความรูที่
ไดไป
ประยุกตใช 
๕.นักเรียน
สามารถใช
เทคนิคใน
การวาดภาพ
สื่อ
ความหมาย
และเรื่องราว
ตางๆได 
๖. นักเรียน
สามารถเขียน
คำศัพท
วัตถุดิบได 

เขียนผังมโน
ทัศน
กระบวนการ
ทำขนมตาล
และเขียน
คำศัพท
กำกับชื่อ
วัตถุดบิได
และสามารถ
คิดรายการ
อาหารที่
เหมาะสมกับ
วัยไดโดยการ
มีสวนรวมใน
การอนุรักษ
ภูมิปญญา
และ
วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 
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ที่ ตัวชี้วัด จุดประสงค
การเรียนรู 
(K-S-A) 

สาระการ
เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณ
ะ 

ภาระ
งาน/

ชิ้นงาน 

รูปแบบ/
วิธีการ/
เทคนิค 

เวลา ส่ือ/นวัตกรรม เครื่องมือวัดประเมินผล 

๗. นักเรียน
สามารถบอก
วิธีการ
อนุรักษภูมิ
ปญญาและ
วัฒนธรรมใน
ทองถิ่นได 
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หนวยการเรียนรูบูรณาการ 
หนวยท่ี  ๒  ชื่อหนวยการเรียนรู ขนมตาล     จำนวน  8  ชั่วโมง 

2. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูที่นำมาบูรณาการ 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 มาตรฐาน ท 2.1ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสารเขียนเรียงความยอความและเขียนเรื่องราวในรูปแบบ
ตางๆเขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 
 ตัวชี้วัด ท2.1 ม. 1/3 เขียนบรรยายประสบการณโดยระบุสาระสำคัญและรายละเอียดสนับสนุน 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
 มาตรฐาน ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจำนวนระบบจำนวนการดำเนินการของจำนวนผล
ที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการสมบัติของการดำเนินการและนำไปใช 
 ตัวชี้วัด ค 1.1 ม. 1/3 เขาใจและประยุกตใชอัตราสวนสัดสวนและรอยละในการแกปญหาคณิตศาสตร
และปญหาในชีวิตจริง 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสสารกับ
โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคหลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร. การเกิด
สารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 ตัวชี้วัด ว2.1 ม. 1/6 ใชเครื่องมือเพ่ือวัดมวลและปริมาตรของสารบริสุทธิ์และสารผสม 
 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหาที่พบในชีวิตจริงอยางเปนขั้นตอนและ
เปนระบบใชเทคโนโลยี สารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรูการทำงาน และการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 
 ตัวชี้วัด ว 4.2   ม.2/1 ออกแบบอัลกอริทึมท่ีใชแนวคิดเชิงคำนวณในการแกปญหา หรือการทำงานที่พบ
ในชีวิตจริง 
 ตัวชี้วัด ว. 4.2 ม.4/1 ประยุกตใชแนวคดิเชิงคำนวณในการพัฒนาโครงงานที่มีการบูรณาการกับวิชาอ่ืน
อยาง สรางสรรค และเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากร
ที่มีอยูจำกัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคารวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดำรงชีวิตอยางมี
ดุลยภาพ 
 ตัวชี้วัด ส 3.1 ม. 2/3 เสนอแนวทางการพัฒนาการผลิตในทองถิ่นตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ 
 มาตรฐาน ศ 1.1 สรางสรรคงานทัศนศิลปตามจินตนาการและความคิดสรางสรรค วิเคราะห
วิพากษวิจารณคุณคาของงานทัศนศิลปถายทอดความรูสึก ความคิดตองานศิลปะอยางอิสระช่ืนชมและประยุกตใช
ในชีวิตประจำวัน 
 ตัวชี้วัด ศ 1.1 ม 2/3 วาดภาพดวยเทคนิคท่ีหลากหลายในการสื่อความหมายและเรื่องราวตางๆ 
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กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ  
 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทำงานมีความคดิสรางสรรคมีทักษะกระบวนการทำงานทักษะการจัดการ
ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงานรวมกันและทักษะการแสวงหาความรูมีคุณธรรมและลักษณะนิสัยใน
การทำงานมีจิตสำนึกในการใชพลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 
 ตัวชี้วัด ง 1.1 ม 4-6/4 มีทกัษะกระบวนการแกปญหาในการทำงาน 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและอานจากสื่อประเภทตางๆและแสดงความคิดเห็นอยางมี
เหตุผล 
 ตัวชี้วัด .ต.1.1 ม. 1/3 เลือกระบุประโยคและขอความใหสัมพันธกับสื่อท่ีไมใชความเรียง(non-text 
information)ที่อาน 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคและการสรางเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
 ตัวชี้วัด พ 4.1 ม. 3/1 กำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและ
คุณคาทางโภชนาการ 
สาระประวัติศาสตร 
 มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรักความภูมิใจและ
ธำรงความเปนไทย 
 ตัวชี้วัด ส 4.3 ม 4-6/5 วางแผนกำหนดแนวทางและการมีสวนรวมการอนุรักษภูมิปญญาไทยและ
วัฒนธรรม 
 
3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเขียนบรรยายวิธีการขั้นตอนในการทำอาหารโดยใชความรูในเรื่องอัตราสวนและรอยละในการหา
ปริมาตรของวตัถุดิบในการทำอาหารโดยใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินสามารถเขียนผังมโนทัศนกระบวนการตมปลารา
หัวตาลและเขียนคำศัพทกำกับชื่อวัตถุดิบสามารถคิดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยไดโดยการมีสวนรวมในการ
อนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถิ่น 
 
4. สาระการเรียนรู 
สาระการเรียนรูภาษาไทย 
 1. การบรรยายประสบการณ 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
 1. อัตราสวนของจำนวนหลายๆจำนวน. สัดสวนการนำความรูเก่ียวกับอัตราสวนสัดสวนและรอยละไปใช
ในการแกปญหา 
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สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 1. สารบริสุทธิ์แตละชนิดมีความหนาแนนหรือมวลตอ 1 หนวยปริมาตรคงท่ีเปนคาเฉพาะของสารนั้น ณ 
สถานะและอุณหภูมิหนึ่ง แตสารผสมมีความหนาแนนไมคงที่ข้ึนอยูกับชนิดและสัดสวนของสารที่ผสมอยูดวยกัน 
สาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
 1. หลักการและเปาหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง -สำรวจและวิเคราะหปญหาการผลิตสินคาและ
บริการในทองถ่ิน -ประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการผลิตสินคาและบริการในทองถ่ิน 
สาระการเรียนรูศิลปะ 
 1. เทคนิคในการวาดภาพสื่อความหมาย   
สาระการเรียนรูการงานอาชีพ  
 1. ทักษะกระบวนการแกปญหาในการทำงานมีขั้นตอนคือการสังเกตวิเคราะหสรางทางเลือกและประเมิน
ทางเลือก 
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1. ประโยคหรือขอความและความหมายเก่ียวกับตนเองครอบครัวโรงเรียนสิ่งแวดลอม อาหาร เคร่ืองดื่ม 
เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซ้ือขายลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทาง
ทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนวงคำศัพทสะสมประมาณ 1,400-
1,550 คำ(คำศัพทที่เปนรูปธรรมและนามธรรม) 
สาระการเรียนรูสุขศึกษาพลศกึษา 
 1. การกำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยตางๆ วัยทารก วัยเด็ก(วัยกอนเรียน,วัยเรยีน)วยัรุน วัย
ผูใหญ วัยสูงอายุโดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณคาทางโภชนาการ 
สาระการเรียนรูประวัติศาสตร 
 1. วิธีการมีสวนรวมอนุรักษภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย 
 
5.สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร 
 2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 3. ความสามารถในการคิด 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
 
6.คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
 2. ซื่อสัตยสุจริต 
 3. มีวนิัย 
 4. ใฝเรียนรู 
 5. อยูอยางพอเพียง 
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 6. มุงม่ันในการทำงาน 
 7. รักความเปนไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 
7.ช้ืนงาน/ภาระงาน 

1. ขนมตาล 
2. การบรรยายประสบการณ เรื่อง ขนมตาลบานฉัน 
 

8.การวัดและประเมินผล 
8.3 การวัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- การประเมินผลงาน 
8.4 การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- การประเมินการนำเสนอผลงาน 
-  

9.แนวทางการจัดกิจกรรมการ (รูปแบบ Project based learning) 
ชั่วโมงที่ 9-16ครูและนักเรียนมาทำความรูจักกับอาหารทองถิ่นที่ทำมาจากพืชทองถ่ิน 

๑. ครูชี้แจงเก่ียวกับกิจกรรมที่เราจะทำรวมกัน (ตมปลาราหัวตาล) 

๒. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 5-6 คน  

๓. ครูอธิบายถึงวิธีการแปรรปูอาหาร กระบวนการทำ การคัดเลือกวัตถุดิบท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

๔. ครูกระตุนความสนใจโดยใชคำถามดังตอไปนี้ 

๕. นักเรียนคิดวาลูกตาลนอกจากนำมาทำอาหารคาวแลวสามารถนำไปทำอะไรไดอีก 

๖. นักเรียนคิดวาลูกตาลดิบกับลูกตาลสุกสารอาหารทางโภชนาการเหมือนหรือตางกันอยางไร 

ถานักเรียนเปนพอคาและแมคานักเรียนคิดวาจะทำอาหารอะไรขาย 

ขั้น Plan  

๑. ใหนักเรียนแตละกลุมวางแผนการทำปลาราหัวตาล 

๒. เตรียมวัตถุดิบในการทำปลาราหัวตาล 

ขั้น Do 

          ๑. ใหนักเรียนแตละกลุมลงมือปฏิบัติตมปลาราหัวตาลตามแผนที่เตรียมไว 
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โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรู ที่ 3 ชื่อหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู (Symposium) 

 

ท่ี ตัวช้ีวัด จุดประสงคการ

เรียนรู 

(K-S-A) 

สาระ

การ

เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณะ ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

รูปแบบ/

วิธีการ/เทคนิค 

เวลา สื่อ/นวัตกรรม เครื่องมือวัด

ประเมินผล 

17

-

18 

 

ท 2.1 ม

1/2, ท 3.1 

ม.2/4, ต 

1.3 ม.1/1, 

ต 1.3 ม.

2/1, ต 1.3 

ม.3/3, ต 

1.3 ม.4-

6/3 

 

1.นักเรียนสามารถ

อธิบายขั้นตอนการ

ทำอาหารคาวหวาน

ตาลโตนดได (K) 

2.นักเรียนสามารถ

เขียนสรุปเปน

ภาษาไทย และ

ภาษาอังกฤษได(S) 

3. นักเรียนมีสวน

รวมในการอนุรักษ

ตาลโตนด(A) 

 

 

การเขียน

สื่อสาร 

ความสามาร

ถในการ

สื่อสาร 

ความสามาร

ถในการใช

ทักษะชีวิต 

ความสามาร

ถในการคิด 

ความสามาร

ถในการใช

ทักษะชีวิต 

ความสามาร

ถในการใช

เทคโนโลยี 

มีวินัย 

ใฝเรียนรู 

อยูอยาง

พอเพียง 

มุงม่ันในการ

ทำงาน 

งานเขียน

สรุปเปน

ภาษาไทย 

และ

ภาษาอังกฤ

ษ 

 

 

 

Project based 

learning 

2 งานนำเสนอเรื่อง 

งานเขียนเรื่องเลา

อาหารคาวหวาน

ตาลโตนด 

แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
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ท่ี ตัวช้ีวัด จุดประสงคการ

เรียนรู 

(K-S-A) 

สาระ

การ

เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณะ ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

รูปแบบ/

วิธีการ/เทคนิค 

เวลา สื่อ/นวัตกรรม เครื่องมือวัด

ประเมินผล 

19 ว 4.1 ม.

1/3, 

ว 4.1 ม.

5/1 

ว 4.2 ม.

2/1, ว 4.2 

ม.2/2, ว 

4.2 ม.2/4, 

ว 4.2 ม.

3/2, ว 4.2 

ม.3/3, ว 

4.2 ม.3/4 

ว 4.2 ม.

4/1, ว 4.2 

ม.5/1, ว 

4.2 ม.6/1 

1.อธิบายขั้นตอน

การออกแบบการ

นำเสนอชิ้นงานใน

รูปแบบอินโฟ

กราฟกหรือวิดีโอได 

(K) 

2.สรางชิ้นงานใน

รูปแบบอินโฟ

กราฟกหรือวิดีโอได

(S) 

3. มีสวนรวมใน

การอนุรักษ

ตาลโตนด(A) 

 

ผลิตงาน

สรางสรร

ค   

ความสามาร

ถในการ

สื่อสาร 

ความสามาร

ถในการใช

ทักษะชีวิต 

ความสามาร

ถในการคิด 

ความสามาร

ถในการใช

ทักษะชีวิต 

ความสามาร

ถในการใช

เทคโนโลยี 

มีวินัย 

ใฝเรียนรู 

อยูอยาง

พอเพียง 

มุงม่ันในการ

ทำงาน 

1. Story 

Board 

นำเสนอ

ผลงาน 

 

2. ชิ้นงาน

นำเสนอตม

ปลาราหัว

ตาล ขนม

ตาล ใน

รูปแบบ 

Video หรือ 

Infographic 

Project based 

learning 

1 งานนำเสนอเรื่อง 

การออกแบบจาก 

Canva 

แบบประเมิน

ชิ้นงาน 
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ท่ี ตัวช้ีวัด จุดประสงคการ

เรียนรู 

(K-S-A) 

สาระ

การ

เรียนรู 

สมรรถนะ คุณลักษณะ ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

รูปแบบ/

วิธีการ/เทคนิค 

เวลา สื่อ/นวัตกรรม เครื่องมือวัด

ประเมินผล 

20 ท ๓.๑ ม.๔ 

– ๖/๕, ว 

4.2 ม.6/1, 

ต 1.3 ม.

3/3 

1.นักเรียนสามารถ

บอกวิธีการนำเสนอ

ผลงานได (K) 

2.นักเรียนสามารถ

ใชคอมพิวเตอรใน

การนำเสนอชิ้นงาน

ได(S) 

3. นักเรียนมีสวน

รวมในการอนุรักษ

ตาลโตนด(A) 

 

 

แลกเปลี่

ยนเรียนรู 

ความสามาร

ถในการ

สื่อสาร 

ความสามาร

ถในการใช

ทักษะชีวิต 

ความสามาร

ถในการคิด 

ความสามาร

ถในการใช

ทักษะชีวิต 

ความสามาร

ถในการใช

เทคโนโลยี 

มีวินัย 

ใฝเรียนรู 

อยูอยาง

พอเพียง 

มุงม่ันในการ

ทำงาน 

นำเสนอตม

ปลาราหัว

ตาล ขนม

ตาล ใน

รูปแบบ 

Video หรือ 

Infographic 

Project based 

learning 

1 คอมพิวเตอร/ส่ือ

นำเสนอจาก Canva 

แบบประเมิน

การนำเสนอ 
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หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

หนวยที่ 3 ชื่อหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู   จำนวน  4  ชั่วโมง 

3. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูที่นำมาบูรณาการ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราว

ใน. รูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/2 เขียนสื่อสารโดยใชถอยคำถูกตอง ชัดเจน เหมาะสม และสละสลวย 

 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรูความคิด 

ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 

ตัวชี้วัด ท 3.1 ม.2/4 พูดในโอกาสตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงค 

ตัวชี้วัด ท ๓.๑ ม.๔ – ๖/๕  พูดในโอกาสตางๆ พูดแสดงทรรศนะ โตแยง โนมนาวใจ และเสนอ

แนวคิดใหมดวยภาษาถูกตองเหมาะสม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 มาตรฐาน ว 2.3 

 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.1/7 ออกแบบ เลือกใชและสรางอุปกรณเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจำวันโดยใช

ความรู. เก่ียวกับการถายโอนความรอน 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

 อยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และ ศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหา

หรือพัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรค  ดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยี

อยางเหมาะสม โดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม 

 ตัวชี้วัด ว 4.1 ม.1/3 ออกแบบวิธีการแกปญหา โดยวิเคราะห เปรียบเทียบและตัดสินใจเลือกขอมูล

ที่จำเปน นำเสนอ แนวทางการแกปญหาใหผูอื่นเขาใจวางแผนและดำเนินการแกปญหา 

 ตัวชี้วัด ว 4.1 ม.5/1 ประยุกตใชความรูและทักษะจากศาสตรตาง ๆ รวมทั้งทรัพยากรในการทํา

โครงงานเพ่ือแกปญหาหรือพัฒนางาน 

 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชงิคํานวณในการแกปญหาที่พบในชวีิตจริงอยางเปน

ขั้นตอนและเปนระบบ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรูการทํางาน และการแกปญหา

ไดอยางมีประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 

 ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.2/1 ออกแบบอัลกอริทึมที่ใชแนวคิดเชิงคํานวณในการแกปญหา หรือการทํางานที่

พบในชีวิตจริง 

 ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.2/2 ออกแบบและเขียนโปรแกรมที่ใชตรรกะและฟงกชันในการแกปญหา  

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.2/4 ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย มีความรับผิดชอบ สรางและแสดงสิทธิ

ในการเผยแพรผลงาน 
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ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.3/2 รวบรวมขอมูล ประมวลผล ประเมินผล นําเสนอขอมูลและสารสนเทศตาม

วัตถุประสงคโดยใชซอฟตแวรหรือบริการบนอินเทอรเน็ตที่หลากหลาย 

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.3/3 ประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล วิเคราะหสื่อและผลกระทบจากการให

ขาวสารที่ผิด เพ่ือการใชงานอยางรูเทาทัน 

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.3/4 ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย และมีความรับผิดชอบตอสังคม ปฏิบัติ

ตามกฎหมายเก่ียวกับคอมพิวเตอรใชลิขสิทธิ์ของผูอื่นโดยชอบธรรม 

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.4/1 ประยุกตใชแนวคิดเชิงคํานวณในการพัฒนาโครงงานที่มีการบูรณาการกับวิชา

อ่ืนอยางสรางสรรคและเชื่อมโยงกับชีวิตจริง 

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.5/1 รวบรวม วิเคราะหขอมูล และใชความรูดานวิทยาการคอมพิวเตอรสื่อดิจิทัล 

เทคโนโลยีสารสนเทศในการแกปญหาหรือเพิ่มมูลคาใหกับบริการหรือผลิตภัณฑที่ใชในชีวิตจริงอยางสรางสรรค 

ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.6/1 ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอ และแบงปนขอมูลอยางปลอดภัย มี
จริยธรรม และวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต อาชีพ สังคม และ
วัฒนธรรม 
 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 มาตรฐาน ต 1.3 นำเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ โดย

การพูด และการเขียน 

 ตัวชี้วัด ต 1.3 ม.1/1 พูดและเขียนบรรยายเก่ียวกับตนเองกิจวัตรประจำวัน ประสบการณและ

สิ่งแวดลอมใกลตัว 

 ตัวชี้วัด ต 1.3 ม.2/1 พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม เรื่องตาง ๆ ใกลตัวและ

ประสบการณ พรอมทั้งใหเหตุผลสั้น ๆ ประกอบ 

 ตัวชี้วัด ต 1.3 ม.3/3 พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณและเหตุการณ 

พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบ 

 ตัวชี้วัด ต 1.3 ม.4-6/3 พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณและ

เหตุการณ พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ 

สาระประวัติศาสตร 

 มาตรฐาน ส 4.3 เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความ

ภูมิใจ 

และธำรงความเปนไทย 

 ตัวชี้วัด ส 4.3 ม.4-6/3 วิเคราะหปจจัยที่สงเสริมการสรางสรรคภูมิปญญาไทย และวัฒนธรรมไทย 

ซึ่งมีผลตอสังคมไทยในยุคปจจุบัน 

ตัวชี้วัด ส 4.3 ม.4-6/5 วางแผนกำหนดแนวทางและการมีสวนรวมการอนุรักษภูมิปญญาไทยและ

วัฒนธรรมไทย 
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3. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียน

รายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ สามารถเลือกฟงและดูอยางมี

วิจารณญาณ และพูดแสดงความรูความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณ และสรางสรรค 

ออกแบบวิธีการแกปญหา โดยวิเคราะห เปรียบเทียบและตัดสินใจเลือกขอมูลที่จำเปน นำเสนอ แนว

ทางการแกปญหาใหผูอื่นเขาใจวางแผนและดำเนินการแกปญหา ประยุกตใชความรูและทักษะจากศาสตรตาง 

ๆ รวมทั้งทรัพยากรในการทําโครงงานเพื่อแกปญหาหรือพัฒนางาน ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย 

และมีความรับผิดชอบตอสังคม ปฏิบัติตามกฎหมายเก่ียวกับคอมพิวเตอรใชลิขสิทธิ์ของผูอื่นโดยชอบธรรม 

 

4. สาระการเรียนรู 

สาระการเรียนรูภาษาไทย 

 1. เขียนสื่อสาร 

 2. พูดในโอกาสตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงค 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 1. เลือกใชและสรางอุปกรณเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจำวัน 

 2. รวบรวมขอมูล ประมวลผล ประเมินผล นําเสนอขอมูลและสารสนเทศ 

 3. ใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอ 

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

 1. พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณและเหตุการณ 

สาระการเรียนรูประวัติศาสตร 

 1. การมีสวนรวมการอนุรักษภูมิปญญาไทยและวัฒนธรรมไทย 

 

 

5.สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 3. ความสามารถในการคิด 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 

6.คุณลักษณะอันพึงประสงค 

 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
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 2. ซื่อสัตยสุจริต 

 3. มีวินัย 

 4. ใฝเรียนรู 

 5. อยูอยางพอเพียง 

 6. มุงมั่นในการทำงาน 

 7. รักความเปนไทย 

 8. มีจิตสาธารณะ 

7.ช้ืนงาน/ภาระงาน 

นำเสนอตมปลาราหัวตาล ขนมตาล 

 

8.การวัดและประเมินผล 

8.5 การวัดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

- ประเมินชิ้นงาน 

- ประเมินการนำเสนอผลงาน 

8.6 การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

-  ประเมินการนำเสนอผลงาน 

9.แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning) 

ขั้น Define  

ขั้น Review, Presentation 

ชั่วโมงที่ 17-18 เขียนสื่อสาร 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 5 คน กำหนดประเด็นในการนำเสนอ 

2 นักเรียนเขียนเรียบเรียงสรุปประเด็น ผลลัพธที่ไดจากกิจกรรมการเรียนรู เปนภาษาไทย และ 

ภาษาอังกฤษ 

3. เวียนนำเสนอใหเพ่ือนในแตละกลุม ครูตรวจสอบความถูกตอง  

ชั่วโมงที่ 19 ผลิตงานสรางสรรค 

1. วางแผนในการนำเสนอ และสรางสื่อการนำเสนอ 

2. ออกแบบ Story Board นำเสนอผลงาน 

3. ครูสังเกต และตรวจสอบความถูกตองในการทำงาน 

4. นักเรียนลงมือผลิตชิ้นงานประกอบการนำเสนอ เปนโปสเตอร วิดีโอ ผานโปรแกรม Canva 

ชั่วโมงที่ 20 แลกเปลี่ยนเรียนรู 

 1. รวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 

 2. ประเมินผลการทำกิจกรรม  
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 แผนการจัดการเรียนรู 
อาหารคาวหวานตาลโตนด 

 
 
 
 

 

 

 

 

 



๒๘ 

 

 

แผนที่ ๑ ผังโครงสรางหนวยการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

ช่ือหนวยการเรียนรู  การทำอาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 6  เวลา   8   ชั่วโมง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือหนวยการเรียนรู อาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล 
(  4 แผน  8  ชั่วโมง) 

สาระสำคัญ การเขียนบรรยายวิธีการขั ้นตอนในการทำอาหารโดยใช
ความรูในเรื่องอัตราสวนและรอยละในการหาปริมาตรของวัตถุดิบในการ
ทำอาหารโดยใชว ัตถ ุด ิบที ่ม ีในทองถิ ่นสามารถเข ียนผังมโนทัศน
กระบวนการตมปลาราหัวตาลและเขียนคำศัพทกำกับชื่อวัตถุดิบสามารถ
คิดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยไดโดยการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง  ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ว 4.2 ม2/1 ง 1.1ม4-6/4 ต 1.1ม.
1/3 ส 4.3 ม4-6/5 สาระสำคัญ   บอกประเภท 
วัตถุดิบและชนิดของอาหารทองถ่ินได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 สาระสำคัญ  วิธีการแปรรูป
กระบวนการทำและการคัดเลือกวตัถุดิบ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 
สาระสำคญั  การลงมือปฎิบัติตมปลาราหัวตาล 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. รักชาติ ศาสน กษัตริย  2. ซื่อสัตยสุจริต 
3. มีวินัย    4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง   6. มุงมั่นในการทำงาน 
7. รักความเปนไทย   8. มีจิตสาธารณะ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

ตมปลาราหัวตาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/3 ว4.2 ม4/1 ส3.1 ม2/3 
ศ1.1 ม2/3 ส4.3ม4-6/5 
สาระสำคญั  การนำเสนอตมปลาราหัวตาลการนำไป
ตอยอดเปนอาชีพ 



๒๙ 

 

 

แผนที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่องตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๒. หลักฐานการเรียนรู 

ภาระงาน/ช้ินงาน :ใบงานประเภทอาหาร วัตถุดิบและชนิดของ

อาหารทองถิ่น 
การวัดประเมินผล 

 

ประเด็น วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑประเมิน 
ดาน K การตอบคำถาม แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80  
ดาน P การประเมนิ แบบประเมินชิ้นงาน รอยละ 80 
ดาน A การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80 

๑. เปาหมายการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 ว 4.2 ม 2/1 ง 1.1 ม 4-6/4 ต 1.1
ม.1/3 ส 4.3 ม 4-6/5  
สาระสำคัญ 

บอกประเภทอาหาร วัตถุดิบและชนิด
ของอาหารทองถิ่นได 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายประเภทอาหารในทองถิ่น (K) 
2. เขียนบรรยายบอกประเภทอาหาร
วัตถดุิบในการทำตมปลาราหัวตาลได (S) 
3.เห็นคุณคาความสำคัญในการอนุรักษ
อาหารทองถิ่นที่ทำมาจากตาลโตนด (A) 
สาระการเรียนรู 

อาหารคาวหวานท่ีทำจากตนตาลโตนดใน

ทองถิ่น 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. ใฝเรยีนรู 
2. มุงมั่นในการทำงาน 
3. รักความเปนไทย 

๒ 

๑ 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 

ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

๓ 

๓. กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
1. ครูและนักเรียนมาทำความรูจักกับอาหารทองถิ่นที่ทำมา
จากพืชทองถิ่น 
2. นักเรียนศึกษาคนควา เก่ียวกับตาลโตนดจากอินเตอรเน็ต 
3. นักเรียนเขียนเรียบเรียงสรุปประเด็น ผลลัพธที ่ไดจาก
กิจกรรมการเรียนรู จากการบูรณาการ วิทยาศาสตร สังคม
ศึกษา การงานอาชีพและภาษาตางประเทศ 
4. นกัเรยีนแตละกลุมแลกเปล่ียนเรียนรูกัน ครตูรวจสอบ
ความถูกตองและประเมินชิ้นงาน (มมีิติสังคมเหตุผล,มี
ภูมิคุมกันที่ดี)  Q5,Q6  
 



๓๐ 

 

 

แผนที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู เรือ่งตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning) ขั้น Define 
1.  ครูและนักเรียนมาทำความรูจักกับอาหารทองถิ่นที่ทำมาจากพืชทองถิ่น (พอประมาณ) 
2. นักเรียนศึกษาคนควา เก่ียวกับตาลโตนดจากอินเตอรเน็ต (มีเหตุผล,มีภูมิคุมกันท่ีดี) Q1, Q2  
3. นักเรียนเขียนเรียบเรียงสรุปประเด็น ผลลัพธที่ไดจากกิจกรรมการเรียนรูจากการบูรณาการ วิทยาศาสตร 
สังคมศึกษาฯ การงานอาชีพและภาษาตางประเทศ (มีเหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ดี) Q3,Q4 
4.นักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูกัน ครูตรวจสอบความถูกตองและประเมินชิ้นงาน (มมีิติสังคมเหตุผล,มี
ภูมิคุมกันที่ด)ี  Q5,Q6  
 
 

  



๓๑ 

 

 

แผนที่ ๔ ชุดคำถามกระตุนเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่องตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงกอนเรียน 
Q1 นักเรียนคิดวาตนตาลโตนด มีความสำคัญอยางไร ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
Q2 นักเรียนคิดวา ทำไมจึงตองศึกษาประวัติของอาหารทองถิ่นที่ทำมาจากตนตาลโตนด  
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงระหวางเรียน 
Q3 นักเรียนจะวางแผนการสืบคนขอมูลอยางไร 
Q4 นักเรียนจะมีวิธกีารสรุปช้ินงานของตนเองอยางไร 
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 
Q5 นักเรียนจะมีวิธกีารนำเสนอขอมูลอยางไร 
Q6 นักเรียนสามารถถอดหลักคิดจากกระบวนการทำงานไดอยางไร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  



๓๒ 

 

 

 

แผนที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่องตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

ครูผูสอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
ความรูที่ครูตองมีกอนสอน คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑. ครูมีความรอบรูในหลักสูตร เนื้อหาสาระ ของ
กิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
๒. ครูมีความรอบคอบในการวางแผน การจัดกิจกรรม
การเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับนักเรียน รูจักศักยภาพ
ของนักเรียนและชุมชน 
๓. ครูมีความรูเรื่องการใชสื่อ วิทยาการเทคโนโลยีและ
เทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือนำมาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลการและเมินผล 

๑. ครูใชหลักความยุติธรรม มีความรับผดิชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. ครูปฏิบัติหนาทีด่วยความซื่อสตัย ขยัน หม่ันเพียร อดทน มีจิตสาธารณะและใช
สติปญญาในการจัดการเรียนรู ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองและ
สวนรวม 
๓. ครูมีความตระหนักของการใชทรัพยากรในทองถ่ินใหเกิดประโยชนและคุมคา 
๔. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นไมทำลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมและไมสรางความแตกแยกในสังคมและชุมชน 
๕. ครูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผูเรียนและตนเองใหเปนคนดีของสังคม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

- วิเคราะหเนื้อหาออกแบบและจดั

กิจกรรมสอดคลองกับหลักสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู 

- มุงใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด 

วิเคราะห สรางสรรค แกปญหาในงาน

ศิลปะตลอดการทำงานใหประสบ

ความสำเร็จ มุงใหผูนักเรียนมีความรูเรื่อง

หลักการออกแบบผลิตภณัฑ 

- สอนไดตรงตามจุดประสงคของสาระการ

เรียนรูที่กำหนดไวในหลักสตูร 

- นำความรูไปเชื่อมโยงกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืนๆไดอยางเหมาะสม 

เวลา 
- จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเวลา วัยตาม ความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรยีน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

-สามารถบริหารจัดการเวลาในการปฏิบัติงานใน
ดานตางๆ ได 

การจัด
กิจกรรม 

 - จัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสม ความรู ความสามารถ
ตามศักยภาพของผูเรียน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีลักษณะอันพึง

ประสงคตามที่หลัดสูตรกำหนด 

- ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเห็น

คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

- มีการวางแผน บริหารจัดการกิจกรรมการ

เรียนรูอยางเปนระบบ รอบคอบ 

 - จัดทำแผน สื่อ แบบวัดผล ประเมินผลที่

เหมาะสมกับเนื้อหา 

- กำหนด มอบหมายงานเพ่ือใหนักเรียนเตรียม

ตัวลวงหนา 

สื่อ/
อุปกรณ 

-ใชสื่อ แหลงเรียนรู ทรัพยากรตางๆ 

ที่หาไดในทองถิ่น 

-เลือกใชวัสดุอุปกรณใหตรงกับ

เน้ือหาสาระการเรียนรูที่กำหนด 

- ใชทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่นใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา 
 

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณในการจัดการเรียนรูให

เพียงพอกับผูเรียนและวิธีปองกันปญหาที่อาจ

เกิดขึ้น 

-จัดทำสื่อที่สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 

แหลง
เรียนรู 

-เลือกใชสถานที่ไดเหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที ่

- ไมทำลายสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษ
ใหแกสังคม 

- มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

ประเมินผล 
-ตรงตามเนื้อหาสาระที่จัดการ
เรียนรู 

-เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตรงตามตัวชี้วัด -มีวิธีการวัดผล  ประเมินผลท่ีที่หลากหลาย 



๓๓ 

 

 

 
แผนที่ ๖ ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองอาหารทองถิ่น  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ช่ัวโมง 

๖.๑ ผูเรียนจะไดฝกคิดและฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
ความรูที่นักเรียนตองมีกอนเรียน คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำใหการเรียนรูสำเร็จ 

๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับหลักการเขียนพ้ืนฐานเรื่องตาลโตนด ๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับหลักการเขียนพ้ืนฐาน 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

๑. ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการแบงเวลา
ในการทำกิจกรรมตามทีไ่ดรบั
มอบหมาย 
๒. เรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณและ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางประหยดัและ
คุมคา 
๓. ผูเรียนเรียนรูในการทำกิจกรรม 
ภาระงานไดเหมาะสมกับความรู 
ความสามารถตามวัยของผูเรียน 

๑. ผูเรียนมคีวามรูและเชื่อมโยงความรูจาก
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
๒. เสริมสรางกระบวนการทำงาน การคิด การ
แกปญหาในการทำงาน 
๓. ผูเรียนรูจักเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยาง
ประหยดัและคุมคา 
๔. กระตุนใหผูเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรค
ในเขียนสื่อสาร 
๕. นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในการดำรงชีวิต 

๑. รูจักการวางแผน กระบวนการ

ทำงานอยางเปนระบบใหประสบ

ความสำเร็จและปลอดภยั 

๒. ปรับตัวในการดำเนินชีวิตพรอมรับ

การเปลีย่นแปลงในสังคม 

๓. เกิดความตระหนักในการประหยัด

และอดออม 

 

๖.๒ ผูเรียนจะไดเรียนรูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลง  ๔  มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
          ดาน 

องคประกอบ 
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 

๑. มีความรูในการเขียนสื่อสาร

เก่ียวกับช้ินงานที่ไดผลิต 

๒. มีความรูความเขาใจในการ

เลือกใชวัสดุอุปกรณ อยาง

คุมคาและถูกวิธ ี

๑. รูจักแบงหนาที่ 

รับผิดชอบในการทำงาน 

๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู
จากเพื่อนครูและภมูิ
ปญญาทองถ่ิน 

๑. มีความรูในการเลือกใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินมา

ใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม 

๒. มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษตาลโตนด 

๑. มีความรูความ

เขาใจในภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคผลงาน 

ทักษะ 

๑. มีทักษะการทำงานและ

สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณได

ถูกตามข้ันตอนอยางคุมคาและ

ถูกตอง 

๒. มีทักษะในการเกบ็และ
บำรุงรักษาอุปกรณ 

๑. เรยีนรูกระบวนการ

กลุมฝกการทำงาน

รวมกันอยางเปนระบบ

ทำใหประสบ

ความสำเร็จ 

 

๑. สรางสรรคงานโดย
อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

๑. การชวยเหลือ
เก้ือกูลเอ้ือเฟอ
แบงปน 

คานิยม 
๑. เห็นคุณคาของวสัดุอุปกรณ
โดยใชอยางประหยัดและคุมคา 

๑. เกิดความรักสามัคคี
ในหมูคณะและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑. ตระหนักในการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา 

๑. สืบทอดและเห็น
คุณคา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

SDGs ๑๗
เปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 1, 2, 4, 13, 14, 15 



๓๔ 

 

 

แผนที่ ๑ ผังโครงสรางหนวยการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

ช่ือหนวยการเรียนรู  การทำอาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 6  เวลา   8   ชั่วโมง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือหนวยการเรียนรู อาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล 
(  4 แผน  8  ชั่วโมง) 

สาระสำคัญ การเขียนบรรยายวิธีการขั ้นตอนในการทำอาหารโดยใช
ความรูในเรื่องอัตราสวนและรอยละในการหาปริมาตรของวัตถุดิบในการ
ทำอาหารโดยใชว ัตถ ุด ิบที ่ม ีในทองถิ ่นสามารถเข ียนผังมโนทัศน
กระบวนการตมปลาราหัวตาลและเขียนคำศัพทกำกับชื่อวัตถุดิบสามารถ
คิดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยไดโดยการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง  ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ว 4.2 ม2/1 ง 1.1ม4-6/4 ต 1.1ม.
1/3 ส 4.3 ม4-6/5 สาระสำคัญ   บอกประเภท 
วัตถุดิบและชนิดของอาหารทองถ่ินได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 สาระสำคัญ  วิธีการแปรรูป
กระบวนการทำและการคัดเลือกวตัถุดิบ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 
สาระสำคญั  การลงมือปฎิบัติตมปลาราหัวตาล 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. รักชาติ ศาสน กษัตริย  2. ซื่อสัตยสุจริต 
3. มีวินัย    4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง   6. มุงมั่นในการทำงาน 
7. รักความเปนไทย   8. มีจิตสาธารณะ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

ตมปลาราหัวตาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/3 ว4.2 ม4/1 ส3.1 ม2/3 
ศ1.1 ม2/3 ส4.3ม4-6/5 
สาระสำคญั  การนำเสนอตมปลาราหัวตาลการนำไป
ตอยอดเปนอาชีพ 



๓๕ 

 

 

แผนที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๒. หลักฐานการเรียนรู 

ภาระงาน/ช้ินงาน :ใบงานวิธกีารแปรรูปอาหาร 

การวัดประเมินผล 

 

ประเด็น วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑประเมิน 
ดาน K การตอบคำถาม แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80  
ดาน P การประเมนิ แบบประเมินชิ้นงาน รอยละ 80 
ดาน A การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80 

 

๑. เปาหมายการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 ค 1.1 ม 1/3 ว 2.1 ม 1/6 ง 1.1    
ม 4-6/4 พ 4.1 ม 3/1  
สาระสำคัญ 

วิธีการแปรรูปกระบวนการทำและการ
คัดเลือกวัตถุดิบ 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายการทำตมปลาราหัวตาลได (K) 
2. เขียนบรรยายบอกวิธ ีการคัดเล ือก
วัตถดุิบในการทำตมปลาราหัวตาลได (S) 
3.เห็นคุณคาความสำคัญในการอนุรักษ
อาหารตมปลาราหัวตาล (A) 
สาระการเรียนรู 

วิธีการแปรรูปกระบวนการทำและการ
คัดเลือกวัตถุดิบ 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. ใฝเรยีนรู 
2. มุงมั่นในการทำงาน 
3. รักความเปนไทย 

๒ 

๑ 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 

ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

๓ 

๓. กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
3. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆละ5-6 คน ศึกษาคนควา เก่ียวกับ
วิธีการทำตมปลาราหัวตาล จากอินเตอรเน็ต 
2. ครูอธิบายถึงวิธีการแปรรูปอาหาร กระบวนการทำ การ
คัดเลือกวัตถุดิบ 
3. เขียนบรรยายสรุปผลที่ไดจากการศึกษาคนควาวิธีการทำ
ตมปลาราหวัตาล 
4. แลกเปล่ียนเรียนรูขามกลุม ครูคอยใหคำแนะนำ 
สื่อเรียนรู/แหลงเรียนรู 
สืบคนขอมูลเร่ืองวิธีการตมปลาราหัวตาลจากอินเตอรเน็ต 
เวลา 2  ช่ัวโมง 



๓๖ 

 

 

แผนที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูบูรณาการ  แผนการจัดการเรียนรู เรื่องตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning) ขั้น Define 
1. ครูใหนักเรียนแบงกลุมๆละ 5-6 คน (พอประมาณ) 
2. นักเรยีนศึกษาคนควา สืบคนขอมูลเร่ืองวิธีการตมปลาราหัวตาลจากอินเตอรเน็ต 
(มีเหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ด)ี Q1, Q2  
3. นักเรียนเขียนบรรยายสรุปผลท่ีไดจากการศึกษาคนควาวิธีการทำตมปลาราหัวตาล 
ผลลัพธที่ไดจากกิจกรรมการเรียนรูจากการบูรณาการ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สุขศึกษา และการ
งานอาชีพ (มีเหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ด)ี Q3,Q4 
4.นักเรียนแลกเปลี ่ยนเรียนรูขามกลุม ครูคอยใหคำแนะนำ (มีมิติสังคมเหตุผล,มีภูมิคุ มกันที ่ดี)  
Q5,Q6  
 
 

  



๓๗ 

 

 

แผนที่ ๔ ชุดคำถามกระตุนเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงกอนเรียน 
Q1 นักเรียนคิดวาลูกตาลนอกจากนำมาทำอาหารคาวแลวสามารถนำไปทำอะไรไดอีก 
Q2 นักเรียนคิดวา ลูกตาลดิบกับลูกตาลสุกสารอาหารทางโภชนาการเหมือนหรือตางกันอยางไร 
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงระหวางเรียน 
Q3 นักเรียนจะวางแผนการสืบคนขอมูลอยางไร 
Q4 นักเรียนจะมีวิธกีารสรุปช้ินงานของตนเองอยางไร 
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 
Q5 นักเรียนจะมีวิธกีารนำเสนอขอมูลอยางไร 
Q6 นักเรียนสามารถถอดหลักคิดจากกระบวนการทำงานไดอยางไร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  



๓๘ 

 

 

 

แผนที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

ครูผูสอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
ความรูที่ครูตองมีกอนสอน คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑. ครูมีความรอบรูในหลักสูตร เนื้อหาสาระ ของ
กิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
๒. ครูมีความรอบคอบในการวางแผน การจัดกิจกรรม
การเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับนักเรียน รูจักศักยภาพ
ของนักเรียนและชุมชน 
๓. ครูมีความรูเรื่องการใชสื่อ วิทยาการเทคโนโลยีและ
เทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือนำมาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลการและเมินผล 

๑. ครูใชหลักความยุติธรรม มีความรับผดิชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. ครูปฏิบัติหนาทีด่วยความซื่อสตัย ขยัน หม่ันเพียร อดทน มีจิตสาธารณะและใช
สติปญญาในการจัดการเรียนรู ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองและ
สวนรวม 
๓. ครูมีความตระหนักของการใชทรัพยากรในทองถ่ินใหเกิดประโยชนและคุมคา 
๔. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นไมทำลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมและไมสรางความแตกแยกในสังคมและชุมชน 
๕. ครูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผูเรียนและตนเองใหเปนคนดีของสังคม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

- วิเคราะหเนื้อหาออกแบบและจดั

กิจกรรมสอดคลองกับหลักสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู 

- มุงใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด 

วิเคราะห สรางสรรค แกปญหาในงาน

ศิลปะตลอดการทำงานใหประสบ

ความสำเร็จ มุงใหผูนักเรียนมีความรูเรื่อง

หลักการออกแบบผลิตภณัฑ 

- สอนไดตรงตามจุดประสงคของสาระการ

เรียนรูที่กำหนดไวในหลักสตูร 

- นำความรูไปเชื่อมโยงกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืนๆไดอยางเหมาะสม 

เวลา 
- จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเวลา วัยตาม ความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรยีน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

-สามารถบริหารจัดการเวลาในการปฏิบัติงานใน
ดานตางๆ ได 

การจัด
กิจกรรม 

 - จัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสม ความรู ความสามารถ
ตามศักยภาพของผูเรียน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีลักษณะอันพึง

ประสงคตามที่หลัดสูตรกำหนด 

- ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเห็น

คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

- มีการวางแผน บริหารจัดการกิจกรรมการ

เรียนรูอยางเปนระบบ รอบคอบ 

 - จัดทำแผน สื่อ แบบวัดผล ประเมินผลที่

เหมาะสมกับเนื้อหา 

- กำหนด มอบหมายงานเพ่ือใหนักเรียนเตรียม

ตัวลวงหนา 

สื่อ/
อุปกรณ 

-ใชสื่อ แหลงเรียนรู ทรัพยากรตางๆ 

ที่หาไดในทองถิ่น 

-เลือกใชวัสดุอุปกรณใหตรงกับ

เน้ือหาสาระการเรียนรูที่กำหนด 

- ใชทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่นใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา 
 

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณในการจัดการเรียนรูให

เพียงพอกับผูเรียนและวิธีปองกันปญหาที่อาจ

เกิดขึ้น 

-จัดทำสื่อที่สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 

แหลง
เรียนรู 

-เลือกใชสถานที่ไดเหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที ่

- ไมทำลายสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษ
ใหแกสังคม 

- มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

ประเมินผล 
-ตรงตามเนื้อหาสาระที่จัดการ
เรียนรู 

-เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตรงตามตัวชี้วัด -มีวิธีการวัดผล  ประเมินผลท่ีที่หลากหลาย 



๓๙ 

 

 

แผนที่ ๖ ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
๖.๑ ผูเรียนจะไดฝกคิดและฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ความรูที่นักเรียนตองมีกอนเรียน คุณธรรมของนักเรียนท่ีจะทำใหการเรียนรูสำเร็จ 
๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับกระบวนการ วิธีการแปรรูปตาลโตนด ๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับกระบวนการวธิกีารแปรรูปตาลโตนด 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
๑. ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการแบงเวลา
ในการทำกิจกรรมตามทีไ่ดรบั
มอบหมาย 
๒. เรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณและ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางประหยดัและ
คุมคา 
๓. ผูเรียนเรียนรูในการทำกิจกรรม 
ภาระงานไดเหมาะสมกับความรู 
ความสามารถตามวัยของผูเรียน 

๑. ผูเรียนมคีวามรูและเชื่อมโยงความรูจาก
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
๒. เสริมสรางกระบวนการทำงาน การคิด การ
แกปญหาในการทำงาน 
๓. ผูเรียนรูจักเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยาง
ประหยดัและคุมคา 
๔. กระตุนใหผูเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรค
ในเขียนสื่อสาร 
๕. นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในการดำรงชีวิต 

๑. รูจักการวางแผน กระบวนการ

ทำงานอยางเปนระบบใหประสบ

ความสำเร็จและปลอดภยั 

๒. ปรับตัวในการดำเนินชีวิตพรอมรับ

การเปลีย่นแปลงในสังคม 

๓. เกิดความตระหนักในการประหยัด

และอดออม 

 

๖.๒ ผูเรียนจะไดเรียนรูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลง  ๔  มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
          ดาน 

องคประกอบ 
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 

๑. มีความรูในการเขียนสื่อสาร

เก่ียวกับช้ินงานที่ไดผลิต 

๒. มีความรูความเขาใจในการ

เลือกใชวัสดุอุปกรณ อยาง

คุมคาและถูกวิธ ี

๑. รูจักแบงหนาที่ 

รับผิดชอบในการทำงาน 

๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู
จากเพื่อนครูและภมูิ
ปญญาทองถ่ิน 

๑. มีความรูในการเลือกใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินมา

ใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม 

๒. มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษตาลโตนด 

๑. มีความรูความ

เขาใจในภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคผลงาน 

ทักษะ 

๑. มีทักษะการทำงานและ

สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณได

ถูกตามข้ันตอนอยางคุมคาและ

ถูกตอง 

๒. มีทักษะในการเกบ็และ
บำรุงรักษาอุปกรณ 

๑. เรยีนรูกระบวนการ

กลุมฝกการทำงาน

รวมกันอยางเปนระบบ

ทำใหประสบ

ความสำเร็จ 

 

๑. สรางสรรคงานโดย
อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

๑. การชวยเหลือ
เก้ือกูลเอ้ือเฟอ
แบงปน 

คานิยม 
๑. เห็นคุณคาของวสัดุอุปกรณ
โดยใชอยางประหยัดและคุมคา 

๑. เกิดความรักสามัคคี
ในหมูคณะและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑. ตระหนักในการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา 

๑. สืบทอดและเห็น
คุณคา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

SDGs ๑๗
เปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 1, 2, 4, 13, 14, 15 



๔๐ 

 

 

 

แผนที่ ๑ ผังโครงสรางหนวยการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

ช่ือหนวยการเรียนรู  การทำอาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 6  เวลา   8   ชั่วโมง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือหนวยการเรียนรู อาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล 
(  4 แผน  8  ชั่วโมง) 

สาระสำคัญ การเขียนบรรยายวิธีการขั ้นตอนในการทำอาหารโดยใช
ความรูในเรื่องอัตราสวนและรอยละในการหาปริมาตรของวัตถุดิบในการ
ทำอาหารโดยใชว ัตถ ุด ิบที ่ม ีในทองถิ ่นสามารถเข ียนผังมโนทัศน
กระบวนการตมปลาราหัวตาลและเขียนคำศัพทกำกับชื่อวัตถุดิบสามารถ
คิดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยไดโดยการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง  ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ว 4.2 ม2/1 ง 1.1ม4-6/4 ต 1.1ม.
1/3 ส 4.3 ม4-6/5 สาระสำคัญ   บอกประเภท 
วัตถุดิบและชนิดของอาหารทองถ่ินได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 สาระสำคัญ  วิธีการแปรรูป
กระบวนการทำและการคัดเลือกวตัถุดิบ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 
สาระสำคญั  การลงมือปฎิบัติตมปลาราหัวตาล 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. รักชาติ ศาสน กษัตริย  2. ซื่อสัตยสุจริต 
3. มีวินัย    4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง   6. มุงมั่นในการทำงาน 
7. รักความเปนไทย   8. มีจิตสาธารณะ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

ตมปลาราหัวตาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/3 ว4.2 ม4/1 ส3.1 ม2/3 
ศ1.1 ม2/3 ส4.3ม4-6/5 
สาระสำคญั  การนำเสนอตมปลาราหัวตาลการนำไป
ตอยอดเปนอาชีพ 



๔๑ 

 

 

แผนที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู  ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๒. หลักฐานการเรียนรู 

ภาระงาน/ช้ินงาน :ใบงานวิธกีารทำตมปลาราหัวตาล/อาหารคาว

ตมปลาราหวัตาล 

การวัดประเมินผล 

 

ประเด็น วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑประเมิน 
ดาน K การตอบคำถาม แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80  
ดาน P การประเมนิ แบบประเมินชิ้นงาน รอยละ 80 
ดาน A การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80 

๑. เปาหมายการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 ค 1.1 ม 1/3 ว 2.1 ม 1/6 ง 1.1 ม
4-6/4 พ 4.1 ม 3/1 
สาระสำคัญ 

การลงมือปฎบิัตติมปลาราหัวตาล 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายการทำตมปลาราหัวตาลได (K) 
2. เขียนบรรยายบอกวิธีการทำตมปลารา
หัวตาลได (S) 
3.เห็นคุณคาความสำคัญในการอนุรักษ
อาหารตมปลาราหัวตาล (A) 
สาระการเรียนรู 

วิธีการทำตมปลาราหัวตาล 
สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. ใฝเรยีนรู 
2. มุงมั่นในการทำงาน 
3. รักความเปนไทย 

๒ 

๑ 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 

ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

๓ 

๓. กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
4. นักเรียนแตละกลุมวางแผนการทำตมปลาราหัวตาล 
5. นักเรียนปฎิบัติการแปรรูปอาหาร กระบวนการทำ การ
คัดเลือกวัตถุดิบ จนเสร็จส้ินไดเปนตมปลาราหัวตาล 
3. เขียนบรรยายวิธีการทำตมปลาราหัวตาล 
สื่อเรียนรู/แหลงเรียนรู 
- อินเตอรเนต็ หองปฎิบัติการ 
เวลา 2  ช่ัวโมง 



๔๒ 

 

 

แผนที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูบูรณาการ  แผนการจัดการเรียนรู เรื่องตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning) ขั้น Define 
1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมวางแผนการทำตมปลาราหัวตาล   (พอประมาณ) 
2. นักเรียนปฎิบัติการแปรรูปอาหาร กระบวนการทำ การคัดเลือกวัตถุดิบ จนเสร็จสิ้นไดเปนตมปลา
ราหัวตาล  (มีมติสังคม มีเหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ด)ี Q1, Q2  
3. นักเรียนเขียนบรรยายวิธีการทำตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 
ผลลัพธที่ไดจากกิจกรรมการเรียนรูจากการบูรณาการ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สุขศึกษา และการ
งานอาชีพ (มีเหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ด)ี Q3,Q4 
4.นักเรียนแลกเปลี ่ยนเรียนรูขามกลุม ครูคอยใหคำแนะนำ (มีมิติสังคมเหตุผล,มีภูมิคุ มกันที ่ดี)  
Q5,Q6  
 
 

  



๔๓ 

 

 

แผนที่ ๔ ชุดคำถามกระตุนเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงกอนเรียน 
Q1 นักเรียนคิดวาตนตาลโตนดนอกจากทำตมปลาราหัวตาลสามารถทำอาหารคาวอยางอื่นไดอีก
หรือไม 
Q2 นักเรียนคิดวา ลูกตาลดิบกับลูกตาลสุกสารอาหารทางโภชนาการเหมือนหรือตางกันอยางไร 
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงระหวางเรียน 
Q3 นักเรียนจะวางแผนการสืบคนขอมูลอยางไร 
Q4 นักเรียนจะมีวิธกีารสรุปช้ินงานของตนเองอยางไร 
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 
Q5 นักเรียนจะมีวิธกีารนำเสนอขอมูลอยางไร 
Q6 นักเรียนสามารถถอดหลักคิดจากกระบวนการทำงานไดอยางไร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  



๔๔ 

 

 

 

แผนที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

ครูผูสอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
ความรูที่ครูตองมีกอนสอน คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑. ครูมีความรอบรูในหลักสูตร เนื้อหาสาระ ของ
กิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
๒. ครูมีความรอบคอบในการวางแผน การจัดกิจกรรม
การเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับนักเรียน รูจักศักยภาพ
ของนักเรียนและชุมชน 
๓. ครูมีความรูเรื่องการใชสื่อ วิทยาการเทคโนโลยีและ
เทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือนำมาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลการและเมินผล 

๑. ครูใชหลักความยุติธรรม มีความรับผดิชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. ครูปฏิบัติหนาทีด่วยความซื่อสตัย ขยัน หม่ันเพียร อดทน มีจิตสาธารณะและใช
สติปญญาในการจัดการเรียนรู ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองและ
สวนรวม 
๓. ครูมีความตระหนักของการใชทรัพยากรในทองถ่ินใหเกิดประโยชนและคุมคา 
๔. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นไมทำลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมและไมสรางความแตกแยกในสังคมและชุมชน 
๕. ครูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผูเรียนและตนเองใหเปนคนดีของสังคม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

- วิเคราะหเนื้อหาออกแบบและจดั

กิจกรรมสอดคลองกับหลักสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู 

- มุงใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด 

วิเคราะห สรางสรรค แกปญหาในงาน

ศิลปะตลอดการทำงานใหประสบ

ความสำเร็จ มุงใหผูนักเรียนมีความรูเรื่อง

หลักการออกแบบผลิตภณัฑ 

- สอนไดตรงตามจุดประสงคของสาระการ

เรียนรูที่กำหนดไวในหลักสตูร 

- นำความรูไปเชื่อมโยงกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืนๆไดอยางเหมาะสม 

เวลา 
- จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเวลา วัยตาม ความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรยีน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

-สามารถบริหารจัดการเวลาในการปฏิบัติงานใน
ดานตางๆ ได 

การจัด
กิจกรรม 

 - จัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสม ความรู ความสามารถ
ตามศักยภาพของผูเรียน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีลักษณะอันพึง

ประสงคตามที่หลัดสูตรกำหนด 

- ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเห็น

คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

- มีการวางแผน บริหารจัดการกิจกรรมการ

เรียนรูอยางเปนระบบ รอบคอบ 

 - จัดทำแผน สื่อ แบบวัดผล ประเมินผลที่

เหมาะสมกับเนื้อหา 

- กำหนด มอบหมายงานเพ่ือใหนักเรียนเตรียม

ตัวลวงหนา 

สื่อ/
อุปกรณ 

-ใชสื่อ แหลงเรียนรู ทรัพยากรตางๆ 

ที่หาไดในทองถิ่น 

-เลือกใชวัสดุอุปกรณใหตรงกับ

เน้ือหาสาระการเรียนรูที่กำหนด 

- ใชทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่นใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา 
 

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณในการจัดการเรียนรูให

เพียงพอกับผูเรียนและวิธีปองกันปญหาที่อาจ

เกิดขึ้น 

-จัดทำสื่อที่สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 

แหลง
เรียนรู 

-เลือกใชสถานที่ไดเหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที ่

- ไมทำลายสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษ
ใหแกสังคม 

- มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

ประเมินผล 
-ตรงตามเนื้อหาสาระที่จัดการ
เรียนรู 

-เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตรงตามตัวชี้วัด -มีวิธีการวัดผล  ประเมินผลท่ีที่หลากหลาย 



๔๕ 

 

 

แผนที่ ๖ ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
๖.๑ ผูเรียนจะไดฝกคิดและฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ความรูที่นักเรียนตองมีกอนเรียน คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำใหการเรียนรูสำเร็จ 
๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับวิธีการทำตมปลาราหัวหัว ๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับวิธีการทำตมปลาราหัวตาล 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
๑. ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการแบงเวลา
ในการทำกิจกรรมตามทีไ่ดรบั
มอบหมาย 
๒. เรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณและ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางประหยดัและ
คุมคา 
๓. ผูเรียนเรียนรูในการทำกิจกรรม 
ภาระงานไดเหมาะสมกับความรู 
ความสามารถตามวัยของผูเรียน 

๑. ผูเรียนมคีวามรูและเชื่อมโยงความรูจาก
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
๒. เสริมสรางกระบวนการทำงาน การคิด การ
แกปญหาในการทำงาน 
๓. ผูเรียนรูจักเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยาง
ประหยดัและคุมคา 
๔. กระตุนใหผูเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรค
ในเขียนสื่อสาร 
๕. นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในการดำรงชีวิต 

๑. รูจักการวางแผน กระบวนการ

ทำงานอยางเปนระบบใหประสบ

ความสำเร็จและปลอดภยั 

๒. ปรับตัวในการดำเนินชีวิตพรอมรับ

การเปลีย่นแปลงในสังคม 

๓. เกิดความตระหนักในการประหยัด

และอดออม 

 

๖.๒ ผูเรียนจะไดเรียนรูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลง  ๔  มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
          ดาน 

องคประกอบ 
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 

๑. มีความรูในการเขียนสื่อสาร

เก่ียวกับช้ินงานที่ไดผลิต 

๒. มีความรูความเขาใจในการ

เลือกใชวัสดุอุปกรณ อยาง

คุมคาและถูกวิธ ี

๑. รูจักแบงหนาที่ 

รับผิดชอบในการทำงาน 

๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู
จากเพื่อนครูและภมูิ
ปญญาทองถ่ิน 

๑. มีความรูในการเลือกใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินมา

ใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม 

๒. มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษตาลโตนด 

๑. มีความรูความ

เขาใจในภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคผลงาน 

ทักษะ 

๑. มีทักษะการทำงานและ

สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณได

ถูกตามข้ันตอนอยางคุมคาและ

ถูกตอง 

๒. มีทักษะในการเกบ็และ
บำรุงรักษาอุปกรณ 

๑. เรยีนรูกระบวนการ

กลุมฝกการทำงาน

รวมกันอยางเปนระบบ

ทำใหประสบ

ความสำเร็จ 

 

๑. สรางสรรคงานโดย
อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

๑. การชวยเหลือ
เก้ือกูลเอ้ือเฟอ
แบงปน 

คานิยม 
๑. เห็นคุณคาของวสัดุอุปกรณ
โดยใชอยางประหยัดและคุมคา 

๑. เกิดความรักสามัคคี
ในหมูคณะและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑. ตระหนักในการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา 

๑. สืบทอดและเห็น
คุณคา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

SDGs ๑๗
เปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 1, 2, 4, 13, 14, 15 



๔๖ 

 

 

 

แผนที่ ๑ ผังโครงสรางหนวยการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

ช่ือหนวยการเรียนรู  การทำอาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 - 6  เวลา   8   ชั่วโมง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือหนวยการเรียนรู อาหารคาวหวานตาลโตนด(ตมปลาราหัวตาล 
(  4 แผน  8  ชั่วโมง) 

สาระสำคัญ การเขียนบรรยายวิธีการขั ้นตอนในการทำอาหารโดยใช
ความรูในเรื่องอัตราสวนและรอยละในการหาปริมาตรของวัตถุดิบในการ
ทำอาหารโดยใชว ัตถ ุด ิบที ่ม ีในทองถิ ่นสามารถเข ียนผังมโนทัศน
กระบวนการตมปลาราหัวตาลและเขียนคำศัพทกำกับชื่อวัตถุดิบสามารถ
คิดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยไดโดยการมีสวนรวมในการอนุรักษ
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง  ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ว 4.2 ม2/1 ง 1.1ม4-6/4 ต 1.1ม.
1/3 ส 4.3 ม4-6/5 สาระสำคัญ   บอกประเภท 
วัตถุดิบและชนิดของอาหารทองถ่ินได 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒  (2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 สาระสำคัญ  วิธีการแปรรูป
กระบวนการทำและการคัดเลือกวตัถุดิบ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ค1.1 ม1/3 ว2.1 ม1/6 ง1.1 ม4-6/4
พ 4.1 ม3/1 
สาระสำคญั  การลงมือปฎิบัติตมปลาราหัวตาล 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
1. รักชาติ ศาสน กษัตริย  2. ซื่อสัตยสุจริต 
3. มีวินัย    4. ใฝเรียนรู 
5. อยูอยางพอเพียง   6. มุงมั่นในการทำงาน 
7. รักความเปนไทย   8. มีจิตสาธารณะ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 

ตมปลาราหัวตาล 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 ( 2 ช่ัวโมง) 
เรื่อง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

มฐ./ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/3 ว4.2 ม4/1 ส3.1 ม2/3 
ศ1.1 ม2/3 ส4.3ม4-6/5 
สาระสำคญั  การนำเสนอตมปลาราหัวตาลการนำไป
ตอยอดเปนอาชีพ 



๔๗ 

 

 

แผนที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) 
กลุมสาระการเรียนรู  หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู  ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๒. หลักฐานการเรียนรู 

ภาระงาน/ช้ินงาน :ใบงานผังมโนทศันวธิีการทำตมปลาราหัวตาล 

การวัดประเมินผล 

 

ประเด็น วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑประเมิน 
ดาน K การตอบคำถาม แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80  
ดาน P การประเมนิ แบบประเมินชิ้นงาน รอยละ 80 
ดาน A การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม รอยละ 80 

 

๑. เปาหมายการเรียนรู 

 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 ท 2.1 ม 1/3 ว 4.2 ม4/1 ส 3.1 ม
2/3 ศ 1.1 ม2/3 ส 4.3ม4-6/5 
 
สาระสำคัญ 

การนำเสนอตมปลาราหัวตาลการนำไป
ตอยอดเปนอาชีพ 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. อธิบายการทำตมปลาราหัวตาลได (K) 
2. เขียนผังมโนทัศนการทำตมปลาราหัว
ตาลได (S) 
3.เห็นคุณคาความสำคัญในการอนุรักษ
อาหารตมปลาราหัวตาล (A) 
สาระการเรียนรู 

การนำเสนอตมปลาราหัวตาลเปนผังมโน
ทัศน 
สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการแกปญหา 
3. ความสามารถในการคิด 
4. ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี
คุณลักษณะอันพึงประสงค 

๑. ใฝเรยีนรู 
2. มุงมั่นในการทำงาน 
3. รักความเปนไทย 

๒ 

๑ 
ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 

ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

๓ 

๓. กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 
6. นักเรียนแตละกลุมออกแบบผังมโนทัศนการทำตมปลารา
หัวตาล 
7. นักเรียนลงมือวาดผังมโนทัศนการทำตมปลาราหัวตาลและ
ระบายสีสวยงาม 
3. ใหนักเรียนออกมานำเสนอผลงานหนาชั้นเรียนพรอมทั้ง
แลกเปลี่ยนเรียนรูกนัโดยครูคอยใหคำแนะนำ 
สื่อเรียนรู/แหลงเรียนรู 
- อินเตอรเนต็ หองปฎิบัติการ ส ีเผนภาพตางๆ 
เวลา 2  ช่ัวโมง 



๔๘ 

 

 

แผนที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูบูรณาการ  แผนการจัดการเรียนรู ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 

  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning) ขั้น Define 
1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมวางแผนการวาดผังมโนทัศนเร่ืองตมปลาราหัวตาล   (พอประมาณ) 
2. นักเรียนวาดภาพผังมโนทัศนการทำตมปลาราหัวตาลพรอมระบายสีสวยงาม  (มีมติสังคม มี
เหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ด)ี Q1, Q2  
3. นักเรียนเขียนบรรยายวิธีการทำตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด 
ผลลัพธที่ไดจากกิจกรรมการเรียนรูจากการบูรณาการ ภาษาไทย วิทยาศาสตร สังคมฯ และศิลปะ 
(มีเหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ด)ี Q3,Q4 
4.นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูขามกลุม ครูคอยใหคำแนะนำ (มีมิติสังคมเหตุผล,มีภูมิคุมกันที่ดี)  
Q5,Q6  
 
 

  



๔๙ 

 

 

แผนที่ ๔ ชุดคำถามกระตุนเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียง 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงกอนเรียน 
Q1 ถานักเรียนเปนพอคาแมคานักเรียนคิดวาจะทำอาหารอะไรขาย 
Q2 นักเรียนคิดวา อาหารที่นักเรียนทำขายจากตาลโตนดมีสารอาหารครบถวนหรือไม 
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงระหวางเรียน 
Q3 นักเรียนจะวางแผนการสืบคนขอมูลอยางไร 
Q4 นักเรียนจะมีวิธกีารสรุปช้ินงานของตนเองอยางไร 
คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 
Q5 นักเรียนจะมีวิธกีารนำเสนอขอมูลอยางไร 
Q6 นักเรียนสามารถถอดหลักคิดจากกระบวนการทำงานไดอยางไร 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
  



๕๐ 

 

 

 

แผนที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
 

ครูผูสอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
ความรูที่ครูตองมีกอนสอน คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

๑. ครูมีความรอบรูในหลักสูตร เนื้อหาสาระ ของ
กิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
๒. ครูมีความรอบคอบในการวางแผน การจัดกิจกรรม
การเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับนักเรียน รูจักศักยภาพ
ของนักเรียนและชุมชน 
๓. ครูมีความรูเรื่องการใชสื่อ วิทยาการเทคโนโลยีและ
เทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือนำมาใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู การวัดผลการและเมินผล 

๑. ครูใชหลักความยุติธรรม มีความรับผดิชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. ครูปฏิบัติหนาทีด่วยความซื่อสตัย ขยัน หม่ันเพียร อดทน มีจิตสาธารณะและใช
สติปญญาในการจัดการเรียนรู ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองและ
สวนรวม 
๓. ครูมีความตระหนักของการใชทรัพยากรในทองถ่ินใหเกิดประโยชนและคุมคา 
๔. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นไมทำลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมและไมสรางความแตกแยกในสังคมและชุมชน 
๕. ครูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผูเรียนและตนเองใหเปนคนดีของสังคม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

- วิเคราะหเนื้อหาออกแบบและจดั

กิจกรรมสอดคลองกับหลักสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู 

- มุงใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด 

วิเคราะห สรางสรรค แกปญหาในงาน

ศิลปะตลอดการทำงานใหประสบ

ความสำเร็จ มุงใหผูนักเรียนมีความรูเรื่อง

หลักการออกแบบผลิตภณัฑ 

- สอนไดตรงตามจุดประสงคของสาระการ

เรียนรูที่กำหนดไวในหลักสตูร 

- นำความรูไปเชื่อมโยงกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืนๆไดอยางเหมาะสม 

เวลา 
- จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเวลา วัยตาม ความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรยีน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

-สามารถบริหารจัดการเวลาในการปฏิบัติงานใน
ดานตางๆ ได 

การจัด
กิจกรรม 

 - จัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสม ความรู ความสามารถ
ตามศักยภาพของผูเรียน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีลักษณะอันพึง

ประสงคตามที่หลัดสูตรกำหนด 

- ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเห็น

คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

- มีการวางแผน บริหารจัดการกิจกรรมการ

เรียนรูอยางเปนระบบ รอบคอบ 

 - จัดทำแผน สื่อ แบบวัดผล ประเมินผลที่

เหมาะสมกับเนื้อหา 

- กำหนด มอบหมายงานเพ่ือใหนักเรียนเตรียม

ตัวลวงหนา 

สื่อ/
อุปกรณ 

-ใชสื่อ แหลงเรียนรู ทรัพยากรตางๆ 

ที่หาไดในทองถิ่น 

-เลือกใชวัสดุอุปกรณใหตรงกับ

เน้ือหาสาระการเรียนรูที่กำหนด 

- ใชทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่นใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา 
 

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณในการจัดการเรียนรูให

เพียงพอกับผูเรียนและวิธีปองกันปญหาที่อาจ

เกิดขึ้น 

-จัดทำสื่อที่สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 

แหลง
เรียนรู 

-เลือกใชสถานที่ไดเหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที ่

- ไมทำลายสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษ
ใหแกสังคม 

- มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

ประเมินผล 
-ตรงตามเนื้อหาสาระที่จัดการ
เรียนรู 

-เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตรงตามตัวชี้วัด -มีวิธีการวัดผล  ประเมินผลท่ีที่หลากหลาย 



๕๑ 

 

 

แผนที่ ๖ ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูหนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ืองตมปลาราหัวตาลบานหวยกรด  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง 
๖.๑ ผูเรียนจะไดฝกคิดและฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ความรูที่นักเรียนตองมีกอนเรียน คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำใหการเรียนรูสำเร็จ 
๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับการเขียนแผนผังมโนทัศน ๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับการเขยีนแผนผังมโนทัศน 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
๑. ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการแบงเวลา
ในการทำกิจกรรมตามทีไ่ดรบั
มอบหมาย 
๒. เรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณและ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางประหยดัและ
คุมคา 
๓. ผูเรียนเรียนรูในการทำกิจกรรม 
ภาระงานไดเหมาะสมกับความรู 
ความสามารถตามวัยของผูเรียน 

๑. ผูเรียนมคีวามรูและเชื่อมโยงความรูจาก
กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 
๒. เสริมสรางกระบวนการทำงาน การคิด การ
แกปญหาในการทำงาน 
๓. ผูเรียนรูจักเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยาง
ประหยดัและคุมคา 
๔. กระตุนใหผูเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรค
ในเขียนสื่อสาร 
๕. นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในการดำรงชีวิต 

๑. รูจักการวางแผน กระบวนการ

ทำงานอยางเปนระบบใหประสบ

ความสำเร็จและปลอดภยั 

๒. ปรับตัวในการดำเนินชีวิตพรอมรับ

การเปลีย่นแปลงในสังคม 

๓. เกิดความตระหนักในการประหยัด

และอดออม 

 

๖.๒ ผูเรียนจะไดเรียนรูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลง  ๔  มิติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
          ดาน 

องคประกอบ 
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 

๑. มีความรูในการเขียนสื่อสาร

เก่ียวกับช้ินงานที่ไดผลิต 

๒. มีความรูความเขาใจในการ

เลือกใชวัสดุอุปกรณ อยาง

คุมคาและถูกวิธ ี

๑. รูจักแบงหนาที่ 

รับผิดชอบในการทำงาน 

๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู
จากเพื่อนครูและภมูิ
ปญญาทองถ่ิน 

๑. มีความรูในการเลือกใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินมา

ใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม 

๒. มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษตาลโตนด 

๑. มีความรูความ

เขาใจในภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคผลงาน 

ทักษะ 

๑. มีทักษะการทำงานและ

สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณได

ถูกตามข้ันตอนอยางคุมคาและ

ถูกตอง 

๒. มีทักษะในการเกบ็และ
บำรุงรักษาอุปกรณ 

๑. เรยีนรูกระบวนการ

กลุมฝกการทำงาน

รวมกันอยางเปนระบบ

ทำใหประสบ

ความสำเร็จ 

 

๑. สรางสรรคงานโดย
อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

๑. การชวยเหลือ
เก้ือกูลเอ้ือเฟอ
แบงปน 

คานิยม 
๑. เห็นคุณคาของวสัดุอุปกรณ
โดยใชอยางประหยัดและคุมคา 

๑. เกิดความรักสามัคคี
ในหมูคณะและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑. ตระหนักในการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา 

๑. สืบทอดและเห็น
คุณคา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

SDGs ๑๗
เปาหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

เปาหมายท่ี 1, 2, 4, 13, 14, 15 



๕๒ 

 

 

แผนที่ ๑ ผังโครงสรางหนวยการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 
หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

 ช่ือหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ ๑-๖ เวลา ๔ ช่ัวโมง 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ช่ือหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู 
( 3 แผน 4 ชั่วโมง) 

สาระสำคัญ ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอ
ความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ( ๒ ชั่วโมง) 
เรื่อง เขียนส่ือสาร 

มฐ./ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/2, ท 3.1 ม.2/4, ต 1.3 
ม.1/1, ต 1.3 ม.2/1, ต 1.3 ม.3/3, ต 1.3 ม.4-
6/3 สาระสำคัญ เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอ
ความ และเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับชิ้นงานที่สราง 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  
ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกปญหา 
ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ (๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค 

มฐ./ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.2/1, ว 4.2 ม.2/2, ว 4.2 ม.2/4, ว 4.2 ม.3/2, ว 4.2 ม.3/3, ว 4.2 ม.3/4, ว 4.2 ม.4/1, ว 4.2 ม.5/1, ว 
4.2 ม.6/1 สาระสำคัญ ผลติงานชิ้นงานเพ่ือนำเสนอชิ้นงานในรูปแบบอินโฟกราฟก หรือ วิดีโอ ดวยคอมพิวเตอร 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค 
ซื่อสัตยสุจริต, มีวินัย, ใฝเรียนรู, อยูอยางพอเพียง, 
มุงมั่นในการทำงาน และ มีจิตสาธารณะ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
สรางงานเขียนและสื่อนำเสนอเพ่ือ

แลกเปลี่ยนเรียนรูผลงานตมปลาราหัวตาล 
ขนมตาล 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ( ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรู 

มฐ./ตัวชี้วัด ท ๓.๑ ม.๔ – ๖/๕, ว 4.2 ม.
6/1, ต 1.3 ม.3/3 
สาระสำคัญ การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
นำเสนอผลงาน รวมกันถอดบทเรียน
เก่ียวกับชิ้นงานที่สราง 



๕๓ 

 

 

แผนที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) 
หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง เขียนส่ือสาร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๒ ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เปาหมายการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

ท 2.1 ม1/2, ท 3.1 ม.2/4, ต 1.3 ม.1/1, 

ต 1.3 ม.2/1, ต 1.3 ม.3/3, ต 1.3 ม.4-

6/3 

สาระสำคัญ 

ใชกระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ 

ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ 

เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงาน

การศกึษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.อธิบายข้ันตอนการทำอาหารคาวหวาน

ตาลโตนดได (K) 

2.เขียนสรุปเปนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ

ได(S) 

3. มีสวนรวมในการอนุรักษตาลโตนด(A) 

สาระการเรียนรู 

การเขียนสื่อสาร 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

3. ความสามารถในการคิด 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

คุณลักษณะอนัพงึประสงค 

รักชาติ ศาสน กษัตริย, ซื่อสัตยสุจริต, มีวินัย, 

ใฝเรียนรู, อยูอยางพอเพียง, มุงมั่นในการ

ทำงาน, รักความเปนไทย,มีจิตสาธารณะ 

๒. หลักฐานการเรียนรู 

ภาระงาน/ชิ้นงาน : นำเสนอผลงานตมปลาราหัวตาล 

                         ขนมตาลเปนภาษาอังกฤษ 

การวัดประเมินผล 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑประเมิน 

ดาน K ตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 

ดาน P ตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 

 

ดาน A การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 
 

๑ 

๒ 

๓ 

ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 

เขียนสื่อสาร   

๓. กิจกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู 

1. แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 5 คน กำหนดประเด็นในการ

นำเสนอ 

2 นักเรียนเขียนเรียบเรียงสรุปประเด็น ผลลัพธที่ไดจากกิจกรรมการ

เรียนรู เปนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

3. เวียนนำเสนอใหเพ่ือนในแตละกลุม ครูตรวจสอบความถูกตอง  

สื่อเรียนรู/แหลงเรียนรู งานนำเสนอเรื่อง งานเขียนเรื่องเลาอาหารคาว

หวานตาลโตนด 

เวลา 2 ชั่วโมง 



๕๔ 

 

 

แผนที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง เขียนส่ือสาร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง  

กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning) ขั้น Define 
 

๑. ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาวิธีการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  

(พอประมาณของครู) ประมาณ ๕-๑๐ นาที 

๒. ครูใชคำถามกระตุนใหนักเรียนรูเปาหมายการเรียน (ภูมิคุมกันของครู) Q๑-Q๒ 

๓. นักเรียนแบงกลุม ๆละ ๓-๕ คน (เหตุผลและสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีของครูและนักเรียน) Q๓-Q๔ นักเรียน

ฝกเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับชิ้นงานที่นักเรียนปฏิบัติ (ภูมิคุมกันที่ดี 

มิติสังคม) ประมาณ ๓๐ นาท ี

๔. นักเรียนแตละกลุมเวียนศึกษาการเขียนของแตละกลุม (เหตุผลและสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีของครแูละ

นักเรียน) 

๕. นักเรียนปรับปรุงผลงานของตนเอง เพื่อนำไปจัดทำเปนอินโฟกราฟก หรือ วิดีโอนำเสนอตอไป 

๖. รวมกันสรุปถอดหลักคิดการปฏิบัติงาน Q๕-Q๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 

 

 

แผนที่ ๔ ชุดคำถามกระตุนเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง เขียนส่ือสาร  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๒ ชั่วโมง  
 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงกอนเรียน 

Q๑ นักเรียนจะมีแนวทางในการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวชักจูงใหคนใน

ทองถิ่นอนุรักษตาลโตนดอยางไร  

Q๒ นักเรียนจะมีแนวทางในการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวนำเสนอผลิตภัณฑ/

ชิ้นงานในทองถิ่นตนเองอยางไร 

 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงระหวางเรียน 

Q๓ นักเรียนมีวิธีการวางแผนการทำงานในกลุมของตนเองอยางไร สอดคลองกับหลักคิดพอเพียงอยางไร 

Q๔ การเขียนสรุปชิ้นงานของตนเองใหสำเร็จจะตองนำหลักคิดพอเพียงมาใชไดอยางไร 

 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

Q๕ นักเรียนแบงเวลาในการทำกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายในแตละขั้นตอนเหมาะสมหรือไม  

Q๖ นักเรียนแบงหนาที่กันภายในกลุมไดเหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกแตละคนหรือไม อยางไร   

Q๗ การทำกิจกรรมนักเรียนมีขอผิดพลาดหรือไม สมบูรณหรือไม อยางไร และนักเรียนจะวางแผนใชหลัก ๒ 

เงื่อนไข ๓ หลักการ เพื่อปองกันความผิดพลาดในการทำกิจกรรมการเรียนรูครั้งตอไปไดอยางไร  

Q๔ หลังจากนักเรียนไดฝกการเขียนสรุปชิ้นงานของตนเองแลว นักเรียนจะสามารถนำมาปรับใชใน

ชีวิตประจำวันไดอยางไรบาง  

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



๕๖ 

 

 

แผนที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง เขียนสื่อสาร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 เวลา 2 ชั่วโมง  
ครูผูสอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
 

ความรูที่ครูตองมีกอนสอน 
๑. ครูมีความรอบรูในหลักสูตร เนือ้หาสาระ ของ
กิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
๒. ครูมีความรอบคอบในการวางแผน การจัด
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับนักเรียน 
รูจักศักยภาพของนักเรียนและชุมชน 
๓. ครูมีความรูเรื่องการใชสื่อ วิทยาการเทคโนโลยี
และเทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือนำมาใชในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู การวดัผลการและเมินผล 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๑. ครูใชหลักความยุติธรรม มีความรับผดิชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. ครูปฏิบัติหนาทีด่วยความซื่อสตัย ขยัน หม่ันเพียร อดทน มีจิตสาธารณะและใช
สติปญญาในการจัดการเรียนรู ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองและสวนรวม 
๓. ครูมีความตระหนักของการใชทรัพยากรในทองถ่ินใหเกิดประโยชนและคุมคา 
๔. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นไมทำลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมและไมสรางความแตกแยกในสังคมและชุมชน 
๕. ครูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผูเรียนและตนเองใหเปนคนดีของสังคม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

- วิเคราะหเนื้อหาออกแบบและจดั

กิจกรรมสอดคลองกับหลักสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู 

 

- มุงใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด 

วิเคราะห สรางสรรค แกปญหาในงาน

ศิลปะตลอดการทำงานใหประสบ

ความสำเร็จ มุงใหผูนักเรียนมีความรู

เร่ืองหลักการออกแบบผลติภณัฑ 

- สอนไดตรงตามจุดประสงคของสาระ

การเรยีนรูท่ีกำหนดไวในหลักสูตร 

- นำความรูไปเชื่อมโยงกับกลุมสาระการ

เรียนรูอื่นๆไดอยางเหมาะสม 

เวลา 
- จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเวลา วัยตาม ความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรยีน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

-สามารถบริหารจัดการเวลาในการ
ปฏิบัติงานในดานตางๆ ได 

การจัด
กิจกรรม 

 - จัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสม ความรู ความสามารถ
ตามศักยภาพของผูเรียน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีลักษณะอัน

พึงประสงคตามที่หลดัสูตรกำหนด 

- ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเห็น

คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

- มีการวางแผน บริหารจัดการกิจกรรม

การเรยีนรูอยางเปนระบบ รอบคอบ 

 - จัดทำแผน สื่อ แบบวัดผล ประเมินผล

ที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

- กำหนด มอบหมายงานเพ่ือใหนักเรียน

เตรียมตัวลวงหนา 

สื่อ/อุปกรณ 

-ใชสื่อ แหลงเรียนรู ทรัพยากรตางๆ 

ที่หาไดในทองถิ่น 

-เลือกใชวัสดุอุปกรณใหตรงกับ

เน้ือหาสาระการเรียนรูที่กำหนด 

- ใชทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่นใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา 
 

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณในการจัดการ

เรียนรูใหเพียงพอกับผูเรียนและวิธีปองกัน

ปญหาที่อาจเกิดข้ึน 

-จัดทำสื่อที่สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 

แหลง/ฐาน
การเรียนรู 

-เลือกใชสถานท่ีไดเหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที ่

- ไมทำลายสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษ
ใหแกสังคม 

- มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

-ตรงตามเนื้อหาสาระที่จัดการ
เรียนรู 

-เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตรงตามตัวชี้วัด -มีวิธีการวัดผล  ประเมินผลท่ีท่ี

หลากหลาย 

  



๕๗ 

 

 

แผนที่ ๖ ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง เขียนสื่อสาร  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๒ ชั่วโมง  
๖.๑ ผูเรียนจะไดฝกคิดและฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ความรูที่นักเรียนตองมีกอน 
๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับหลักการเขียนพ้ืฯฐาน 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำใหการเรียนรูสำเร็จ 
๑. มีความรับผดิชอบ ความอดทน มีวินัย ประหยดั และตรงตอเวลา 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
๑. ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการแบง
เวลาในการทำกิจกรรมตามที่
ไดรับมอบหมาย 
๒. เรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณและ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางประหยดั
และคุมคา 
๓. ผูเรียนเรียนรูในการทำ
กิจกรรม ภาระงานไดเหมาะสม
กับความรู ความสามารถตามวัย
ของผูเรียน 

๑. ผูเรียนมคีวามรูและเชื่อมโยงความรูจากกลุมสาระ
การเรยีนรูอ่ืน 
๒. เสริมสรางกระบวนการทำงาน การคิด การแกปญหา
ในการทำงาน 
๓. ผูเรียนรูจักเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยางประหยดั
และคุมคา 
๔. กระตุนใหผูเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรคในเขียน
สื่อสาร 
๕. นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
ในการดำรงชีวิต 

๑. รูจักการวางแผน กระบวนการ

ทำงานอยางเปนระบบใหประสบ

ความสำเร็จและปลอดภยั 

๒. ปรับตัวในการดำเนินชีวิตพรอม

รับการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

๓. เกิดความตระหนักในการ

ประหยดัและอดออม 

๖.๒ ผูเรียนจะไดเรียนรูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี ้
          ดาน 

องคประกอบ 
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 

๑. มีความรูในการเขียนสื่อสาร

เก่ียวกับช้ินงานที่ไดผลิต 

๒. มีความรูความเขาใจในการ

เลือกใชวัสดุอุปกรณ อยาง

คุมคาและถูกวิธ ี

๑. รูจักแบงหนาที่ 

รับผิดชอบในการทำงาน 

๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู
จากเพื่อนครูและภมูิ
ปญญาทองถ่ิน 

๑. มีความรูในการเหลือใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินมา

ใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม 

๒. มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษตาลโตนด 

๑. มีความรูความ

เขาใจในภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคผลงาน 

ทักษะ 

๑. มีทักษะการทำงานและ

สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณได

ถูกตามข้ันตอนอยางคุมคาและ

ถูกตอง 

๒. มีทักษะในการเกบ็และ
บำรุงรักษาอุปกรณ 

๑. เรยีนรูกระบวนการ

กลุมฝกการทำงาน

รวมกันอยางเปนระบบ

ทำใหประสบ

ความสำเร็จ 

 

๑. สรางสรรคงานโดย
อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

๑. การชวยเหลือ
เก้ือกูลเอ้ือเฟอ
แบงปน 

คานิยม 
๑. เห็นคุณคาของวสัดุอุปกรณ
โดยใชอยางประหยัดและคุมคา 

๑. เกิดความรักสามัคคี
ในหมูคณะและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑. ตระหนักในการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา 

๑. สืบทอดและเห็น
คุณคา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

SDGs ๑๗
เปาหมายการ
พัฒนาที่ย่ังยืน 

เปาหมายท่ี 1, 2, 4, 8, 9, 12, 15 

 

 



๕๘ 

 

 

แผนที่ ๑ ผังโครงสรางหนวยการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

ช่ือหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๖ เวลา ๔ ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ (๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค 

มฐ./ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.2/1, ว 4.2 ม.2/2, ว 4.2 ม.2/4, ว 4.2 ม.3/2, ว 4.2 ม.3/3, ว 4.2 ม.3/4, ว 4.2 ม.4/1, ว 4.2 ม.5/1, ว 
4.2 ม.6/1 สาระสำคัญ ผลติงานชิ้นงานเพ่ือนำเสนอชิ้นงานในรูปแบบอินโฟกราฟก หรือ วิดีโอ ดวยคอมพิวเตอร 

ช่ือหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู 
( 3 แผน 4 ชั่วโมง) 

สาระสำคัญ ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอ
ความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ( ๒ ชั่วโมง) 
เรื่อง เขียนส่ือสาร 

มฐ./ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/2, ท 3.1 ม.2/4, ต 1.3 
ม.1/1, ต 1.3 ม.2/1, ต 1.3 ม.3/3, ต 1.3 ม.4-
6/3 สาระสำคัญ เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอ
ความ และเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับชิ้นงานที่สราง 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  
ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกปญหา 
ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอนัพึงประสงค 
ซื่อสัตยสุจริต, มีวินัย, ใฝเรียนรู, อยูอยางพอเพียง, 
มุงมั่นในการทำงาน และ มีจิตสาธารณะ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. Story Board นำเสนอผลงาน  
2. ชิ้นงานนำเสนอตมปลาราหัวตาล ขนม
ตาล ในรูปแบบ Video หรือ Infographic 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ( ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรู 

มฐ./ตัวชี้วัด ท ๓.๑ ม.๔ – ๖/๕, ว 4.2 ม.
6/1, ต 1.3 ม.3/3 
สาระสำคัญ การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
นำเสนอผลงาน รวมกันถอดบทเรียน
เก่ียวกับชิ้นงานที่สราง 



๕๙ 

 

 

แผนที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค ระดับชั้น

มัธยมศกึษาปที่ ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. เปาหมายการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

ว 4.2 ม.2/1, ว 4.2 ม.2/2, ว 4.2 ม.2/4, 

ว 4.2 ม.3/2, ว 4.2 ม.3/3, ว 4.2 ม.3/4, 

ว 4.2 ม.4/1, ว 4.2 ม.5/1, ว 4.2 ม.6/1 

สาระสำคัญ 

วางแผน ผลิตงาน และนำเสนอชิ้นงานใน

รูปแบบอินโฟกราฟก หรือ วิดีโอ ดวย

คอมพิวเตอร 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.อธิบายข้ันตอนการออกแบบการนำเสนอ

ชิ้นงานในรูปแบบอินโฟกราฟกหรือวิดีโอได (K) 

2.สรางชิ้นงานในรูปแบบอินโฟกราฟกหรือ

วิดีโอได(S) 

3. มีสวนรวมในการอนุรักษตาลโตนด(A) 

สาระการเรียนรู 

การเขียนสื่อสาร 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

3. ความสามารถในการคิด 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

คุณลักษณะอนัพงึประสงค 

รักชาติ ศาสน กษัตริย, ซื่อสัตยสุจริต, มีวินัย, 

ใฝเรียนรู, อยูอยางพอเพียง, มุงมั่นในการ

ทำงาน, รักความเปนไทย,มีจิตสาธารณะ 

๒. หลักฐานการเรียนรู 
ภาระงาน/ชิ้นงาน : 1. Story Board นำเสนอผลงาน 2. ชิ้นงานนำเสนอ
ตมปลาราหัวตาล ขนมตาล ในรูปแบบ Video หรือ Infographic  
การวัดประเมินผล 
ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑประเมิน 
ดาน K ตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 

ดาน P ตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 
 

ดาน A การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 
 

๓. กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้น Plan  
1. วางแผนในการนำเสนอ และสรางสื่อการนำเสนอ 
2. ออกแบบ Story Board นำเสนอผลงาน 
3. ครูสังเกต และตรวจสอบความถูกตองในการทำงาน 
ขั้น Do 
4. นักเรียนลงมือผลิตชิ้นงานประกอบการนำเสนอ เปนโปสเตอร วิดีโอ 
ผานโปรแกรม Canva 
สื่อเรียนรู/แหลงเรียนรู งานนำเสนอเรื่อง งานเขียนเรื่องเลาอาหารคาว
หวานตาลโตนด 
เวลา 2 ชั่วโมง 

๑ 

๒ 

๓ 

ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 

เขียนสื่อสาร   



๖๐ 

 

 

แผนที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ผลิตงานสรางสรรค ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning)  
 

ขั้น Plan  
๑. นักเรียนศึกษาคนควาวิธีการผลิตชิ้นงานประกอบการนำเสนอ เปนโปสเตอร วิดีโอ (พอประมาณของครู) 

ประมาณ ๕-๑๐ นาที (Q๑-Q๒) 

๒. นักเรียนแบงกลุม ๆละ ๓-๕ คน (เหตุผลและสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีของครแูละนักเรียน)   

๓. นักเรียนแตละกลุมวางแผนในการนำเสนอ และสรางสื่อการนำเสนอ (เหตุผลและสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

ของครูและนักเรียน) (Q๓-Q๔)  

ขั้น Do 

๔. นักเรียนลงมือผลิตชิ้นงานประกอบการนำเสนอ เปนโปสเตอร วิดีโอ ผานโปรแกรม Canva 

๕. ครูสังเกต และตรวจสอบความถูกตองในการทำงาน 

๖. นักเรียนปรับปรุงผลงานของตนเอง เพื่อนำไปจัดทำเปนอินโฟกราฟก หรือ วิดีโอนำเสนอตอไป 

๗. รวมกันสรุปถอดหลักคิดการปฏิบัติงาน (Q๕-Q๘) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๑ 

 

 

 

แผนที่ ๔ ชุดคำถามกระตุนเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ผลิตงานสรางสรรค ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงกอนเรียน 

Q๑ นักเรียนจะวางแผนผลิตชิ้นงานประกอบการนำเสนอ เปนโปสเตอร วิดีโอ อยางไร  

Q๒ นักเรียนจะนำผลงานมาผลิตชิ้นงานประกอบการนำเสนอ เปนโปสเตอร วิดีโอ นำเสนอผลิตภัณฑ/ชิ้นงาน

ในทองถิ่นตนเองอยางไร 

 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงระหวางเรียน 

Q๓ นักเรียนมีวิธีการวางแผนการทำงานในกลุมของตนเองอยางไร สอดคลองกับหลักคิดพอเพียงอยางไร 

Q๔ วิธีการผลิตชิ้นงานประกอบการนำเสนอ เปนโปสเตอร วิดีโอ ของตนเองใหสำเร็จจะตองนำหลักคิด

พอเพียงมาใชไดอยางไร 

 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

Q๕ นักเรียนแบงเวลาในการทำกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายในแตละขั้นตอนเหมาะสมหรือไม  

Q๖ นักเรียนแบงหนาที่กันภายในกลุมไดเหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกแตละคนหรือไม อยางไร   

Q๗ การทำกิจกรรมนักเรียนมีขอผิดพลาดหรือไม สมบูรณหรือไม อยางไร และนักเรียนจะวางแผนใชหลัก ๒ 

เงื่อนไข ๓ หลักการ เพื่อปองกันความผิดพลาดในการทำกิจกรรมการเรียนรูครั้งตอไปไดอยางไร  

Q๘ หลังจากนักเรียนไดฝกการเขียนสรุปชิ้นงานของตนเองแลว นักเรียนจะสามารถนำมาปรับใชใน

ชีวิตประจำวันไดอยางไรบาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๖๒ 

 

 

 

แผนที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 

ครูผูสอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
 

ความรูที่ครูตองมีกอนสอน 
๑. ครูมีความรอบรูในหลักสูตร เนือ้หาสาระ ของ
กิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
๒. ครูมีความรอบคอบในการวางแผน การจัด
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับนักเรียน 
รูจักศักยภาพของนักเรียนและชุมชน 
๓. ครูมีความรูเรื่องการใชสื่อ วิทยาการเทคโนโลยี
และเทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือนำมาใชในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู การวดัผลการและเมินผล 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๑. ครูใชหลักความยุติธรรม มีความรับผดิชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. ครูปฏิบัติหนาทีด่วยความซื่อสตัย ขยัน หม่ันเพียร อดทน มีจิตสาธารณะและใช
สติปญญาในการจัดการเรียนรู ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองและสวนรวม 
๓. ครูมีความตระหนักของการใชทรัพยากรในทองถ่ินใหเกิดประโยชนและคุมคา 
๔. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นไมทำลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมและไมสรางความแตกแยกในสังคมและชุมชน 
๕. ครูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผูเรียนและตนเองใหเปนคนดีของสังคม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

- วิเคราะหเนื้อหาออกแบบและจดั

กิจกรรมสอดคลองกับหลักสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู 

 

- มุงใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด 

วิเคราะห สรางสรรค แกปญหาในงาน

ศิลปะตลอดการทำงานใหประสบ

ความสำเร็จ มุงใหผูนักเรียนมีความรู

เร่ืองหลักการออกแบบผลติภณัฑ 

- สอนไดตรงตามจุดประสงคของสาระ

การเรยีนรูท่ีกำหนดไวในหลักสูตร 

- นำความรูไปเชื่อมโยงกับกลุมสาระการ

เรียนรูอื่นๆไดอยางเหมาะสม 

เวลา 
- จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเวลา วัยตาม ความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรยีน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

-สามารถบริหารจัดการเวลาในการ
ปฏิบัติงานในดานตางๆ ได 

การจัด
กิจกรรม 

 - จัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสม ความรู ความสามารถ
ตามศักยภาพของผูเรียน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีลักษณะอัน

พึงประสงคตามที่หลดัสูตรกำหนด 

- ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเห็น

คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

- มีการวางแผน บริหารจัดการกิจกรรม

การเรยีนรูอยางเปนระบบ รอบคอบ 

 - จัดทำแผน สื่อ แบบวัดผล ประเมินผล

ที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

- กำหนด มอบหมายงานเพ่ือใหนักเรียน

เตรียมตัวลวงหนา 

สื่อ/อุปกรณ 

-ใชสื่อ แหลงเรียนรู ทรัพยากรตางๆ 

ที่หาไดในทองถิ่น 

-เลือกใชวัสดุอุปกรณใหตรงกับ

เน้ือหาสาระการเรียนรูที่กำหนด 

- ใชทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่นใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา 
 

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณในการจัดการ

เรียนรูใหเพียงพอกับผูเรียนและวิธีปองกัน

ปญหาที่อาจเกิดข้ึน 

-จัดทำสื่อที่สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 

แหลง/ฐาน
การเรียนรู 

-เลือกใชสถานท่ีไดเหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที ่

- ไมทำลายสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษ
ใหแกสังคม 

- มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

-ตรงตามเนื้อหาสาระที่จัดการ
เรียนรู 

-เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตรงตามตัวชี้วัด -มีวิธีการวัดผล  ประเมินผลท่ีท่ี

หลากหลาย 

  



๖๓ 

 

 

แผนที่ ๖ ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 

๖.๑ ผูเรียนจะไดฝกคิดและฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ความรูที่นักเรียนตองมีกอน 
๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับหลักการเขียนพ้ืฯฐาน 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำใหการเรียนรูสำเร็จ 
๑. มีความรับผดิชอบ ความอดทน มีวินัย ประหยดั และตรงตอเวลา 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
๑. ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการแบง
เวลาในการทำกิจกรรมตามที่
ไดรับมอบหมาย 
๒. เรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณและ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางประหยดั
และคุมคา 
๓. ผูเรียนเรียนรูในการทำ
กิจกรรม ภาระงานไดเหมาะสม
กับความรู ความสามารถตามวัย
ของผูเรียน 

๑. ผูเรียนมคีวามรูและเชื่อมโยงความรูจากกลุมสาระ
การเรยีนรูอ่ืน 
๒. เสริมสรางกระบวนการทำงาน การคิด การแกปญหา
ในการทำงาน 
๓. ผูเรียนรูจักเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยางประหยดั
และคุมคา 
๔. กระตุนใหผูเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรคในเขียน
สื่อสาร 
๕. นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
ในการดำรงชีวิต 

๑. รูจักการวางแผน กระบวนการ

ทำงานอยางเปนระบบใหประสบ

ความสำเร็จและปลอดภยั 

๒. ปรับตัวในการดำเนินชีวิตพรอม

รับการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

๓. เกิดความตระหนักในการ

ประหยดัและอดออม 

๖.๒ ผูเรียนจะไดเรียนรูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี ้
          ดาน 

องคประกอบ 
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 

๑. มีความรูในการเขียนสื่อสาร

เก่ียวกับช้ินงานที่ไดผลิต 

๒. มีความรูความเขาใจในการ

เลือกใชวัสดุอุปกรณ อยาง

คุมคาและถูกวิธ ี

๑. รูจักแบงหนาที่ 

รับผิดชอบในการทำงาน 

๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู
จากเพื่อนครูและภมูิ
ปญญาทองถ่ิน 

๑. มีความรูในการเหลือใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินมา

ใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม 

๒. มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษตาลโตนด 

๑. มีความรูความ

เขาใจในภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคผลงาน 

ทักษะ 

๑. มีทักษะการทำงานและ

สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณได

ถูกตามข้ันตอนอยางคุมคาและ

ถูกตอง 

๒. มีทักษะในการเกบ็และ
บำรุงรักษาอุปกรณ 

๑. เรยีนรูกระบวนการ

กลุมฝกการทำงาน

รวมกันอยางเปนระบบ

ทำใหประสบ

ความสำเร็จ 

 

๑. สรางสรรคงานโดย
อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

๑. การชวยเหลือ
เก้ือกูลเอ้ือเฟอ
แบงปน 

คานิยม 
๑. เห็นคุณคาของวสัดุอุปกรณ
โดยใชอยางประหยัดและคุมคา 

๑. เกิดความรักสามัคคี
ในหมูคณะและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑. ตระหนักในการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา 

๑. สืบทอดและเห็น
คุณคา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

SDGs ๑๗
เปาหมายการ
พัฒนาที่ย่ังยืน 

เปาหมายท่ี 1, 2, 4, 8, 9, 12, 15 

 



๖๔ 

 

 

แผนที่ ๑ ผังโครงสรางหนวยการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

ช่ือหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๖ เวลา ๔ ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๒ (๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค 

มฐ./ตัวชี้วัด ว 4.2 ม.2/1, ว 4.2 ม.2/2, ว 4.2 ม.2/4, ว 4.2 ม.3/2, ว 4.2 ม.3/3, ว 4.2 ม.3/4, ว 4.2 ม.4/1, ว 4.2 ม.5/1, ว 
4.2 ม.6/1 สาระสำคัญ ผลติงานชิ้นงานเพ่ือนำเสนอชิ้นงานในรูปแบบอินโฟกราฟก หรือ วิดีโอ ดวยคอมพิวเตอร 

ช่ือหนวยการเรียนรู แลกเปลี่ยนเรียนรู 
( 3 แผน 4 ชั่วโมง) 

สาระสำคัญ ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอ
ความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูล
สารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๑ ( ๒ ชั่วโมง) 
เรื่อง เขียนส่ือสาร 

มฐ./ตัวชี้วัด ท 2.1 ม1/2, ท 3.1 ม.2/4, ต 1.3 
ม.1/1, ต 1.3 ม.2/1, ต 1.3 ม.3/3, ต 1.3 ม.4-
6/3 สาระสำคัญ เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอ
ความ และเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับชิ้นงานที่สราง 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 
ความสามารถในการสื่อสาร  
ความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการแกปญหา 
ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

คุณลักษณะอนัพึงประสงค 
ซื่อสัตยสุจริต, มีวินัย, ใฝเรียนรู, อยูอยางพอเพียง, 
มุงมั่นในการทำงาน และ มีจิตสาธารณะ 

ภาระงาน/ชิ้นงาน 
๑. Story Board นำเสนอผลงาน  
2. ชิ้นงานนำเสนอตมปลาราหัวตาล ขนม
ตาล ในรูปแบบ Video หรือ Infographic 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๓ ( ๑ ชั่วโมง) 
เรื่อง แลกเปลี่ยนเรียนรู 

มฐ./ตัวชี้วัด ท ๓.๑ ม.๔ – ๖/๕, ว 4.2 ม.
6/1, ต 1.3 ม.3/3 
สาระสำคัญ การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
นำเสนอผลงาน รวมกันถอดบทเรียน
เก่ียวกับชิ้นงานที่สราง 



  ๖๕ 

 

 

แผนที่ ๒ ผังภาพการออกแบบการเรียนรูแบบยอนกลับ (Backward Design) 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. เปาหมายการเรียนรู 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 

ท ๓.๑ ม.๔ – ๖/๕, ว 4.2 ม.6/1, ต 1.3 ม.

3/3 

สาระสำคัญ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู นำเสนอผลงาน รวมกัน

ถอดบทเรียนเก่ียวกับชิ้นงานที่สราง 

จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนสามารถบอกวิธีการนำเสนอผนงาน

ได (K) 

2.นักเรียนสามารถใชคอมพิวเตอรในการ

นำเสนอชิ้นงานได(S) 

3. นักเรียนมีสวนรวมในการอนุรักษตาลโตนด

(A) 

สาระการเรียนรู 

การเขียนสื่อสาร 

สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

3. ความสามารถในการคิด 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

คุณลักษณะอนัพงึประสงค 

รักชาติ ศาสน กษัตริย, ซื่อสัตยสุจริต, มีวินัย, 

ใฝเรียนรู, อยูอยางพอเพียง, มุงมั่นในการ

ทำงาน, รักความเปนไทย,มีจิตสาธารณะ 

๒. หลักฐานการเรียนรู 
ภาระงาน/ชิ้นงาน : นำเสนอตมปลาราหัวตาล ขนมตาล ในรูปแบบ 
Video หรือ Infographic 
การวัดประเมินผล 
ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑประเมิน 
ดาน K ตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 

ดาน P ตรวจผลงาน แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 
 

ดาน A การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม ระดับดีข้ึนไปผานเกณฑ 
 

๓. กิจกรรมการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้น Review, Presentation 
 1. รวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 2. รวมกันสรุปถอดหลักคิดการปฏิบัติงาน 
 3. ประเมินผลการทำกิจกรรม  
สื่อเรียนรู/แหลงเรียนรู งานนำเสนอเรื่อง งานเขียนเรื่องเลาอาหารคาว
หวานตาลโตนด 
เวลา 2 ชั่วโมง 

๑ 

๒ 

๓ 

ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 

เขียนสื่อสาร   



  ๖๖ 

 

 

แผนที่ ๓ กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางคณุลักษณะอยูอยางพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ผลิตงานสรางสรรค ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ช่ัวโมง

กิจกรรมการเรียนรู (รูปแบบ Project based learning)  
 

ขั้น Review, Presentation 

๑. นักเรียนแตละกลุมเตรียมสถานที่ในการนำเสนอชิ้นงานตามที่ไดออกวางแผนไว (Q๑-Q๒) 

๒. นักเรียนแตละกลุมเวียนไปรับชมผลงานจากกลุมอื่นๆ พรอมทั้งจดบันทึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู (เหตุผล

และสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีของครูและนักเรียน) (Q๓-Q๔)  

๕. ครูสังเกต การปฏิบัติงานของนักเรียน 

๖. ครู นักเรียน เพ่ือนๆ รวมกันประเมินผลการทำกิจกรรม พรอมทั้งใหผลยอนกลับเพ่ือปรับปรุงการทำงาน

ตอไป (สรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีของครูและนักเรียน) 

๗. รวมกันสรุปถอดหลักคิดการปฏิบัติงาน (Q๕-Q๘) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ๖๗ 

 

 

แผนที่ ๔ ชุดคำถามกระตุนเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียง 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ผลิตงานสรางสรรค ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 
 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงกอนเรียน 

Q๑ นักเรียนจะนำเสนอผลงานอยางไรใหเปนที่สนใจของสมาชิกกลุมอื่น  

Q๒ นักเรียน นำเสนอผลิตภัณฑ/ชิ้นงานในทองถ่ินตนเองอยางไรใหเปนที่รูจักในวงกวาง 

 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงระหวางเรียน 

Q๓ นักเรียนมีวิธีการนำเสนอผลงานในกลุมของตนเองอยางไร สอดคลองกับหลักคิดพอเพียงอยางไร 

Q๔ การนำเสนอผลงานของนักเรียนจะตองนำหลักคิดพอเพียงมาใชไดอยางไร 

 

คำถามกระตุนคิดเพื่อปลูกฝงหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

Q๕ นักเรียนแบงเวลาในการทำกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายในแตละขั้นตอนเหมาะสมหรือไม  

Q๖ นักเรียนแบงหนาที่กันภายในกลุมไดเหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกแตละคนหรือไม อยางไร   

Q๗ การทำกิจกรรมนักเรียนมีขอผิดพลาดหรือไม สมบูรณหรือไม อยางไร และนักเรียนจะวางแผนใชหลัก ๒ 

เงื่อนไข ๓ หลักการ เพื่อปองกันความผิดพลาดในการทำกิจกรรมการเรียนรูครั้งตอไปไดอยางไร  

Q๘ หลังจากนักเรียนไดฝกการเขียนสรุปชิ้นงานของตนเองแลว นักเรียนจะสามารถนำมาปรับใชใน

ชีวิตประจำวันไดอยางไรบาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ๖๘ 

 

 

แผนที่ ๕ แนวทางที่ครูนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจัดการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูบูรณาการ 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 

ครูผูสอนนำหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี ้
 

ความรูที่ครูตองมีกอนสอน 
๑. ครูมีความรอบรูในหลักสูตร เนือ้หาสาระ ของ
กิจกรรมการเรียนรูที่จัด 
๒. ครูมีความรอบคอบในการวางแผน การจัด
กิจกรรมการเรียนรูไดอยางเหมาะสมกับนักเรียน 
รูจักศักยภาพของนักเรียนและชุมชน 
๓. ครูมีความรูเรื่องการใชสื่อ วิทยาการเทคโนโลยี
และเทคนิคการสอนที่หลากหลายเพ่ือนำมาใชในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู การวดัผลการและเมินผล 

คุณธรรมของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๑. ครูใชหลักความยุติธรรม มีความรับผดิชอบ มีวินัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
๒. ครูปฏิบัติหนาทีด่วยความซื่อสตัย ขยัน หม่ันเพียร อดทน มีจิตสาธารณะและใช
สติปญญาในการจัดการเรียนรู ตลอดจนการแกปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือใหบรรลุตาม
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองและสวนรวม 
๓. ครูมีความตระหนักของการใชทรัพยากรในทองถ่ินใหเกิดประโยชนและคุมคา 
๔. ครูจดักิจกรรมการเรียนรูที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่นไมทำลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมและไมสรางความแตกแยกในสังคมและชุมชน 
๕. ครูมีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนาผูเรียนและตนเองใหเปนคนดีของสังคม 

ประเด็น พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 

เนื้อหา 

- วิเคราะหเนื้อหาออกแบบและจดั

กิจกรรมสอดคลองกับหลักสูตรและ

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัดของ

สาระการเรียนรู 

 

- มุงใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการคิด 

วิเคราะห สรางสรรค แกปญหาในงาน

ศิลปะตลอดการทำงานใหประสบ

ความสำเร็จ มุงใหผูนักเรียนมีความรู

เร่ืองหลักการออกแบบผลติภณัฑ 

- สอนไดตรงตามจุดประสงคของสาระ

การเรยีนรูท่ีกำหนดไวในหลักสูตร 

- นำความรูไปเชื่อมโยงกับกลุมสาระการ

เรียนรูอื่นๆไดอยางเหมาะสม 

เวลา 
- จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม
กับเวลา วัยตาม ความสามารถและ
ศักยภาพของผูเรยีน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว 

-สามารถบริหารจัดการเวลาในการ
ปฏิบัติงานในดานตางๆ ได 

การจัด
กิจกรรม 

 - จัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสม ความรู ความสามารถ
ตามศักยภาพของผูเรียน 

- เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูบรรลุ

ตามมาตรฐานและตัวช้ีวัด มีลักษณะอัน

พึงประสงคตามที่หลดัสูตรกำหนด 

- ออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือใหเห็น

คุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 

- มีการวางแผน บริหารจัดการกิจกรรม

การเรยีนรูอยางเปนระบบ รอบคอบ 

 - จัดทำแผน สื่อ แบบวัดผล ประเมินผล

ที่เหมาะสมกับเนื้อหา 

- กำหนด มอบหมายงานเพ่ือใหนักเรียน

เตรียมตัวลวงหนา 

สื่อ/อุปกรณ 

-ใชสื่อ แหลงเรียนรู ทรัพยากรตางๆ 

ที่หาไดในทองถิ่น 

-เลือกใชวัสดุอุปกรณใหตรงกับ

เน้ือหาสาระการเรียนรูที่กำหนด 

- ใชทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่นใหเกิด
ประโยชนอยางคุมคา 
 

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณในการจัดการ

เรียนรูใหเพียงพอกับผูเรียนและวิธีปองกัน

ปญหาที่อาจเกิดข้ึน 

-จัดทำสื่อที่สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหา 

แหลง/ฐาน
การเรียนรู 

-เลือกใชสถานท่ีไดเหมาะสมในการ
ปฏิบัติหนาที ่

- ไมทำลายสิ่งแวดลอม ไมสรางมลพิษ
ใหแกสังคม 

- มีความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

การวัดและ
ประเมินผล 

-ตรงตามเนื้อหาสาระที่จัดการ
เรียนรู 

-เพ่ือใหผูเรียนมีความรูตรงตามตัวชี้วัด -มีวิธีการวัดผล  ประเมินผลท่ีท่ี

หลากหลาย 

  



  ๖๙ 

 

 

แผนที่ ๖ ผลที่เกิดขึ้นกับผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง ผลิตงานสรางสรรค ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑-๖ เวลา ๑ ชั่วโมง 

๖.๑ ผูเรียนจะไดฝกคิดและฝกปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

ความรูที่นักเรียนตองมีกอน 
๑. รอบรู รอบคอบเก่ียวกับหลักการเขียนพ้ืฯฐาน 

คุณธรรมของนักเรียนที่จะทำใหการเรียนรูสำเร็จ 
๑. มีความรับผดิชอบ ความอดทน มีวินัย ประหยดั และตรงตอเวลา 

พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
๑. ผูเรียนไดเรียนรูเรื่องการแบง
เวลาในการทำกิจกรรมตามที่
ไดรับมอบหมาย 
๒. เรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณและ
งบประมาณท่ีมีอยูอยางประหยดั
และคุมคา 
๓. ผูเรียนเรียนรูในการทำ
กิจกรรม ภาระงานไดเหมาะสม
กับความรู ความสามารถตามวัย
ของผูเรียน 

๑. ผูเรียนมคีวามรูและเชื่อมโยงความรูจากกลุมสาระ
การเรยีนรูอ่ืน 
๒. เสริมสรางกระบวนการทำงาน การคิด การแกปญหา
ในการทำงาน 
๓. ผูเรียนรูจักเลือกใชวัสดุอุปกรณที่มีอยูอยางประหยดั
และคุมคา 
๔. กระตุนใหผูเรียนมีความคิดริเริม่สรางสรรคในเขียน
สื่อสาร 
๕. นำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
ในการดำรงชีวิต 

๑. รูจักการวางแผน กระบวนการ

ทำงานอยางเปนระบบใหประสบ

ความสำเร็จและปลอดภยั 

๒. ปรับตัวในการดำเนินชีวิตพรอม

รับการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

๓. เกิดความตระหนักในการ

ประหยดัและอดออม 

๖.๒ ผูเรียนจะไดเรียนรูการใชชีวิตท่ีสมดุลและพรอมรับการเปล่ียนแปลง 4 มิติตามหลัก ปศพพ. ดังนี ้
          ดาน 

องคประกอบ 
สมดุลและพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม 

ความรู 

๑. มีความรูในการเขียนสื่อสาร

เก่ียวกับช้ินงานที่ไดผลิต 

๒. มีความรูความเขาใจในการ

เลือกใชวัสดุอุปกรณ อยาง

คุมคาและถูกวิธ ี

๑. รูจักแบงหนาที่ 

รับผิดชอบในการทำงาน 

๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู
จากเพื่อนครูและภมูิ
ปญญาทองถ่ิน 

๑. มีความรูในการเหลือใช

วัสดุอุปกรณในทองถ่ินมา

ใชประโยชนไดอยาง

เหมาะสม 

๒. มีความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษตาลโตนด 

๑. มีความรูความ

เขาใจในภูมิปญญา

ทองถ่ินมาใชในการ

สรางสรรคผลงาน 

ทักษะ 

๑. มีทักษะการทำงานและ

สามารถเลือกใชวัสดุอุปกรณได

ถูกตามข้ันตอนอยางคุมคาและ

ถูกตอง 

๒. มีทักษะในการเกบ็และ
บำรุงรักษาอุปกรณ 

๑. เรยีนรูกระบวนการ

กลุมฝกการทำงาน

รวมกันอยางเปนระบบ

ทำใหประสบ

ความสำเร็จ 

 

๑. สรางสรรคงานโดย
อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว 

๑. การชวยเหลือ
เก้ือกูลเอ้ือเฟอ
แบงปน 

คานิยม 
๑. เห็นคุณคาของวสัดุอุปกรณ
โดยใชอยางประหยัดและคุมคา 

๑. เกิดความรักสามัคคี
ในหมูคณะและยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอื่น 

๑. ตระหนักในการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา 

๑. สืบทอดและเห็น
คุณคา วัฒนธรรม
ทองถ่ิน 

SDGs ๑๗
เปาหมายการ
พัฒนาที่ย่ังยืน 

เปาหมายท่ี 1, 2, 4, 8, 9, 12, 15 

 



  ๗๐ 

 

 

บันทึกขอเสนอแนะของผูบริหาร /ผูท่ีไดรับมอบหมาย 
  อนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนได 
  ใหดำเนินการแกไข ปรับปรุงตามสาระที่แนบมาพรอมบันทึกฉบับนี้ แลวใหใชจัดการเรียนการ
สอนได 
  ไมอนุมัติใหใชแผนการจัดการเรียนรูนี้ในการจัดการเรียนการสอนได 

ความเห็นเพิ่มเติม 
................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 
 

       ลงชื่อ................................................. 
           (นางสาวสุวารีศิริ ภุเปยมสนิธุ) 
       ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนหวยกรดวิทยา 
 

บันทึกผลหลังกระบวนการจัดการเรียนรู 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนทุกคนมีความรู ทักษะ และเจตคติดังตอไปนี้ 
      ความรู (Knowledge) 
 นักเรียนไดเรียนรูถึงคุณสมบัติและประโยชนของสวนตาง ๆ ของตนตาลโตนดที่นำมาใชในการ
ทำอาหาร เขาใจกระบวนการเตรียมวัตถุดิบจากตาลโตนด การแปรรูปวัตถุดิบใหเหมาะสมกับเมนูคาวและ
หวาน รูจักสูตรและขั้นตอนการทำอาหารคาวและหวาน เชน ขนมตาล ตมปลาราหัวตาล และเมนูอ่ืน ๆ ที่มี
รสชาติและเอกลักษณของชาวหวยกรด 
      ทักษะ (Skills) 
 นักเรียนฝกทักษะการทำอาหาร ทั้งในสวนของการเตรียมวัตถุดิบ การปรุงอาหาร การจัดจาน และ
การตกแตงอาหาร เชน ขนมตาล ตมปลาราหัวตาล และเมนูอ่ืน ๆ  พัฒนาทักษะการทำงานเปนทีม โดยแบง
หนาที่ในการทำอาหารและการแกไขปญหาระหวางการทำอาหารเชน ขนมตาล ตมปลาราหัวตาล และเมนูอ่ืน 
ๆ เสริมสรางทักษะการวางแผนและการบริหารจัดการเวลาในการเตรียมและจัดเสิรฟอาหาร เชน ขนมตาล ตม
ปลาราหัวตาล และเมนูอ่ืน ๆ 
      เจตคติและคุณคา (Attitudes and Values) 
 นักเรียนมีความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินที่เช่ือมโยงกับตาลโตนด และตระหนักถึงคุณคา
ของวัตถุดิบธรรมชาติ เกิดความคิดสรางสรรคในการนำวัตถุดิบจากตาลโตนดมาประยุกตใชในการทำขนมตาล 
ตมปลาราหัวตาล และเมนูอ่ืน ๆ รวมไปถึงอาหารเมนูใหม ๆ มีความตระหนักรูในเรื่องความสำคัญของอาหารที่
มีคุณภาพและเปนมิตรตอสุขภาพ 

 
ลงชื่อ.................................................ผูสอน 

                (นางนงนชุ จันทรสวาท) 
       ตำแหนง ครูโรงเรียนหวยกรดวิทยา 
 



การทําอาหารคาวหวานตาลโตนด
นักเรยีนเรยีนรูถึ้งคณุสมบติัและประโยชนข์องสว่นต่าง ๆ ของต้นตาลโตนดที�นาํมาใชใ้นการทําอาหาร
เขา้ใจกระบวนการเตรยีมวตัถดุบิจากตาลโตนด การแปรรปูวตัถดุบิใหเ้หมาะสมกับเมนคูาวและหวาน
รูจ้กัสตูรและขั�นตอนการทําอาหารคาวและหวาน เชน่ ขนมตาล ต้มปลารา้หวัตาล และเมนอืู�น ๆ ที�มี
รสชาติและเอกลักษณ์ของชาวหว้ยกรด
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