












ตารางวิเคราะห์ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมบ่งชี้) 
หน่วยการเรียนรู้ : น้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ   (Herbal drinks) 

มาตรฐาน  ส 2.1 ม.3/3 , พ 4.1 ม.3/1-5 , ง1/1 ม.3/1-3 , ว 2.3 ม.3/21     
              ค3.1 ม.3/1 ,  ท 3.1 ม.3/3   , ท 2.1 ม.3/2    , ต 3.1 ม 3/1 

ตวัชีว้ดั K S/P A 
อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม   -อนุรักษ์ 

-เลือก 
กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึง 
ความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ                                                                                                                  

 -กำหนด  

รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน                                     -รวบรวม -เสนอแนวทาง 
วางแผนและจัดเวลาในการออกกําลังกาย การพักผ่อนและ 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

  -วางแผน 
และจัดเวลา 

เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสําคัญของการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย    

  -เสนอแนวทาง 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาได้ตามความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 

 -ทดสอบ  

อภิปรายขั้นตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ -อภิปราย   
ใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม  -ใช้ทักษะ  
อภิปรายการทำงานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

-อภิปราย   

ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่องความสว่างของแสงที่มีต่อดวงตาโดย
วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะการจัดการความสว่างให้
เหมาะสมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 

  -ตระหนัก 

เข้าใจและใช้ความรู้ทางสถิติในการนำเสนอ และวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แผนภาพกล่อง และแปลความหมายผลลัพธ์รวมทั้งนำสถิติ ไปใช้ใน
ชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  

-เข้าใจและ
ใช้ 

  

พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง  
การดู และการสนทนา 

 -พูด  

เขียนข้อความโดยใช้ถ้อยคำได้ถูกต้องตามระดับภาษา -เขียน   
ค้นคว้ารวบรวม และสรุปข้อมูล/ข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งเรียนรู้และนำเสนอด้วยการพูดและเขียน 

 -ค้นคว้า 
-นำเสนอ 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้การบูรณาการการเรียนรู้ Active Learning กับแหล่งเรียนรู้ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3    ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา  2567      โรงเรียนคุรุประชาสรรค์ 

“น้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพ   (Herbal drinks)” 
.............................................................................................................................. 

1. มาตรฐานการเรียน/ตัวชี้วัด 
1.สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
    มาตรฐาน 
 ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษา
ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
     ม.3/3  อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรมสากลที่เหมาะสม 
    ตัวช้ีวัดปลายทาง  - 
2.สุขศึกษา 
    มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรคและ
การสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 พ 4.1 ม.3/1 กำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่าง ๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง 
โภชนาการ                                                                                                                  
    พ 4.1 ม.3/3 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน                                    
    พ 4.1 ม.3/4 วางแผนและจัดเวลาในการออกกําลังกาย การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
    ตัวช้ีวัดปลายทาง 
    พ 4.1 ม.3/2 เสนอแนวทางป้องกันโรคท่ีเป็นสาเหตุสําคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 
    พ 4.1 ม.3/5 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล 
3.วิทย์ 
    มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์
ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง : - 
    ตัวช้ีวัดปลายทาง  : ว 2.3 ม.3/21 ตระหนักในคุณค่าของความรู้เรื่อง ความสว่างของแสงที่มีต่อดวงตา
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและเสนอแนะการจัดความสว่างให้เหมาะสมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ 
 
 
 



4.การงาน 
    มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะ
นิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการดำรงชีวิต  และครอบครัว 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
    ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการทำงานที่มีประสิทธิภาพ 

ง 1.1 ม.3/2 ใช้ทักษะในการทำงานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 

    ง 1.1 ม.3/3 อภิปรายการทำงานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประ หยัดพลังงาน ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อม 
5.ศิลปะ 
    มาตรฐาน  ศ๑.๑ สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์คุณค่างานทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระชื่นชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
    ตัวช้ีวัดปลายทาง    ม.๓/๗ สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์สื่อความหมายเป็นเรื่องราว โดยประยุกต์ใช้ ทัศนธาตุ
และหลักการออกแบบ 
6.คณิต 
    มาตรฐาน  ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติและใช้ความรู้ทางสถิติในการแก้ปัญหา 
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง    - 
    ตัวชี้วัดปลายทาง     ค 3.1 ม.3/1 เข้าใจและใช้ความรู้ทางสถิติในการนำเสนอ และวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แผนภาพกล่อง และแปลความหมายผลลัพธ์รวมทั้งนำสถิติ ไปใช้ในชีวิตจริงโดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
7.ไทย 
    มาตรฐาน     ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้  ความคิดและ  
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์  
    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  
     ท ๓.๑ ม.๓/๑ แสดงความคิดเห็นและประเมินเรื่องจากการฟังและการดู    
     ท ๓.๑ ม.๓/5 พูดโน้มน้าวโดยนำเสนอหลักฐานตามลำดับเนื้อหาอย่างมีเหตุผลและน่าเชื่อถือ   
    ตัวช้ีวัดปลายทาง 
    ท ๓.๑ ม.๓/๒  วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ฟังและดูเพ่ือนำข้อคิดมาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต 
8.อังกฤษ 
    มาตรฐาน  ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นและเป็นพื้นฐานในการ
พัฒนา แสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของตน 



    ตัวช้ีวัดระหว่างทาง    ม3/1 ค้นคว้ารวบรวม และสรุปข้อมูล ข้อเท็จจริงที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่นแหล่งเรียนรู้และนำเสนอด้วยการพูดและการเขียน 
 
2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

น้ำสมุนไพร เป็นเครื่องดื่มที่ได้จากการใช้ส่วนประกอบต่างๆ ของพืช เช่น ผลไม้ ผัก/ธัญพืชต่างๆ ใน
ท้องถิ่นและหาง่ายตามฤดูกาลนำมาแปรรูป 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1)  แรงบันดาลใจ 
 2)  นวัตกรรมของนวัตกร 
 3)  สู่สาธารณะ 
4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
          ความสามารถในการสื่อสาร (รู้ เข้าใจ การพูดคุย ร่วมสนทนา รับฟังความเห็นของผู้อ่ืน) 
          ความสามารถในการคิด(คิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ สร้างองค์ความรู้ แสดงความคิดเห็นกับผู้อ่ืน) 
          ความสามารถในการแก้ปัญหา(นำเสนอแนวความคิดเห็นในการแก้ปัญหา คิดวิธีแก้ปัญหา) 
          ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต(การทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข) 
          ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (ใช้เทคโนโลยีในการศึกษา ค้นคว้าเพิ่มเติม) 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต       มีวนิัย              ใฝ่เรียนรู ้
    อยู่อย่างพอเพียง    มุ่งม่ันในการทำงาน   รักความเป็นไทย   มีจิตสาธารณะ 
 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

6.1 ร่วมปฏิบัติกิจกรรมแรงบันดาลใจ 
6.2 ใบงานบูรณาการ 
6.3 น้ำสมุนไพร 

 
7. การวัดและประเมินผล 
1.สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 

รายการประเมิน ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้านความรู้ (K) : 



 ชิ้นงานสมุดเล่ม
เล่ม 

ตรวจสมุดเล่มเล็ก แบบประเมินสมุด
เล่มเล็ก 

ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ ดี 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) : 
 กระบวนการ 

ทำงานกลุ่ม 
สังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน

กระบวนการ 
ทำงานกลุ่ม 

ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 

ด้านคุณลักษณะ (A) : 
     

 เกณฑ์แบบประเมินสมุดเล่มเล็ก 

 
 
 
 

รายการการ
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

ความสอดคล้องกับ
หัวข้อที่กำหนด 

ชิ้นงานสอดคล้องกับ
หัวข้อที่กำหนดทุก
ประเด็น 
 

ชิ้นงานสอดคล้องกับ
หัวข้อที่กำหนดส่วน
ใหญ ่
 

ชิ้นงานสอดคล้องกับ
หัวข้อที่กำหนดบาง
ประเด็น 
 

ชิ้นงานไม่สอดคล้อง
กับ 
หัวข้อที่กำหนด 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระของ
ชิ้นงานถูกต้อง
ครบถ้วน 

เนื้อหาสาระของ
ชิ้นงานถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ ่
 

เนื้อหาสาระของ
ชิ้นงานถูกต้องบาง
ประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
ชิ้นงานไม่ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 
 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานแสดงถึง
ความคิดสร้างสรรค์ 
แปลกใหม่และเป็น
ระบบ 
 

ผลงานแสดงถึง
ความคิดแปลกใหม่ 
แต่ยังไม่เป็นระบบ 
 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ยังไม่มีแนวคิด
แปลกใหม่ 
 

ผลงานไม่มีความ 
สร้างสรรค์ และไม่
แสดงถึงแนวคิดแปลก
ใหม่ 
 

ความตรงต่อเวลา ส่งชิ้นงานภายในเวลา
ทีก่ำหนด 
 
 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าเวลา
ที่กำหนด 1 วัน 
 
 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าเวลา
ที่กำหนด 2 วัน 
 
 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าเวลา
ที่กำหนด 3 วันขึ้นไป 
 



เกณฑ์แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 

2.สุขศึกษา 
รายการประเมิน ภาระงาน/

ชิ้นงาน 
วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้านความรู้ (K) : 
ประโยชน์ของสมุนไพร นักเรียนสามารถ

บอกประโยชน์
ของสมุนไพร 1 
ชนิด 

นักเรียนนำเสนอ
ประโยชน์ของ
สมุนไพร 

แบบประเมิน ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) : 
 นักเรียนสามารถ

นำเสนอ
ประโยชน์ของ
สมุนไพร 

นักเรียนสามารถ
นำเสนอประโยชน์ของ
สมุนไพรได้ 

แบบประเมินการ
นำเสนอ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ที่ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A) : 
 นักเรียนระบุ 

ความสำคัญของ 
การหาประโยชน์
ของสมุนไพร 
  

นักเรียนระบุ 
ความสำคัญของ 
การหาประโยชน์ของ
สมุนไพร 
 ได ้

แบบประเมินการ
ตอบคำถามในชั้น
เรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ที่ระดับผ่านขึ้นไป 

รายการการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

กระบวนการ 
ทำงานกลุ่ม 

มีการกำหนดบทบาท 
สมาชิกชัดเจน  
และมีการชี้แจง
เป้าหมาย 
การทำงาน  
มีการปฏิบัติงาน
ร่วมกัน 
อย่างร่วมมือร่วมใจ 
พร้อมกับการประเมิน 
เป็นระยะ ๆ  

มีการกำหนดบทบาท 
สมาชิกชัดเจน  
มีการชี้แจงเป้าหมาย 
อย่างชัดเจนและ
ปฏิบัติงานร่วมกัน 
แต่ไม่มีการประเมิน 
เป็นระยะ ๆ 

มีการกำหนดบทบาท 
เฉพาะหัวหน้า 
ไม่มีการชี้แจง
เป้าหมาย 
อย่างชัดเจน 
ปฏิบัติงานร่วมกัน 
ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกำหนด 
บทบาทสมาชิก 
และไม่มีการชี้แจง
เป้าหมาย สมาชิก 
ต่างคนต่างทำงาน  



เกณฑ์การประเมินของใบงานแต่ละใบ(รูบิค) 

3.วิทย์ 
รายการประเมิน ภาระงาน/

ชิ้นงาน 
วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้านความรู้ (K)  
อธิบายผลของความ
สว่างที่มีต่อดวงตาได้ 

แบบฝึกหัด การตรวจแบบฝึกหัด แบบประเมินการสืบ
สอบข้อมูล 

ผ่านร้อยละ 60 
ขึ้นไป 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
วัดความสว่างของแสง
โดยใช้อุปกรณ์วัดความ
สว่างของแสงได้ 

แบบฝึกหัด การตรวจแบบฝึกหัด แบบประเมินด้าน
ทักษะกระบวนการ 

ผ่านร้อยละ 60 
ขึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ (A)  
ตระหนักในคุณค่าของ
ความรู้เรื่อง ความ
สว่างของแสงที่มีต่อ
ดวงตา โดยวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา
และเสนอแนะได้ 

- การสังเกต แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่านร้อยละ 60 
ขึ้นไป 

 
 

รายการการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

กระบวนการ 
ทำงานกลุ่ม 

มีการกำหนดบทบาท 
สมาชิกชัดเจน  
และมีการชี้แจง
เป้าหมาย 
การทำงาน  
มีการปฏิบัติงาน
ร่วมกัน 
อย่างร่วมมือร่วมใจ 
พร้อมกับการประเมิน
เป็นระยะ ๆ  

มีการกำหนดบทบาท 
สมาชิกชัดเจน  
มีการชี้แจงเป้าหมาย 
อย่างชัดเจนและ
ปฏิบัติงานร่วมกัน 
แต่ไม่มีการประเมิน 
เป็นระยะ ๆ 

มีการกำหนดบทบาท 
เฉพาะหัวหน้า 
ไม่มีการชี้แจง
เป้าหมาย 
อย่างชัดเจน 
ปฏิบัติงานร่วมกัน 
ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกำหนด 
บทบาทสมาชิก 
และไม่มีการชี้แจง
เป้าหมาย สมาชิก 
ต่างคนต่างทำงาน  



เกณฑ์การประเมิน  
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
1. แบบประเมินการสืบสอบข้อมูล 

รายการการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. การวางแผน 
1. ค้นคว้าข้อมูล 
1. จากแหล่งการ
เรียนรู้ 

วางแผนที่จะค้นคว้า
ข้อมูล 
จากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย เชื่อถือ
ได้ 
และมีการเชื่อมโยงให้
เห็น 
เป็นภาพรวม แสดงให้
เห็น 
ถึงความสัมพันธ์ของ 
วิธีการทั้งหมด 

วางแผนที่จะค้นคว้า
ข้อมูล 
จากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลายและ
เหมาะสม 
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง 
ให้เห็นเป็นภาพรวม 

วางแผนที่จะค้นคว้า
ข้อมูล 
จากแหล่งการเรียนรู้ 
โดยมีครูหรือผู้อ่ืน 
แนะนำบ้าง 

ไม่มีการวางแผนที่จะ 
ค้นคว้าข้อมูลจาก 
แหล่งการเรียนรู้ 
อย่างเป็นระบบ 
 

2. การเก็บรวบรวม   
1. ข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
ตามแผนที่กำหนด 
ทุกประการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยคัดเลือกและ/หรือ 
ประเมินข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยไม่มีการคัดเลือก 
และ/หรือประเมิน
ข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นระยะ ขาดการ
ประเมินเพ่ือคัดเลือก 

3. การจัดกระทำ
ข้อมูล 
1. และการนำเสนอ 

จัดกระทำข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ 
มีการเชื่อมโยงให้เห็น 
เป็นภาพรวม และ
นำเสนอ 
ด้วยแบบต่าง ๆ  อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ มีการ 
จำแนกข้อมูลให้เห็น 
ความสัมพันธ์ นำเสนอ 
ด้วยแบบต่าง ๆ  
ได้อย่างถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ 
มีการยกตัวอย่าง
เพ่ิมเติม 
ให้เข้าใจง่ายและ
นำเสนอ 
ด้วยแบบต่าง ๆ  
แต่ยังไม่ถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่าง 
ไม่เป็นระบบ และ
นำเสนอไม่สื่อ
ความหมาย 
และไม่ชัดเจน 
 

4. การสรุปผล สรุปผลได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และ 
ครอบคลุม มีเหตุผล 

สรุปผลได้อย่างกระชับ 
แต่ยังไม่ชัดเจนและ 
ไม่ครอบคลุมข้อมูล 
จากการวิเคราะห์ 

สรุปผลได้กระชับ 
กะทัดรัด แต่ไม่ชัดเจน 

สรุปผลโดยไม่ใช้ 
ข้อมูล และไม่ถูกต้อง 



 การแปลความหมาย 
   ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพดี 
   ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช้ 
   ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 
   หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ประเมินร้อยละ 70  ขึ้นไป 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ 

ทีอ้่างอิงจากการสืบ
สอบได้ 

ทั้งหมด 

รายการการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. การทำ
กิจกรรมการ
ทดลองตามแผน
ที่กำหนด 

ทำกิจกรรมการทดลอง
ตามวิธีการและขั้นตอน 
ที่กำหนดไว้อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง มีการปรับปรุง
แก้ไขเป็นระยะ  

ทำกิจกรรมการทดลอง
ตามวิธีการและ
ขั้นตอนที่กำหนดไว้
ด้วยตนเอง มีการ
ปรับปรุงแก้ไขบ้าง 

ทำกิจกรรมการทดลอง
ตามวิธีการและ
ขั้นตอน 
ที่กำหนดไว้ โดยมีครู 
หรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ 

ทำกิจกรรมการทดลอง 
ไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และข้ันตอนที่กำหนด
ไว้ ไม่มีการปรับปรุง
แก้ไข  

2. การใช้อุปกรณ์ 
และ/หรือ
เครื่องมือ 
 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ 
และคล่องแคล่ว  

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้อง โดยมี
ครูหรือผู้อื่นเป็นผู้
แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ 
กิจกรรมการทดลอง 
ไม่ถูกต้อง และไม่มี 
ความคล่องแคล่ว 
ในการใช้ 

3. การบันทึกผล 
   การทำ
กิจกรรม 
   การทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ 
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ 
มีการระบุหน่วย มีการ 
อธิบายข้อมูลให้เห็น 
ความเชื่อมโยงเป็นภาพรวม 
เป็นเหตุเป็นผล และเป็นไป
ตามการทำกิจกรรม 
การทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ 
อย่างถูกต้อง มี
ระเบียบมีการระบุ
หน่วยมีการอธิบาย
ข้อมูลให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์เป็นไป
ตามการทำกิจกรรม
การทดลอง 

บันทึกผลเป็นระยะ 
แต่ไม่เป็นระเบียบ 
ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบาย
ข้อมูลให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ 
ของการทำกิจกรรม 
การทดลอง 

บันทึกผลไม่ครบ 
ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่เป็นไปตาม 
การทำกิจกรรม 
การทดลอง 



ด้านคุณลักษณะ (A) 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์/การประเมินสมรรถนะสำคัญ และทักษะศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

มีวินัย ทำงานสะอาดเรียบร้อย
และปฏิบัติตนอยู่ใน
ข้อตกลงที่กำหนดให้
ร่วมกันทุกครั้ง 

ทำงานส่วนใหญ่ 
สะอาดเรียบร้อย 
และปฏิบัติตน 
อยู่ในข้อตกลงที่ 
กำหนดให้ร่วมกัน 
เป็นส่วนใหญ่ 

ทำงานไม่สะอาด
เรียบร้อยและปฏิบัติ
ตนอยู่ในข้อตกลงที่ 
กำหนดให้ร่วมกันเป็น
บางครั้งต้องอาศัยการ
แนะนำ 

ทำงานไม่สะอาด 
เรียบร้อยและไม่
ปฏิบัติตนอยู่ใน
ข้อตกลงที่กำหนดให้
ร่วมกัน 

ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่าง ๆ 

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส่ และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส่ 
ในการเรียนรู้ 
 

ไม่ตั้งใจเรียน  
 

มุ่งมั่นในการทำงาน ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ 
มอบหมายให้สำเร็จมี 
การปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงานให้ 
ดีขึ้นด้วยตนเอง 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการปรับปรุง
และพัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้ง หรือไม่
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ
มอบหมาย 

 
      
การแปลความหมาย 
 ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพดี 
 ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช้ 

4. การสรุปผล 
   การทำ
กิจกรรม 
การทดลอง     

สรุปผลการทำกิจกรรม 
การทดลอง 
ได้อย่างถูกต้อง กระชับ 
ชัดเจน และครอบคลุม 
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ 
ทั้งหมด 

สรุปผลการทำกิจกรรม 
การทดลองได้ถูกต้อง 
แต่ยังไม่ครอบคลุม
ข้อมูลจากการ
วิเคราะห์ทั้งหมด 

สรุปผลการทำกิจกรรม 
การทดลองได้ โดยมี
ครูหรือผู้อื่นแนะนำ
บ้าง จึงสามารถสรุปได้
ถูกต้อง 

สรุปผลการทำกิจกรรม 
การทดลองตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใช้ 
ข้อมูลจากการทำ
กิจกรรม 
การทดลอง 



 ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 
หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 
4.การงาน 

รายการประเมิน ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้านความรู้ (K)  
อธิบายประเภทของ
บรรจุภัณฑ์จากวัสดุ
ธรรมชาติได้ 

ตรวจความรู้
ความเข้าใจใน
การถามตอบ 

การตรวจแบบทดสอบ  
แบบทดสอบ 

ประเมินตามสภาพจริง 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
สามารถนำวัสดุ
ธรรมชาติมาใช้
ประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ได้ 
 

การประดิษฐ์
บรรจุภัณฑ์จาก
วัสดุธรรมชาต ิ

การตรวจชิ้นงานการ
ประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์
จากวัสดุธรรมชาติ 

แบบประเมิน 
ชิ้นงานการประดิษฐ์

บรรจุภัณฑ์ 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ด้านคุณลักษณะ (A)  
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

สังเกตความมี
วินัย ใฝ่เรียนรู้ 

และมุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

การตรวจแบบ
ประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

แบบประเมิน
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2 
ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะกระบวนการ (P)  
เกณฑ์การประเมินชิ้นงาน การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ความถูกต้อง 
สมบูรณ์ 

มีการประดิษฐ์บรรจุ
ภัณฑ์ได้ถูกต้องตรง
ตามท่ีครูกำหนด
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

มีการประดิษฐ์บรรจุ
ภัณฑ์ได้ถูกต้อง 
ตรงตามที่ครูกำหนด
เป็นส่วนใหญ่ 

มีการประดิษฐ์ 
บรรจุภัณฑ์ได้ตามที่
ครูกำหนด แต่ยังไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

มีการประดิษฐ์
บรรจุภัณฑ์ได้ 
ไม่ถูกต้อง ไม่ตรง
ตามท่ีครูกำหนด 

2. ความสวยงาม  ชิ้นงานมีความ
สวยงาม แสดงถึง
ความคิดสร้างสรรค์ 
แปลกใหม่ และเป็น
ระบบ 

ชิ้นงานมีความ
สวยงาม แสดงถึง
ความคิดสร้างสรรค์ 
แปลกใหม่ แต่ยังไม่
เป็นระบบ 

ชิ้นงานมีความ
น่าสนใจ แต่ยังไม่มี
แนวคิดแปลกใหม่ 

ชิ้นงานไม่มีความ
น่าสนใจ และไม่
แสดงถึงแนวคิด
แปลกใหม่ 



3. ความสะอาด  
   เรียบร้อย 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อยดีมาก 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อยดี 

ชิ้นงานสะอาด
เรียบร้อย 

ชิ้นงานไม่สะอาด
เรียบร้อย 

4. ความตรงต่อ 
   เวลา 

ส่งชิ้นงานภายใน
เวลาที่กำหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
เวลาที่กำหนด 1 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
เวลาที่กำหนด 2 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่า
เวลาที่กำหนด 3 
วันขึ้นไป 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ด ี
8-10 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์/การประเมินสมรรถนะสำคัญ และทักษะศตวรรษที่ 21 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

มีวินัย ทำงานสะอาดเรียบร้อย
และปฏิบัติตนอยู่ใน
ข้อตกลงที่กำหนดให้
ร่วมกันทุกครั้ง 

ทำงานส่วนใหญ่ 
สะอาดเรียบร้อย 
และปฏิบัติตน 
อยู่ในข้อตกลงที่ 
กำหนดให้ร่วมกัน 
เป็นส่วนใหญ่ 

ทำงานไม่สะอาด
เรียบร้อยและปฏิบัติ
ตนอยู่ในข้อตกลงที่ 
กำหนดให้ร่วมกันเป็น
บางครั้งต้องอาศัยการ
แนะนำ 

ทำงานไม่สะอาด 
เรียบร้อยและไม่
ปฏิบัติตนอยู่ใน
ข้อตกลงที่กำหนดให้
ร่วมกัน 

ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่าง ๆ 

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส่ และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส่ 
ในการเรียนรู้ 
 

ไม่ตั้งใจเรียน  
 

มุ่งมั่นในการทำงาน ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ 
มอบหมายให้สำเร็จมี 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการปรับปรุง

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้ง หรือไม่
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ
มอบหมาย 



รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

การปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงานให้ 
ดีขึ้นด้วยตนเอง 

และพัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

    
การแปลความหมาย 
 ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพดี 
 ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช้ 
 ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 
หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 
5.ศิลปะ 

รายการประเมิน 
ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้านความรู้ (K) :นักเรียนสามารถนำความรู้เกี่ยวกับสร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์จริงไปใช้ได้ 
นักเรียนสามารถนำ
ความรู้เกี่ยวกับ
สร้างสรรค์ผลงาน
ทัศนศิลป์จริงไปใช้ได้ 

แบบฝึกหัด การตรวจแบบฝึกหัด แบบประเมิน ผ่านร้อยละ 60 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) :นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ได้ 
นักเรียนมีทักษะการ
แก้ปัญหา เรื่อง 
สร้างสรรค์ผลงาน
ทัศนศิลป์ได้ 

ชิ้นงาน ตรวจสอบชิ้นงาน แบบประเมินการ
ดำเนินกิจกรรม 

ผ่านร้อยละ 60 

ด้านคุณลักษณะ (A) :นักเรียนมีความกระตือรือร้นใฝ่เรียนรู้สามารถใช้สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์แก้ปัญหาใน
ชีวิตจริงได้ 

นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นใฝ่เรียนรู้
สามารถใช้สร้างสรรค์

ผลงานทัศนศิลป์
แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 

- การสังเกต แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผ่านร้อยละ 60 
ขึ้นไป 

 



เกณฑ์การประเมิน ด้านทักษะกระบวนการ  
1. แบบประเมินการสืบสอบข้อมูล 

รายการการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. การวางแผน 
1. ค้นคว้าข้อมูล 
1. จากแหล่งการ
เรียนรู้ 

วางแผนที่จะค้นคว้า
ข้อมูล 
จากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลาย เชื่อถือ
ได้ 
และมีการเชื่อมโยงให้
เห็น 
เป็นภาพรวม แสดงให้
เห็น 
ถึงความสัมพันธ์ของ 
วิธีการทั้งหมด 

วางแผนที่จะค้นคว้า
ข้อมูล 
จากแหล่งการเรียนรู้ 
ที่หลากหลายและ
เหมาะสม 
แต่ไม่มีการเชื่อมโยง 
ให้เห็นเป็นภาพรวม 

วางแผนที่จะค้นคว้า
ข้อมูล 
จากแหล่งการเรียนรู้ 
โดยมีครูหรือผู้อ่ืน 
แนะนำบ้าง 

ไม่มีการวางแผนที่จะ 
ค้นคว้าข้อมูลจาก 
แหล่งการเรียนรู้ 
อย่างเป็นระบบ 
 

2. การเก็บรวบรวม   
1. ข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
ตามแผนที่กำหนด 
ทุกประการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยคัดเลือกและ/หรือ 
ประเมินข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยไม่มีการคัดเลือก 
และ/หรือประเมิน
ข้อมูล 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นระยะ ขาดการ
ประเมินเพ่ือคัดเลือก 

3. การจัดกระทำ
ข้อมูล 
1. และการนำเสนอ 

จัดกระทำข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ 
มีการเชื่อมโยงให้เห็น 
เป็นภาพรวม และ
นำเสนอ 
ด้วยแบบต่าง ๆ  อย่าง
ชัดเจนถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ มีการ 
จำแนกข้อมูลให้เห็น 
ความสัมพันธ์ นำเสนอ 
ด้วยแบบต่าง ๆ  
ได้อย่างถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูล 
อย่างเป็นระบบ 
มีการยกตัวอย่าง
เพ่ิมเติม 
ให้เข้าใจง่ายและ
นำเสนอ 
ด้วยแบบต่าง ๆ  
แต่ยังไม่ถูกต้อง 

จัดกระทำข้อมูลอย่าง 
ไม่เป็นระบบ และ
นำเสนอไม่สื่อ
ความหมาย 
และไม่ชัดเจน 
 

4. การสรุปผล สรุปผลได้อย่างถูกต้อง 
กระชับ ชัดเจน และ 
ครอบคลุม มีเหตุผล 
ทีอ้่างอิงจากการสืบ
สอบได้ 

สรุปผลได้อย่างกระชับ 
แต่ยังไม่ชัดเจนและ 
ไม่ครอบคลุมข้อมูล 
จากการวิเคราะห์ 
ทั้งหมด 

สรุปผลได้กระชับ 
กะทัดรัด แต่ไม่ชัดเจน 

สรุปผลโดยไม่ใช้ 
ข้อมูล และไม่ถูกต้อง 



การแปลความหมาย 
   ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
   ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพดี 
   ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช้ 
   ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 
   หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ประเมินร้อยละ 70  ขึ้นไ 
ด้านทักษะกระบวนการ  
2. เกณฑ์การประเมินด้านทักษะกระบวนการ 

รายการการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

1. การทำ
กิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

ทำกิจกรรมการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ ตามวิธีการ
และข้ันตอน 
ที่กำหนดไว้อย่างถูกต้อง
ด้วยตนเอง มีการปรับปรุง
แก้ไขเป็นระยะ  

ทำกิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์
ตามวิธีการและ
ขั้นตอนที่กำหนดไว้
ด้วยตนเอง มีการ
ปรับปรุงแก้ไขบ้าง 

ทำกิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์
ตามวิธีการและ
ขั้นตอน 
ที่กำหนดไว้ โดยมีครู 
หรือผู้อื่นเป็นผู้แนะนำ 

ทำกิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
ไม่ถูกต้องตามวิธีการ 
และข้ันตอนที่กำหนด
ไว้ ไม่มีการปรับปรุง
แก้ไข  

2. การใช้อุปกรณ์ 
และ/หรือ
เครื่องมือ 
 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
ได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ 
และคล่องแคล่ว  

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
ได้อย่างถูกต้อง 
ตามหลักการปฏิบัติ  
แต่ไม่คล่องแคล่ว 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ
กิจกรรมการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
ได้อย่างถูกต้อง โดยมี
ครูหรือผู้อื่นเป็นผู้
แนะนำ 

ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำ 
กิจกรรมการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ 
ไม่ถูกต้อง และไม่มี 
ความคล่องแคล่ว 
ในการใช้ 

3. การบันทึกผล 
   การทำ
กิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

บันทึกผลเป็นระยะ 
อย่างถูกต้อง มีระเบียบ 
มีการระบุหน่วย มีการ 
อธิบายข้อมูลให้เห็น 
ความเชื่อมโยงเป็นภาพรวม 
เป็นเหตุเป็นผล และเป็นไป
ตามการทำกิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

บันทึกผลเป็นระยะ 
อย่างถูกต้อง มี
ระเบียบมีการระบุ
หน่วยมีการอธิบาย
ข้อมูลให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์เป็นไป
ตามการทำกิจกรรม
การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

บันทึกผลเป็นระยะ 
แต่ไม่เป็นระเบียบ 
ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่มีการอธิบาย
ข้อมูลให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ 
ของการทำกิจกรรม
การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

บันทึกผลไม่ครบ 
ไม่มีการระบุหน่วย 
และไม่เป็นไปตาม 
การทำกิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 



ด้านคุณลักษณะ (A) 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์/การประเมินสมรรถนะสำคัญ และทักษะศตวรรษที่ 21 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
4 3 2 1 

มีวินัย ทำงานสะอาดเรียบร้อย
และปฏิบัติตนอยู่ใน
ข้อตกลงที่กำหนดให้
ร่วมกันทุกครั้ง 

ทำงานส่วนใหญ่ 
สะอาดเรียบร้อย 
และปฏิบัติตน 
อยู่ในข้อตกลงที่ 
กำหนดให้ร่วมกัน 
เป็นส่วนใหญ่ 

ทำงานไม่สะอาด
เรียบร้อยและปฏิบัติ
ตนอยู่ในข้อตกลงที่ 
กำหนดให้ร่วมกันเป็น
บางครั้งต้องอาศัยการ
แนะนำ 

ทำงานไม่สะอาด 
เรียบร้อยและไม่
ปฏิบัติตนอยู่ใน
ข้อตกลงที่กำหนดให้
ร่วมกัน 

ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจเรียน เอาใจใส่ 
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้ 
เข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้ต่างๆ 

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส่ และมีความ
เพียรพยายามในการ
เรียนรู้ 

ตั้งใจเรียน  
เอาใจใส่ 
ในการเรียนรู้ 
 

ไม่ตั้งใจเรียน  
 

มุ่งมั่นในการทำงาน ตั้งใจและรับผิดชอบใน
การปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ 
มอบหมายให้สำเร็จมี 
การปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงานให้ 
ดีขึ้นด้วยตนเอง 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ มีการปรับปรุง
และพัฒนาการทำงาน
ให้ดีขึ้น 

ตั้งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบัติหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายให้
สำเร็จ 

ไม่ตั้ง หรือไม่
รับผิดชอบในการ
ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับ
มอบหมาย 

 
      
การแปลความหมาย 
 ระดับ 4 หมายถึง ระดับคุณภาพดีมาก 
 ระดับ 3 หมายถึง ระดับคุณภาพดี 

4. การสรุปผล 
   การทำ
กิจกรรมการ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

สรุปผลการทำกิจกรรม
การออกแบบบรรจุภัณฑ์
ได้อย่างถูกต้อง กระชับ 
ชัดเจน และครอบคลุม 
ข้อมูลจากการวิเคราะห์ 
ทั้งหมด 

สรุปผลการทำกิจกรรม
การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ได้ถูกต้อง แต่ยัง
ไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์
ทั้งหมด 

สรุปผลการทำกิจกรรม
การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ได้ โดยมีครูหรือ
ผู้อื่นแนะนำบ้าง จึง
สามารถสรุปได้ถูกต้อง 

สรุปผลการทำกิจกรรม
การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ตามความรู้ 
ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใช้ 
ข้อมูลจากการทำ
กิจกรรม 
การทดลอง 



 ระดับ 2 หมายถึง ระดับคุณภาพพอใช้ 
 ระดับ 1 หมายถึง ระดับคุณภาพปรับปรุง 
หมายเหตุ : ผ่านเกณฑ์ประเมินระดับพอใช้ขึ้นไป 
6.คณิต 

รายการประเมิน ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้านความรู้ (K) :  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบข้อมูล แปลความหมายเพ่ือนำเสนอข้อมูล และใช้ข้อมูลในการ
คาดคะเน   สรุปผลและตัดสินใจ ได้อย่างเหมาะสม  
- หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
- แปลความหมาย
สรุปผลเพื่อนำเสนอ
ข้อมูล 

แบบฝึกทักษะ  
การหาค่าค่าเฉลี่ย
เลขคณิต 

ประเมินจากความ
ครบถ้วน ถูกต้องของ 
ใบงาน แบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบ 

แบบประเมิน  
แบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบ 

ผ่านเกณฑ์ 60% 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) :การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมาย การเชื่อมโยง และความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
- การแก้ปัญหา  
- การให้เหตุผล  
- การสื่อความหมาย  
- ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  
- ใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

แบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อ
การดื่มน้ำ
สมุนไพร 
 

ประเมินจากความ
ครบถ้วน ถูกต้องของ 
สมุด แบบฝึกทักษะ 
การนำเสนองาน 

- แบบประเมินแบบ
ฝึกทักษะ 
- แบบประเมิน
สมรรถนะของ
ผู้เรียน 

ผ่านเกณฑ์ 60% 

ด้านคุณลักษณะ (A) :ทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรอบคอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติ
ที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  
-ทำงานอย่างเป็น
ระบบ  
- มีความรอบคอบ  
ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน  
- ตระหนักในคุณค่า
และมีเจตคติท่ีดีต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ 

 สังเกตจากพฤติกรรม
ขณะทำกิจกรรม 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่าน 
ระดับคุณภาพ 1 ขึ้นไป 

 
 



เกณฑ์การประเมินของใบงานแต่ละใบ(รูบิค) 

7.ไทย 
รายการประเมิน ภาระงาน/ชิ้นงาน วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้าน (K)ความรู้
ทางการพูดนำเสนอ 

การพูดนำเสนอ
ผลงาน 

การพูดนำเสนอ
ผลงาน 

แบบประเมินการพูด
นำเสนอ 

ตอบข้อซักถามได้ 

ด้าน (P) ประเมิน
ทักษะการพูด
นำเสนอ 

การพูดนำเสนอ
ผลงาน 

การพูดนำเสนอ
ผลงาน 

แบบประเมินการพูด
นำเสนอ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๗๕ 

ด้าน (A) คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 

การพูดนำเสนอ
ผลงาน 

การพูดนำเสนอ
ผลงาน 

แบบประเมิน
คุณลักษณะของ
ผู้เรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ ๗๕ 

เกณฑ์การประเมินของใบงานแต่ละใบ(รูบิค) 
          คะแนน  ๔ หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  ๓ หมายถึง  ดี 
 คะแนน  ๒ หมายถึง  พอใช้ 
  คะแนน  ๑ หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
อธิบายและแสดง 
วิธีการหาค่าเฉลี่ย 
เลขคณิต 

อธิบายและแสดง
วิธีการหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิตได้ถูกต้อง
ครบทุกข้อด้วย
ตนเองและอธิบาย
ยกตัวอย่างแนะนำ
เพ่ือนให้เข้าใจได้
ถูกต้อง 

อธิบายและแสดง
วิธีการหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิตได้อย่าง
ถูกต้องครบทุกข้อ
ด้วยตนเอง 

อธิบายและแสดง
วิธีการหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิตถูกต้อง
เป็นบางข้อ ครู
แนะนำบ้างหรือให้
เพ่ือนอธิบายจึง
สามารถทำได้
ถูกต้อง 

อธิบายและแสดง
วิธีการหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิต 
ไม่ถูกต้อง 
โดยครูต้องแนะนำ
ทุกครั้งและดู
ตัวอย่างจาก
หนังสือประกอบ
ทุกขั้นตอนจึง
สามารถทำได้
ถูกต้อง 



8.อังกฤษ 
รายการประเมิน ภาระงาน/

ชิ้นงาน 
วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ผ่าน 

ด้านความรู้ (K) :  นักเรียนสามารถพูดและเขียนสื่อสารเกี่ยวกับการผลิตน้ำสมุนไพร 
- คำศัพท์เกี่ยวกับ
คำนามชื่อวัสดุที่นำมา
ผลิตสมุนไพร 
- ภาษาท่ีใช้ในการพูด
และเขียนเกี่ยวกับ
ลำดับขั้นตอนในการ
ผลิตน้ำสมุนไพร 

แบบฝึกทักษะ  
การเขียนเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการทำ
เครื่องดื่ม 

ประเมินจากความ
ครบถ้วน ถูกต้องของ 
ใบงาน แบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบ 

แบบประเมิน  
แบบฝึกทักษะ 
แบบทดสอบ 

ผ่านเกณฑ์ 60% 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) :การสื่อสาร การสื่อความหมาย การเชื่อมโยง และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
- การแก้ปัญหา  
- การสื่อความหมาย  
- ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์  
- ใช้เทคโนโลยีที่
เหมาะสม 

แบบประเมินการ
พูดและการเขียน
เกี่ยวกับการผลิต
น้ำสมุนไพร 
 

ประเมินจากความ
ครบถ้วน ถูกต้องของ 
สมุด แบบฝึกทักษะ 
การนำเสนองาน 

- แบบประเมินแบบ
ฝึกทักษะ 
- แบบประเมิน
สมรรถนะของ
ผู้เรียน 

ผ่านเกณฑ์ 60% 

ด้านคุณลักษณะ (A) :ทำงานอย่างเป็นระบบ มีความรอบคอบ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติ
ที่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ 
-ทำงานอย่างเป็น
ระบบ  
- มีความรอบคอบ  
ช่วยเหลือซึ่งกันและ
กัน  
- ตระหนักในคุณค่า
และมีเจตคติท่ีดีต่อ
วิชาภาษาอังกฤษ 

 สังเกตจากพฤติกรรม
ขณะทำกิจกรรม 

แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผ่าน 
ระดับคุณภาพ 1 ขึ้นไป 

 
 
 
 



เกณฑ์การประเมินของใบงานแต่ละใบ(รูบิค) 

 
8. กิจกรรมการเรียนรู้   
กิจกรรมที่ 1 แรงบันดาลใจ 
 คาบที่ 1 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)   
 1. นักเรียนร่วมกันตอบเกี่ยวกับความหมายของวัฒนธรรมและภูมิปัญญา  โดยการตอบคำถาม ดังนี้ 
  - ถ้ากล่าวถึงวัฒนธรรมไทยนักเรียนนึกถึงอะไร  
  (ตัวอย่างคำตอบ การแต่งกายด้วยชุดไทย การไหว้ ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ) 
  - ถ้ากล่าวถึงภูมิปัญญาไทยนักเรียนนึกถึงอะไร 
  (ตัวอย่างคำตอบ การถนอมอาหาร การทำอาหาร) 
       นักเรียนอธิบายความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมและภูมิปัญญา  ได้อย่างไร 
  (ตัวอย่างคำตอบ วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคมล้วต่อมาคนส่วนใหญ่
ก็ปฏิบัติสืบต่อกันมา วัฒนธรรมย่อมเปลี่ยนแปลง ไปตามเงื่อนไขและกาลเวลา แต่หากเป็นภูมิปัญญานั้น 
หมายถึง ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรมของคนไทย ถือเป็นกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิตของคนในการ
แก้ปัญหา การจัดการ การปรับตัว และการเรียนรู้เพ่ือความอยู่รอด) 
  - ในชุมชนหรือท้องถิ่นของนักเรียนมีสิ่งใดบ้างที่เป็นภูมิปัญญาไทย  
  (ตัวอย่างคำตอบ การทำยาจากสมุนไพร เป็นยาที่ทำมาจากสมุนไพรที่หาได้ภายในชุมชน) 
ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration)  
 2. นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง ภูมิปัญญาไทย จากหนังสือเรียนและแหล่งการ
เรียนรู้อื่น ๆ เพิ่มเติม 
 3. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย จากการศึกษาข้อมูลว่าภูมิปัญญาไทย
สามารถแบ่งได้กี่สาขา อะไรบ้าง แต่ละสาขาเป็นภูมิปัญญาแบบใด  

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
พูดและเขียน
นำเสนอเก่ียวกับ
ขั้นตอนในการผลิต
น้ำสมุนไพรได้ 

ใช้ภาษาพูดและ
เขียนนำเสนอ
เกี่ยวกับขั้นตอนใน
การผลิตน้ำ
สมุนไพรได้ถูกต้อง
ครบถ้วนร้อยละ80
ขึ้นไป 

ใช้ภาษาพูดและ
เขียนนำเสนอ
เกี่ยวกับขั้นตอนใน
การผลิตน้ำ
สมุนไพรได้ถูกต้อง
ครบถ้วนร้อยละ 
70 ขึ้นไป 

ใช้ภาษาพูดและ
เขียนนำเสนอ
เกี่ยวกับขั้นตอนใน
การผลิตน้ำ
สมุนไพรได้ถูกต้อง
ครบถ้วนร้อยละ 
60 

ใช้ภาษาพูดและ
เขียนนำเสนอ
เกี่ยวกับขั้นตอน
ในการผลิตน้ำ
สมุนไพรได้ถูกต้อง
ครบถ้วนร้อยละ 
50 



   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
4. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย จากแผนผังที่ศึกษา โดยตอบคำถามดังนี้ 
  - นักเรียนเคยพบเห็นภูมิปัญญาสาขาใดบ้างในท้องถิ่นของเรา 
  (ตัวอย่างคำตอบ สาขาการแพทย์แผนไทย มีทั้งในชุมชน โรงพยาบาล และโรงเรียนของเรา) 
 
 

สาขาเกษตรกรรม : เป็นความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้ ทักษะ และเทคนิคด้านการเกษตร
กับเทคโนโลยี โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานให้สามารถพ่ึงตนเองได้ 
 

สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม : เป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิต  
ให้มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย ประหยัดเวลาและงบประมาณมากยิ่งขึ้น 
 
สาขาการแพทย์แผนไทย : ความสามารถในการจัดการป้องกันและรักษาสุขภาพของคนในชุมชน  
โดยเน้นให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเอง ทางด้านสุขภาพ และอนามัยได้ 
 
สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม : ความสามารถเก่ียวกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทั้งการอนุรักษ์ การพัฒนา และการใช้ประโยชน์จากคุณค่า 
ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน : ความสามารถในการบริหารจัดการด้านการสะสมและบริการกองทุน 
และธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตราและโภคทรัพย์ เพื่อส่งเสริมชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกในชุมชน 
 
สาขาสวัสดิการ : ความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกันคุณภาพชีวิตของคน 
ให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
 
สาขาศิลปกรรม : ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะสาขาต่าง ๆ 
 

สาขาการจัดการองค์กร : ความสามารถในการบริหารจัดการดำเนินงานขององค์กรชุมชนต่าง ๆ  
ให้สามารถพัฒนา และบริหารองค์กรของตนเองได้ตามบทบาทและหน้าที่ขององค์กร 
 
สาขาภาษาและวรรณกรรม : ความสามารถผลิตผลงานเกี่ยวกับด้านภาษา ทั้งภาษาถิ่น ภาษาโบราณ 
ภาษาไทย และการใช้ภาษา ตลอดทั้งด้านวรรณกรรมทุกประเภท 
 
สาขาศาสนาและประเพณี : ความสามารถประยุกต์และปรับใช้หลักธรรมคำสอนทางศาสนา  
ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติ ให้บังเกิดผลดีต่อบุคคล
และสิ่งแวดล้อม 
 

การจัดแบ่ง 
สาขา 

ภูมิปัญญาไทย 



ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)   
 5. นักเรียนสามารถอธิบายภูมิปัญญาแต่ละสาขาพร้อมยกตัวอย่างภูมิปัญญาไทยและประโยชน์ที่
เกิดข้ึนจากภูมิปัญญาไทย พร้อมเสนอแนวทางการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย ในสาขาที่ตนได้ชอบมาคนละ 1 
ตัวอย่าง  
ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)   
 6. นักเรียนนำเสนองานหน้าชั้นเรียนด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างภูมิปัญญาแต่ละสาขาโดยวงล้อสุ่ม 
 7. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่เข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
  ภูมิปัญญาไทยเป็นสิ่งที่บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์และสืบทอดความรู้นั้นมาอย่างต่อเนื่องจาก
อดีต 
สู่ปัจจุบัน ทำให้คนในชาติเกิดความภาคภูมิใจ ดังนั้น เราในฐานะคนรุ่นหลังควรร่วมกันอนุรักษ์และสืบทอด 
ภูมิปัญญาเหล่านี้ให้คงอยู่ตลอดไป 
ขั้นประเมิน (Evaluation)   
 8. นักเรียนทุกคนเลือกภูมิปัญญาสาขาใดสาขาหนึ่งเพ่ือทำโครงงานบูรณาการเพ่ือให้นักเรียนทุกคน
ร่วมกันรักษาและอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่สืบต่อไป 
 9. ครูนัดหมายนักเรียนแบ่งกลุ่มพร้อมส่งตัวแทนไปศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาไทย ณ อาคารศูนย์วิจัย สืบ
สาน รักษา ต่อยอด คุรุ4.0 SRITRANG OTOP/ OSOP เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในการทำโครงงาน 
 คาบที่ 2 
ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)   
 1. นักเรียนตัวแทนเข้าชม  อาคารศูนย์วิจัย สืบสาน รักษา ต่อยอด คุรุ4.0 SRITRANG OTOP/ 
OSOP  
ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration)  
 2. นักเรียนตัวแทนร่วมพูดคุยซักถามวิทยากร ณ อาคารศูนย์วิจัย สืบสาน รักษา ต่อยอด คุรุ4.0 
SRITRANG OTOP/ OSOP เรื่องภูมิปัญญาไทย สาขาการนวดแผนไทย และการศึกษาด้านสมุนไพร 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)   
 3. นักเรียนนำความรู้ที่ได้จากวิทยากร มาจัดทำสมุดเล่มเล็ก โดยมีหัวข้อดังนี้ 
  - ภูมิปัญญาไทย ที่ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ 
  - ความสำคัญของภูมิปัญญาไทย ที่ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ 
  - ประโยชน์ที่เกิดข้ึนของภูมิปัญญาไทย ที่จากแหล่งเรียนรู้ 
  - แนวทางการอนุรักษ์ของภูมิปัญญาไทย ที่จากแหล่งเรียนรู้ 
ขั้นขยายความรู้ (Elaboration)   

3. นักเรียนนำเสนอชิ้นงานสมุดเล่มเล็กหน้าชั้นเรียนด้วยวิธีการสุ่ม และร่วกันแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติม 

4.  



ขั้นประเมิน (Evaluation)   
 5. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้รับจากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ ณ อาคารศูนย์วิจัย สืบสาน รักษา ต่อ
ยอด คุรุ4.0 SRITRANG OTOP/ OSOP  
  จากการศึกษาภูมิปัญญาไทยเรียนรู้ ณ อาคารศูนย์วิจัย สืบสาน รักษา ต่อยอด คุรุ4.0  
กิจกรรมที่ 2 นวัตกรรมของนวัตกร 
 คาบที่ 3  
1.  นักเรียนสังเกตภาพอาหารชนิดต่าง ๆ แล้วร่วมกันสนทนา โดยตอบคำถาม ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 • นักเรียนชอบรับประทานอาหารประเภทใด   
  (ตัวอย่างคำตอบ  เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้) 

  •  ทำไมคนเราจึงต้องรับประทานอาหาร  
  (ตัวอย่างคำตอบ อาหารเป็นสิ่งจำเป็นต่อการเจริญเติบโตและการดำรงชีวิต)  
 2.  นักเรียนศึกษาความรู้และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 หมู่ และการรับประทานอาหาร 
ให้ได้สัดส่วนที่เหมาะสม จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต 
 3.  นักเรียนเลือกสมุนไพรที่ตนเองชอบรับประทานมากท่ีสุด 1 ชนิด จากนั้นวิเคราะห์ประโยชน์ 
ของอาหารและความเหมาะสมของอาหารกับสุขภาพร่างกายของตนเอง 
 4.  นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้  

  •  นักเรียนจะมีหลักในการรับประทานอาหารอย่างไร เพ่ือให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  
   (ตัวอย่างคำตอบ ตักอาหารทีละน้อยและรับประทานให้หมดไม่กินทิ้งกินขว้าง  
รับประทานอาหารพื้นบ้าน) 



  5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอประโยชน์ของสมุนไพรการกำหนดปริมาณอาหารที่เหมาะสมและ
สัดส่วนของอาหารหน้าชั้นเรียน 
  6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน 
ที่มีแบบแผน 
 
 คาบที่ 4 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการสังเกตภาพและถาม
คำถามให้นักเรียนร่วมกันตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
คำถาม จากภาพโคมไฟที่ใช้ในห้องผ่าตัดควรเป็นโคมไฟที่ให้ความสว่างที่พื้นผิวมากกว่าหรือน้อยกว่า

โคมไฟที่ใช้อ่านหนังสือเพราะเหตุใด  
แนวคำตอบ โคมไฟที่ใช้ในห้องผ่าตัดควรทำให้เกิดความสว่างที่พ้ืนผิวมากกว่าเพราะแพทย์จำเป็นต้อง

ใช้ความสว่างที่มากจนสามารถเห็นรายละเอียดสิ่งที่จะผ่าตัดได้ชัดเจน 
ขั้นที่ 2 ขั้นการสํารวจและค้นหา ครูให้นักเรียนดาวน์โหลดและลองใช้แอปพลิเคชันวัดความสว่างใน

สมาร์ตโฟน ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลความสว่างที่เหมาะสมกับกิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ สำรวจความสว่างของ
สถานที่ต่าง ๆ เช่น โรงเรียน บ้าน และนำเสนอแนวทางการจัดความสว่างให้เหมาะสม 

ขั้นที่ 3 ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป ให้นักเรียนออกมานำเสนอผลการทดสอบความสว่างของแสง 
และตรวจสอบความถูกต้องของกิจกรรมท้ายบท และคำถามท้ายกิจกรรม 

ขั้นที่ 4 ขั้นการขยายความรู้ ให้นักเรียนตรวจสอบความสว่างที่เหมาะสมสำหรับการจัดกิจกรรม
บูรณาการในการจัดทำน้ำสมุนไพร ควรมีค่าความเหมาะสมเท่าใด ด้วยแอปพลิเคชันผ่านโทรศัพท์ 
 คาบที่ 5 

ขั้นนำ 
       1. ครูกล่าวทักทายนักเรียนและทบทวนเนื้อหา เรื่อง การบรรจุภัณฑ์ เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนที่จะ
เรียนในเรื่องต่อไป 

2. ครูนำวัสดุจากธรรมชาติที่สามารถนำมาประดิษฐ์เป็นบรรจุภัณฑ์ เช่น เปลือกไข่ เปลือกผลไม้ ใบตอง 
ไม้ไผ่ มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่า วัสดุดังกล่าวสามารถนำมา ประดิษฐ์เป็นบรรจุภัณฑ์
ได้หรือไม่ 



3. ครูถามนักเรียนว่า “วัสดุจากธรรมชาติเหล่านี้สามารถนำมาประดิษฐ์เป็นบรรจุภัณฑ์ได้หรือไม่ 
ยกตัวอย่าง” (แนวตอบ วัสดุเหล่านี้สามารถนำมาประดิษฐ์เป็นบรรจุภัณฑ์ได้ เช่น นำเปลือกผลไม้มาแกะสลัก
เป็นภาชนะใส่อาหาร นำไม้ไผ่มาสานเป็นตะกร้าสำหรับใส่สิ่งของ เป็นต้น) 

4. ครูแจ้งชื่อเรื่องและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
 ขั้นสอน  

1. นักเรียนศึกษา เรื่อง การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ จากหนังสือเรียนหน่วยการเรียนรู้    
ที่ 3 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งเรียนรู้ที่ครูสร้างข้ึน 

2. ครูนำตัวอย่างบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น เปลือกไข่ เปลือกผลไม้ 
และที่เกิดขึ้นจากมนุษย์สร้างขึ้น เช่น ถุงกระดาษ ถาดหลุมใส่ไข่ มาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนร่วมกัน 
วิเคราะห์แบ่งแยกประเภทของบรรจุภัณฑ์ 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ บรรจุภัณฑ์จากวัสดุ
ธรรมชาติที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ คือ เป็นการนำวัสดุธรรมชาติที่มีรูปร่าง รูปทรงเป็นไปตามลักษณะทาง
ธรรมชาติมาสร้างเป็นบรรจุภัณฑ์ไว้สำหรับใส่สิ่งของ หรืออาหาร และบรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติที่มนุษย์
สร้างขึ้น คือ เป็นการนำวัสดุธรรมชาติมาใช้เป็นวัตถุดิบหลัก แต่มีการออกแบบรูปร่าง รูปทรง ให้มีความ
สวยงามตามความคิดและจินตนาการของผู้ประดิษฐ์เพื่อสร้างเป็นบรรจุภัณฑ์ ไว้สำหรับใส่สิ่งของ อาหาร หรือ
เพ่ือการขนส่ง” 

4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ศึกษาตัวอย่างวัสดุธรรมชาติที่นำมาประดิษฐ์เป็นบรรจุภัณฑ์    
จากหนังสือเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 และประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ตามท่ีได้วางแผนไว้ในกลุ่ม   
6. ครูสามารถให้คำแนะนำเพ่ิมเติมกับนักเรียนแต่ละกลุ่มระหว่างการปฏิบัติงานในเรื่องต่าง ๆ  

 ขั้นสรุป 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
2. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการนำเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป

ความรู้ 
 คาบที่ 6 
ขั้นนำ 

ครูร่วมสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับผลงานศิลปะท่ีพบเห็นในชีวิตประจำวัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้  
ผลงานศิลปะท่ีนักเรียนเคยพบเห็นเหล่านั้นมีอะไรบ้าง  
ผลงานศิลปะท่ีนักเรียนเคยพบเห็นตามวัสดุอุปกรณ์บรรจุภัณฑ์มีอะไรบ้าง 

ขั้นสอน 
- การสร้างสรรค์ศิลปะจากวัสดุเหลือใช้ (Found Object) เป็นงานศิลปะที่นำวัสดุเหลือใช้มาประกอบใน
ผลงาน สามารถมองเห็นที่มาและความเป็นอยู่ของวัสดุ โดยการสร้างงานรูปแบบใหม่ตามทัศนะของศิลปิน 
และการติดตั้งศิลปะในสภาพแวดล้อม  



- ให้นักเรียนศึกษารูปแบบและภาพตัวอย่างการออบแบบสร้างสรรค์ในสภาพแวดล้อม จากนั้นให้เเริ่มออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ที่นักเรียนต้องการ ด้วยการออกแบบในโปรแกรมแคนวา 
  ขั้นสรุป 
   การออกแบบบรรจุภัณฑ์ เป็นงานศิลปะที่มีการคิดสร้างสรรค์ การออกแบบออกแบบบรรจุภัณฑ์ ต้องมีการ
นำเสนอความคิดและทัศนะทางด้านศิลปะแก่สังคมและนำเสนอชิ้นงานจากการออกแบบด้วยโปรแกรมแคนวา 

คาบที่ 7  
   ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 
    1. ให้นักเรียนพิจารณาชุดข้อมูลชุดหนึ่ง จากนั้นครูตั้งคำถามให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นดังนี้ 
  พิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
 1. จำนวนคะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 20 คนจากคะแนน
เต็ม 50 คะแนน 
    32  42  40  37  42  40  45    42    36   42 
    35  32  39  35  39  37  42  42    43   36 
  1) นักเรียนคิดว่าจากคะแนนของนักเรียนทั้ง 20 คน นักเรียนมีวิธีการเลือกว่าจะใช้คะแนนใดเป็น
ตัวแทนของข้อมูลชุดนี้อย่างไร (ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน) 
  2) ค่าที่ใช้แทนภาพรวมของข้อมูลชุดใดชุดหนึ่งเรียกว่าอะไร (ค่ากลางของข้อมูล) 
  3) นักเรียนคิดว่าการหาค่ากลางของข้อมูลชุดหนึ่งมีกี่วิธีอะไรบ้าง (3 วิธี คือ ค่าเฉลี่ย 
เลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยม) 
ขั้นสอน  
 2. ครูตั้งคำถามกระตุ้นความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับการหาค่าเฉลี่ยของข้อมูล ดังนี้ 
  1) การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูลมีวิธีการหาอย่างไร และมีสูตรในการหาค่าเฉลี่ยอย่างไร (ตาม
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน) 
  2) จากข้อมูลข้างต้นผลรวมของคะแนนทั้งหมดของนักเรียน 20 คน เท่ากับเท่าใด  
(778 คะแนน) 
  3) จากข้อมูลข้างต้นมีจำนวนนักเรียนทั้งหมดกี่คน (20 คน) 
  4) ผลหารที่ได้จากผลบวกของคะแนนทั้งหมดกับจำนวนของนักเรียนทั้งหมดเท่ากับเท่าไร (38.9) 
  5) เรียกผลหารที่ได้จากผลบวกของคะแนนทั้งหมดกับจำนวนของนักเรียนทั้งหมดว่าอะไร 
(ค่าเฉลี่ยเลขคณิต) 
 3. ครูอธิบายเกี่ยวกับสูตรการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ให้นักเรียนพิจารณาโดยตั้งคำถามกระตุ้นความคิดของ
นักเรียน ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean) หรือเรียกสั้น ๆ ว่าค่าเฉลี่ย (Mean) 
  ค่าเฉลี่ยของข้อมูลชุดหนึ่ง คือ ผลบวกของข้อมูลทั้งหมดในชุดนั้นหารด้วยจำนวนของข้อมูลทั้งหมด 
  ค่าเฉลี่ยของข้อมูลกำหนดใช้สัญลักษณ์  X      อ่านว่า X – bar 



            
 
 
 
 

1) สัญลักษณ์ X หมายถึงอะไร อ่านว่าอย่างไร ( X  คือ สัญลักษณ์แทนค่าเฉลี่ยเลขคณิตอ่านว่า 
เอกซ–์บาร์) 
  2)  สัญลักษณ์ n หมายถึงอะไร (จำนวนของข้อมูลทั้งหมด) 

  3) สัญลักษณ์    หมายถึงอะไร อ่านว่าอย่างไร ( คือ สัญลักษณ์เขียนแทนการบวก อ่านว่า 
ซิกมา)   หมายถึง  ผลรวมหรือผลบวกของข้อมูลทั้งหมด) 
  6) จากข้อมูลคะแนนการสอบวิชาคณิตศาสตร์จากนักเรียนทั้ง 20 คน ข้างต้นเขียนแสดงการหา

ค่าเฉลี่ยโดยใช้สูตรได้อย่างไร (   
𝟕𝟕𝟖

𝟐𝟎
    = 38.9 คะแนน) 

          4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน จากนั้นให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เรื่อง  การหาค่าเฉลี่ย
เลขคณิต   และฝึกแบบฝึกทักษะที่ 1   จากนั้นให้ผู้แทนอีกกลุ่มหนึ่งออกมาแสดงการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต
พร้อมทั้งอธิบายประกอบ โดยครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องจนครบทุกกลุ่ม 
           5.  ครูนำตัวอย่างแบบสอบถามความพึงพอใจมาให้นักเรียนดูแล้วครูอธิบายการหาค่าเฉลี่ยของ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การหาค่าเฉลี่ยแบบประเมินความพึงพอใจ 
 การหาค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างหาได้โดยการเฉลี่ยจากค่าน้ำหนักของข้อมูลที่ได้ เพราะข้อมูลที่ได้มีค่า
น้ำหนัก ต่างกัน จึงต้องใช้สูตรจากการคำนวณทางสถิติ คือ  

Mean x =   (w๑ x๑ +w๒ x๒ +w๓ x๓ +...+wn xn )/n   นั้น 
                คือสูตร =   ((B๒x๕)+(C๒x๔)+(D๒x๓)+(E๒x๒)+(F๒x๑))/50  

  
 
 
หาค่าเฉลี่ยของแต่ละข้อ ในที่นี้จำนวนผู้ตอบแบบสอบถาม ๕๐ คน จึงได้ n = 50 



 
 
ระดับค่าเฉลี่ย 

 ตั้งแต่ ๔.๐๐ ดีมาก     ๓.๕๐ – ๓.๙๙ ดี     ๓.๐๐ – ๓.๔๙ พอใช้    ๒.๕๑ – ๒.๙๙ ควรปรับปรุง          
น้อยกว่า ๒.๕๐ ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง 

6.   นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิดหัวข้อคำถามในแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการทำน้ำสมุนไพร 
ขั้นสรุป 

7.   นักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับค่าเฉลี่ยเลขคณิต      
กิจกรรม สู่สาธารณะ 
 คาบที่ 8  
           ๑. ให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจากการ
ฟัง การดู และการสนทนา ครูอธิบายเพิ่มเติมแล้วยกตัวอย่างการประเมินการพูดเพื่อให้นักเรียนเข้าใจได้อยา่ง
ชัดเจน  

๒. ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย แล้วให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน ช่วยกัน
เรียบเรียงเนื้อหาที่ได้จากการชมวีดีทัศน์แล้วออกมาพูดรายงานสั้น ๆ กลุ่มละ ๓-๕ นาที 
 ๓. ให้นักเรียนประเมินการพูดรายงานของแต่ละกลุ่มลงในแบบประเมินการพูด แล้วร่วมกันตรวจสอบ
ว่ากลุ่มใดได้คะแนนมากที่สุด กลุ่มใดยังมีข้อบกพร่องในเรื่องใด เพื่อให้นักเรียนทราบข้อบกพร่องของตนเอง
แล้วนำไปปรับปรุงแก้ไข 

๔. ให้นักเรียนทำใบงานท่ี ๑  เรื่อง  การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๕. ให้นักเรียนออกมาพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้านใน
ท้องถิ่นของนักเรียน คนละประมาณ ๑๐ นาที  
 ๖. ให้นักเรียนประเมินการพูดรายงานของแต่ละกลุ่มลงในแบบประเมินการพูด แล้วร่วมกันตรวจสอบ



ว่ากลุ่มใดได้คะแนนมากท่ีสุด กลุ่มใดยังมีข้อบกพร่องในเรื่องใด เพ่ือให้นักเรียนนำข้อบกพร่องไปปรับปรุงแก้ไข
อีกครั้ง 
 ขั้นสรุป 
 ให้นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ ดังนี้ 

  • การพูดรายงานจากการฟัง  การดู และการสนทนาเกี่ยวกับการนำเสนอผลงานการศึกษาค้นคว้า 
ผลการทดลอง หรือผลการปฏิบัติงานต่าง ๆ เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นแล้วนำเสนอโดยการพูดรายงาน เพื่อให้
เกิดความรู้ที่กว้างขวางเก่ียวกับน้ำสมุนไพร เป็นการฝึกทักษะการพูด การฟัง การดู ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

คาบที่ 9  
   ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

1. ให้นักเรียนศึกษาคำศัพท์ชื่อสมุนไพรและส่วนประกอบในการผลิตน้ำสมุนไพร 
2. ให้นักเรียนศึกษาขั้นตอนในการผลิตน้ำสมุนไพรจาก You tube  

 
 ขั้นสอน  

1. ครูตั้งคำถามกระตุ้นความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับการเขียนขั้นตอนในการผลิตน้ำสมุนไพร 
2. นักเรียนค้นหาความหมายคำศัพท์คำกริยาที่เก่ียวข้องกับการทำอาหาร grate   grill   melt   pinch 

Pour scramble   slice   spread   stir   taste   add   bake   blend boil    chop   cut dip 
fry 

3. นักเรียนศึกษาหารู้เกี่ยวกับการใช้ Sequence  ( First …………. Then………….next…………. after  
that………… finally 

4. นักเรียนศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับหน่วยการตวง วัดปริมาณ เช่น tea  spoon  table spoon  cup  
Etc. 

5. นักเรียนเขียนสูตรและขั้นตอนในการทำน้ำสมุนไพร 
    6. นักเรียนพูดนำเสนอสูตรและขั้นตอนในการทำน้ำสมุนไพร  
 
9. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ (สถานที่ บุคคล เว็บไซด์ ฯลฯ) 
สังคม 
สุข 
1.ภาพอาหารชนิดต่างๆ 
2.ภาพสมุนไพรชนิดต่างๆ 
3.วิทย ์
1. หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 บริษัท สสวท. 

1. อินเตอร์เน็ต 
2.ศูนย์วิจัย สืบสาน รักษา ต่อยอด นวัตกรรม 
OTOP OSOP โรงเรียนคุรุประชาสรรค์ 

3. You tube 
 4. ห้องสมุด  
5.  ศูนย์ HCEC   
6. www.google.co.th 

http://www.google.co.th/


2. PowerPoint เรื่อง ความสว่างที่เพียงพอ 
4.การงาน 
1. หนังสือเรียนการงานอาชีพ ม.3  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จาก
วัสดุธรรมชาต ิ
2. ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์ที่แปลกใหม่ทั้งที่เป็นวัสดุจาก
ธรรมชาติและจากวัสดุอื่น ๆ 
5.ศิลปะ 
1. ตัวอย่างการสร้างสรรค์ศิลปะจากวัสดุเหลือใช้ 
2. ภาพการติดตั้งงานศิลปะในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
3. ตัวอย่างแบบบรรจุภัณฑ์ 
4. โปรแกรมแคนวา 
6.คณิต 
1. ใบความรู้ 
2. แบบฝึกทักษะ  การหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
7.ไทย 
หนังสือเรียน ภาษาไทย : หลักภาษาและการใช้
ภาษา ม.๓ 
8.อังกฤษ 
ใบความรู้ 
 แบบฝึกทักษะ  การเขียนขั้นตอนในการผลิตน้ำ
สมุนไพร 
 

7. แอปพลิเคชัน  Lux Light Meter 
8. สถานที่ต่าง ๆเช่น ห้องเรียน/ห้องน้ำ/ห้องสมุด/
โรงอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ 1 เร ื่อง การวัดค่ากลางของข ้อมูล

ค่าเฉล่ียเลขคณิต

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต คือ ค่าท่ีได้จากผลรวมของข้อมูลท้ังหมดหารด้วยจํานวนข้อมูล นิยมเรียกสั้น ๆ ว่า

ค่าเฉลี่ย เป็นค่ากลางของข้อมูลค่าหนึ่งที่นิยมใช้กันมากสัญลักษณ์ที่ใช้แทนค่าเฉลี่ยเลขคณิต คือ X อ่านว่า

“ เอ็กซ์ บาร์ ” หรือ X – bar

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ( X ) =
ลจนํวนว้อมูู

ดมููลทั้งหูผลรนู้มง้อ

ตัวอย่างท่ี 1 มีนักเรียน 6 คน สอบได้คะแนน 20, 15, 18, 15, 19, 13 จงหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนน

ของนักเรียนท้ัง 6 นี้

วิธีทํา จาก X =
ลจนํวนว้อมูู

ดมููลทั้งหูผลรนู้มง้อ

X =
6

131915181520 

=
6

100

= 16.67

ตัวอย่างท่ี 2 จากคะแนนผลการสอบต่อไปนี้ จงหา ค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนจากการสอบ

คะแนน 10 9 8 7 6

จํานวนนักเรียน 5 3 4 6 2

วิธีทํา จาก X =
ลจนํวนว้อมูู

ดมููลทั้งหูผลรนู้มง้อ

X =
20

2)(66)(74)(83)(95)(10 

=
20

1242322750 

=
20

163

= 8.15



ตัวอย่างท่ี 3 ตามแผนการวัดผลจะมีการสอบเก็บคะแนน 4 ครั้ง ปรากฏว่า สอบผ่านไปแล้ว 3 ครั้ง

จอยสอบได้คะแนน 76 , 84 และ 73 แต่จอยตั้งใจไว้ว่าจะทําคะแนนเฉลี่ยให้ได้ 80 คะแนน จากการ

สอบทั้ง 4 ครั้ง จงหาว่าจอยต้องสอบครั้งที่ 4 ให้ได้ก่ีคะแนน จึงทําได้สมดังความตั้งใจ

วิธีทํา จาก X =
ลจนํวนว้อมูู

ดมููลทั้งหูผลรนู้มง้อ

จะได้ 80 =
4

X738476 

80 =
4

X233

80 x 4 = 233 + X

X = 320 – 233

x = 87

ดังนั้น จอยต้องสอบครั้งที่ 4 ให้ได้ 87 คะแนน

ตัวอย่างท่ี 4 น้ําหนักเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มหนึ่งซ่ึงมี 7 คน เป็น 52 กก. เม่ือรวมน้ําหนักของปรีชา

เพิ่มข้ึน จะทําให้น้ําหนักเฉลี่ยของนักเรียนท้ัง 8 คนนี้ เป็น 54 กก. จงหาน้ําหนักของปรีชา

วิธีทํา เนื่องจาก นักเรียน 7 คนมีน้ําหนักเฉล่ีย 52 กก.

ดังนั้น นักเรียน 7 คนมีน้ําหนักรวม = 7  52 กก.

= 364 กก.

และเนื่องจาก นักเรียน 8 คนมีน้ําหนักเฉล่ีย 54 กก.

ดังนั้น นักเรียน 8 คนมีน้ําหนักรวม = 8  54 กก.

= 432 กก.

ดังนั้น น้ําหนักของปรีชา = 432 – 364 = 68 กก.



แบบฝึกทักษะท่ี 1

1. จงหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูล 3, 2, 5, 8, 14, 14, 5, 3, 17

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

2. จงหาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของข้อมูล 72, 86, 90, 65, 72, 68

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

3. ข้อมูลมี 5 จํานวน คือ 12, 13, 14, 17 ถ้าค่าเฉลี่ยของข้อมูลชุดนี้มีค่าเท่ากับ 14 จงหาข้อมูลที่ขาด

หายไป

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

4. สมศรีซื้อเงาะ 5 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 15 บาท มังคุด 6 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 20 บาท

ทุเรียน 9 กิโลกรัม ราคากิโลกรัมละ 25 บาท สมศรีซ้อผลไม้โดยเฉลี่ยกิโลกรัมละก่ีบาท

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

5. ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบของนักเรียนชาย 6 คน และหญิง 4 คน เป็น 51 ถ้าค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ

ของนักเรียนชายเป็น 19 จงหาค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบของนักเรียนหญิง

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................



ใบความรู้ท่ี 2 การหาค่าเฉล่ียแบบประเมินความพึงพอใจ

ตัวอย่าง

ตารางแสดง ระดบัคนนูพิงพมใจใวกนรบริโภคมนหนรพ้ืวเูืมงภนคเหวืม

จํานวนผู้ตอบแบบสอบถาม 50 คน จึงได้ n = 50

ระดับค่าเฉล่ีย ตั้งแต่ ๔.๐๐ ดีมาก

๓.๕๐ – ๓.๙๙ ดี

๓.๐๐ – ๓.๔๙ พอใช้

๒.๕๑ – ๒.๙๙ ควรปรับปรุง

น้อยกว่า ๒.๕๐ ควรปรับปรุงอย่างยิ่ง

การหาค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างหาได้โดยการเฉลี่ยจากค่าน้ําหนักของข้อมูลท่ีได้ เพราะข้อมูลที่

ได้มีค่าน้ําหนักต่างกัน จึงต้องใช้สูตรจากการคํานวณทางสถิติ คือ

ค่าเฉลี่ย = (w1 x 1 +w2 x 2 +w3 x 3 +...+wn xn )/n นั้น

สูตรการหาค่าเฉลี่ยจากตาราง = ((B1 x 5)+(C1 x 4)+(D1 x 3)+(E1 x 2)+(F1 x 1)) / 50

สูตรการหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ย = ( คะแนนเฉล่ียที่ได้ x 100 ) ÷ คะแนนเต็ม

A B C D E F

ลําดับ

ท่ี
ความพึงพอใจ ูนก

ท่ีสุด

(5)

มาก

(4)

ปาน

กลาง

(3)

น้อย

(2)

น้อย

ท่ีสุด

(1)

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ระดับ

ค่าเฉลี่ย

1 ความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ 42 8 0 0 0 4.84 96.80 ดีมาก

2 ความพึงพอใจด้านราคา 41 9 0 0 0 4.82 96.40 ดีมาก

3 ความพึงพอใจด้านบริการ 46 4 0 0 0 4.92 98.40 ดีมาก

4 ความพึงพอใจด้าน

กระบวนการ

20 28 2 0 0 4.36 87.20 ดีมาก

5 ความพึงพอใจด้านลักษณะ

ทางกายภาพ

15 15 20 0 0 3.90 78 ดี

6 ความพึงพอใจด้านบรรจุ

ภัณฑ์

30 15 4 1 0 4.48 89.60 ดีมาก



วิธีคิด

1. ความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์

คา่เฉล่ีย =
50

(42)(5) )4)(8(
= 4.84 รอ้ยละ =

5
100x 4.84 = 96.80

2.ความพึงพอใจด้านราคา

คา่เฉล่ีย =
50

(41)(5) )4)(9(
= 4.82 รอ้ยละ =

5
100x  4.82 = 96.40

3.ความพึงพอใจด้านบริการ

คา่เฉล่ีย =
50

(46)(5) )4)(4(
= 4.92 รอ้ยละ =

5
100x  4.92 = 98.40

4. ความพึงพอใจด้านกระบวนการ

คา่เฉล่ีย =
50

(20)(5) )3)(2()4)(28( 
= 4.36 รอ้ยละ =

5
100x  4.36 = 87.20

5. ความพึงพอใจด้านลักษณะทางกายภาพ

คา่เฉล่ีย =
50

(15)(5) )3)(20()4)(15( 
= 3.90 รอ้ยละ =

5
100x  3.90 = 78.00

6. ความพึงพอใจด้านบรรจุภัณฑ์

คา่เฉล่ีย =
50

(30)(5) )2)(1()3)(4()4)(15( 
= 4.48 รอ้ยละ =

5
100x  4.48 = 89.60



แบบฝึกทักษะท่ี 2

คําช้ีแจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มหาค่าเฉล่ียแบบประเมินความพึงพอใจต่อไปน้ี

รายการความพงึพอใจ
ระดบัความพงึพอใจ

มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสดุ

1. ทา่นพงึพอใจอาคารและสถานท่ีเพียงใด

2. ทา่นพงึพอใจดา้นความสะอาดของสถานที่เพียงใด

3. ทา่นพงึพอใจดา้นภมิูทศันเ์พียงใด

4. ทา่นพงึพอใจดา้นอปุกรณใ์นการใหบ้รกิารเพียงใด

5. ทา่นพงึพอใจความสะดวกรวดเรว็ในการใหบ้รกิารเพียงใด

6. ทา่นพงึพอใจในการใหบ้รกิารของเจา้หนา้ท่ีสาํนกังานปลดัเพียงใด

7. ทา่นพงึพอใจในการใหบ้รกิารของเจา้หนา้ท่ีกองคลงัเพียงใด

8. ทา่นพงึพอใจในการใหบ้รกิารของเจา้หนา้ท่ีกองชา่งเพียงใด

9. ทา่นพงึพอใจในการแตง่กายมาปฏิบตัิงานของเจา้หนา้ท่ี เพียงใด

10. เจา้หนา้ท่ีมีความเสียสละในการปฏิบตัิงานเพียงใด

หัวข้อการประเมิน

ระดับความพึงพอใจ

1 2 3 4 5

1. รสชาติอาหาร

2. สีสัน ความน่ารับประทาน

3. กลิ่นอาหาร

4. ลักษณะความแน่น หรือนุ่ม

6. รูปแบบการจัดวางและความสวยงาม

7. ความคิดสร้างสรรค์

8. ความประหยัด

2.

1.



คำชี้แจง ใช้ข้อมูลจากตารางประกอบการตอบคำถาม และเติมคำหรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง

ความสว่างของแสง

1. อุปกรณ์ที่ใช้วัดปริมาณความสว่างของแสง คือ..............................……………...........โดยมีหน่วยวัด คือ........................

2. สถานที่ที่ต้องการความสว่างเพียง 50 ลักซ์คือ.............................................................………………………...................

3. บริเวณห้องครัวควรมีความสว่าง...........................................................ลักซ์

4. การทำกิจกรรมใดควรใช้ความสว่างมากที่สุด........................………….............โดยใช้ความสว่าง..........................ลักซ์

5. การทำกิจกรรมใดที่มีการใช้ความสว่างน้อยที่สุด........................………….........โดยใช้ความสว่าง.........................ลักซ์

6. ความสว่างประมาณ 900 ลักซ์มีความพอเหมาะกับการใช้งานในกิจกรรมใดบ้าง...................…………........................

....................................................................................................................………………………………………….…….…..…….

จากที่นักเรียนได้สร้างผลิตภัณฑ์น้ำสมุนไพร นักเรียนคิดว่าห้องที่ใช้สำหรับการประกอบอาหาร (ทำน้ำสมุนไพร) ควรมีความ
สว่างเท่าใด จงอธิบายเหตุผลประกอบ

……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….….
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….…..
……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….….



ความสว่างของแสง

         แสงสว่าง เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สำคัญต่อการดำเนินชีวิตของทั้งมนุษย์ พืช และสัตว์ ซึ่งแสงสว่างจากดวง

อาทิตย์ เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกสร้างเพื่อสิ่งมีชีวิต โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ

         “ แสงที่เพียงพอกับการใช้งานที่เหมาะสม ”ทราบได้อย่างไรว่าพื้นที่ใช้งานมีค่าความส่องสว่างเพียงพอ

หรือไม่โดยทั่วไปเรามักจะรู้สึกได้จากอาการแสบตาเมื่อมีแสงมากเกินไปหรือต้องหรี่ตาเมื่อรู้สึกว่าพื้นที่นั้นๆ    

ว่ามีปริมาณน้อย ซึ่งในปัจจุบันมีการพัฒนาอุปกรณ์เครื่องวัดแสงเรียกว่า “ Lux Meter ”

การจัดแสงสว่างให้เหมาะสม

- ติดตั้งดวงไฟเพิ่มเฉพาะจุดที่มีการทำงานเป็นพิเศษ เปิดและปิดไฟเท่าที่จำเป็น

- ลดระดับความสูงของดวงไฟลงมาอยู่ในระยะที่สามารถให้ปริมาณแสงสว่างเพียงพอ

- ใช้โคมไฟที่ทำด้วยสีเงิน หรือสีขาว ซึ่งมีประสิทธิภาพในการสะท้อนแสงได้ดีจะช่วยเพิ่มแสงสว่าง

- ใช้แสงสว่างจากธรรมชาติช่วยในการเพิ่มแสงสว่าง

- สีของผนัง ฝ้าเพดานที่มีสีอ่อนจะสะท้อนแสงได้ดีกว่าสีมืดทึบ
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    ฤ  
                  you tube        sequence  markers 
                 You tube   
 
 

         1 
Directions : Find the meaning of these words from dictionary 

                   ำ              
1. Pinch……………………………………………………………………………… 
2. Pour……………………………………………………………………………… 
3. Slice…………………………………………………………………………….. 
4. Stir……………………………………………………………………………… 
5. Taste…………………………………………………………………………… 
6. Add……………………………………………………………………………. 
7. Blend …………………………………………………………………………. 
8. Boil……………………………………………………………………………. 
9. Chop………………………………………………………………………….. 
10. Cut……………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

         2 
Directions : Find the meaning of these  words from dictionary 
           ำ              
1. First …………………………………………… 
2. Second…………………………………………. 
3. Third…………………………………………… 
4. Before………………………………………… 
5. Then………………………………………….. 
6. Next…………………………………………. 
7. After………………………………………… 
8. Finally……………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

         3 
Directions : Complete the paragraph below .Use at least three different sequence markers ( 
first , second , third ……..finally ) 
            ำ                                ำ    ำ                      3  ำ        ำ    
                                                                  How to make tea ? 
     Making  a cup of tea is very easy.(1)…………….put a (2) …………..in the cup.Second, take the 
tea bag out and (3)………………………some  sugar . (4 ) ……………..pour a little  milk into the 
(5)………………..then , pour hot water into it . After that , (6 )…………the  mixture. (7)………. 
Sip very slowly. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
                                                                              4 
 
                                              ำ        

My favorite herbal drink……………………………………… 
Ingredients. 1 ………………………………………………………………… 
                  2………………………………………………………………… 
                  3……………………………………………………………….. 
                  4…………………………………………………………………. 
                  5………………………………………………………………… 
                  6………………………………………………………………… 
                  7………………………………………………………………… 
                  8………………………………………………………………… 
                  9………………………………………………………………… 
  How  to  make…………………………………………………………….?             
        
First………………………………………………………………………then……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Finally,……………………………………………………………………………………………………… 
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