
  



 

แผนการจัดการเรียนรุ้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

รายวชิา พลศึกษา 2 (กฬีาเทเบิลเทนนิส)     รหัสวชิา พ21102                         ภาคเรียนที ่1/2567 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง การเดินจงกรมแบบการเคลือ่นไหว                        จ านวน 1 ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 การฝึกสมาธิ และการสร้างความแข็งแรง ในเล่นกฬีาเทเบิลเทนนิส 

ครูผู้สอน นางการเกตุ อาจผึง่                                                                             เวลา 1 คาบ 

ช่ือแหล่งเรียนรู้วดัปากคลองมะขามเฒ่า 

การบูรณาการรายวชิา 1. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  

                                    2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั  

สาระที ่3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1  

เขา้ใจ มีทกัษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

ตัวช้ีวดั 

ม.1/1 เพิ่มพูนความสามารถของตน ตามหลกัการเคล่ือนไหวท่ีใชท้กัษะกลไกและทกัษะพื้นฐานท่ีน าไปสู่

การพฒันาทกัษะการเล่นกีฬา 
ม.1/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีม โดยใชท้กัษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา อยา่งละ 1 ชนิด 
ม.1/3 ร่วมกิจกรรมนนัทนาการอยา่งนอ้ย ๑ กิจกรรม และน าหลกัความรู้ท่ีไดไ้ปเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืน 

สาระส าคัญ 

 ในการเรียนวิชาพลศึกษาในกีฬาทุก ๆ ประเภท การมีสมาธิในการฝึกซ้อม และในการแข่งขนัถือ
เป็นเร่ืองส าคญั โดยเฉพาะกีฬาเทเบิลเทนนิส (ปิงปอง) เป็นเกมส์การเล่นอยู่บนอุปกรณ์คือโต๊ะท่ีมีขนาด
กวา้ง 5 ฟุต ยาว 9 ฟุต และการเล่นมีการโตก้นัไปมาอยา่งรวดเร็ว ดงันั้น สายตา การเคล่ือนไหวของร่างกาย
และการมีสมาธิในการเล่นเป็นส่ิงส าคญั ทางกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา จึงจดัให้นกัเรียนใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดมี้การเดินจมกลมแบบเคล่ือนไหวข้ึนมา  
 

 



สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เพิ่มพนูความสามารถของตน ตามหลกัการเคล่ือนไหวท่ีใชท้กัษะกลไกและทกัษะพื้นฐานท่ีน าไปสู่
การพฒันาทกัษะการเล่นกีฬา เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีม โดยใชท้กัษะพื้นฐานตาม
ชนิดกีฬา อย่างละ 1 ชนิด ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย ๑ กิจกรรม และน าหลักความรู้ท่ีได้ไป
เช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืน 

สาระการเรียนรู้ 

 การเดินจงกรมแบบเคล่ือนไหว ท่ีเกิดประโยชน์ต่อร่างกายในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.นักเรียนรู้และอธิบายวิธีการเดินจงกรมแบบเคล่ือนไหว ท่ีเกิดประโยชน์ต่อร่างกายและการมี
สมาธิ และการสร้างความแขง็แรง ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ไดถู้กตอ้ง (K) 

2.นกัเรียนสามารถตอบใบงาน เร่ือง การเดินจงกลมแบบเคล่ือนไหว ท่ีเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย 
และมีสมาธิ และการสร้างความแข็งแรง ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส และฝึกการเดินจงกรมแบบ
เคล่ือนไหว ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง(P) 
 3.นกัเรียนมีความตั้งใจเรียน  และท ากิจกรรมในชั้นเรียนอยา่งมีความสุข (A) 

สมรรถนะ/คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

-สมรรถนะท่ีส าคญัของผูเ้รียน 
 1.ความสามารถในการส่ือสาร 
 2.ความสามารถในการคิด 
  - ทกัษะการสร้างองคค์วามรู้ 
  - ทกัษะการเช่ือมโยง 
  - ทกัษะการตีความ 
 3.ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

  - กระบวนการปฏิบติั 
  - กระบวนการท างานกลุ่ม 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1.มีวนิยั 
 2.ใฝ่ความรู้ 
 3.มุ่งมนัในการท างาน 

กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินจงกรม 
2.  ประโยชน์ของการเดินจงกรม 



ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการเดินจงกรมแบบเคล่ือนไหว จากแบบเรียน การคน้หาจากยทููป จากกเูก้ิล 
2. วดัปากคลองมะขามเฒ่า 

ช้ินงาน/ภาระงาน 
-  ช้ินงาน 

ใหน้กัเรียนท าใบงาน การเดินจงกรมแบบเคล่ือนไหว  ท่ีเกิดประโยชน์ต่อร่างกายในการเล่นกีฬาเท
เบิลเทนนิส 
-  ภาระงาน 

ใหน้กัเรียนไปฝึกปฏิบติัการเดินจงกรมแบบการเคล่ือนไหว จนเกิดความช านาญ 
การวดัและประเมินผล 

ส่ิงท่ีตอ้งการวดั วธีิการ เคร่ืองมือวดั เกณฑ ์
ดา้นความรู้ (K) 
นักเรียนรู้และอธิบายวิธีการเดินจงกรมแบบ
เคล่ือนไหว ท่ีเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย และมี
สมาธิ และการสร้างความแข็งแรง ในการเล่นกีฬา
เทเบิลเทนนิสไดถู้กตอ้ง  

ใหน้กัเรียนตอบ
ค าถามในชัว่โมง

เรียน 

ขอ้ค าถาม ตอบถูกได=้ 1 
ตอบผดิได=้ 0 
ผา่นร้อยล่ะ 60% 

ดา้นทกัษะกระบวนการ (P) 
นกัเรียนสามารถตอบใบงาน เร่ือง  การเดินจงกลม
แบบเคล่ือนไหว ท่ีเกิดประโยชน์ต่อร่างกาย และมี
สมาธิ และการสร้างความแข็งแรง  ในการเล่น
กีฬาเทเบิลเทนนิส และฝึกการเดินจงกรมแบบ
เคล่ือนไหวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (P) 
 

สังเกต แบบ
ประเมินผล
การปฏิบติั 

ตามดุลพินิจของครู 

ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 
นกัเรียนมีความตั้งใจเรียน และท ากิจกรรมในชั้น
เรียนอยา่งมีความสุข 

สังเกตตามแบบ
ประเมิน 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค ์

ผา่นเกณฑร์ะดบั
คะแนน 2 ข้ึนไป 

 

 

 

 
  



  



  



  



 

ภาพกิจกรรมการเดินจงกรม 



 

ภาพกิจกรรมการเดินจงกรม  



 

 

ภาพกิจกรรมการเดินจงกรม 

 

  



  



  



  



 

 

 

 

 


