
แผนการจัดการเรียนรู. 

กลุ$มสาระการเรียนรู/วิทยาศาสตร5และเทคโนโลยี     ช้ันมัธยมศึกษาปAท่ี 4 

รายวิชาฟEสิกส5 1  (รหัสวิชา ว30201)      ภาคเรียนท่ี 1/2567 

หน$วยการเรียนรู/วัดปากคลองมะขามเฒ$า      

แผนการจัดการเรียนรู/ท่ี 5  เร่ือง ระยะทางและการกระจัด 

ครูผู/สอน นางสาวนฤมล รักสัตย5                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

ช่ือแหล$งเรียนรู/วัดปากคลองมะขามเฒ$า 

การบูรณาการรายวิชา คณิตศาสตร5 เทคโนโลยี 

   
1. ผลการเรียนรู.  

 ข/อท่ี 3 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ5ระหว$างตำแหน$ง การกระจัด  ความเร็วและความเร$งของการ

เคล่ือนท่ีของวัตถุในแนวตรงท่ีมีความเร$งคงตัวจากกราฟและสมการรวมท้ังทดลองหาค$าความเร$งโน/มถ$วงของโลก 

และคำนวณหาปริมาณต$างๆท่ีเก่ียวข/อง 

2. สาระสำคัญ  

การศึกษาการเคล่ือนท่ีของวัตถุเร่ิมจากการพิจารณาถึงตำแหน$งท่ีต้ังของวัตถุ เรียกว$า ตำแหน$งของวัตถุ  

โดยต/องมีการระบุตำแหน$งน้ีเปรียบเทียบกับจุดอ/างอิงจุดใดจุดหน่ึง เพ่ือเข/าใจท่ีตรงกัน เช$น  โรงอาหาอยู$ห$างจาก

เสาธง  20  เมตรไปทางทิศใต/ ในท่ีน้ีเสาธงเปdนจุดอ/างอิงของตำแหน$งโรงอาหารในทิศใต/ การระบุตำแหน$งของวัตถุ  

โดยกำหนดจุดอ/างอิงและทิศทางของวัตถุเปรียบเทียบกับจุดอ/างอิงน้ีเรียกว$า  การกำหนดจุดอ/างอิง  หากกำหนด

จุดอ/างอิงท่ีแตกต$างกัน อาจทำให/วัตถุเดียวกันมีลักษณะการเคล่ือนท่ีแตกต$างกันได/ เช$น ลักษณะการเคล่ือนท่ีของ

นาย  A  เม่ือเทียบกับตัวรถไฟ  และการเคล่ือนท่ีของนาย  A เม่ือเทียบกับนาย  B  และนาย  C  

3. สาระการเรียนรู.แกนกลาง 

 1. เข/าใจธรรมชาติทางฟEสิกส5 ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรงแรงและกฎการเคล่ือนท่ีของ

นิวตัน กฎความโน/มถ$วงสากล แรงเสียดทานสมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ5พลังงานกล โมเมนตัมและ

กฎการอนุรักษ5โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค/ง รวมท้ังนำความรู/ไปใช/ประโยชน5 

4. สาระการเรียนรู. 

- ตำแหน$งและจุดอ/างอิง 

5. จุดประสงค@การเรียนรู. 

  5.1 อธิบายการระบุตำแหน$งภายในวัดปากคลองมะขามเฒ$าได/ (K) 

  5.2 บันทึกผลการระบุจุดอ/างอิงและตำแหน$งของสถานท่ีสำคัญในวัดปากคลองมะขามเฒ$าได/ (P) 

 5.3 ใฝnเรียนรู/ (A) 

 5.4 มุ$งม่ันในการทำงาน (A) 
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6. สมรรถนะสำคัญของผู.เรียน 

R  1. ความสามารถในการส่ือสาร R  2. ความสามารถในการคิด 

R  3. ความสามารถในการแก/ปoญหา ¨  4. ความสามารถในการใช/ทักษะชีวิต 

R  5. ความสามารถในการใช/เทคโนโลยี 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค@  

¨  1. รักชาติ ศาสน5 กษัตริย5  ¨  2. ซ่ือสัตย5สุจริต ¨  3. มีวินัย 

R  4. ใฝnเรียนรู/   ¨  5. อยู$อย$างพอเพียง R  6. มุ$งม่ันในการทำงาน 

¨  7. รักความเปdนไทย  ¨  8. มีจิตสาธารณะ 

8. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู.  

  สืบเสาะหาความรู/  5Es (5Es Instructional Model) 

1) กระตุ.นความสนใจ (Engage) 

 1.1ครูนำเข/าสู $บทเรียนเกี ่ยวกับจุดอ/างอิงและตำแหน$งโดยให/นักเรียนสังเกตการวางวัตถุสิ ่งของใน

ห/องเรียน เช$น กระดาน โต�ะครูแล/วให/นักเรียนร$วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการระบุตำแหน$งของวัตถุ  โดยใช/คำถาม

ดังน้ี 

  -  นักเรียนจะระบุตำแหน$งของบ/านได/อย$างไรเม่ือครูออกเย่ียมบ/านนักเรียนเพ่ือให/ครูเดินทางไป

ถึงบ/านนักเรียนได/ถูกต/อง (ตัวอย$างคำตอบ บอกช่ือถนน บอกช่ือซอย) 

  -  นักเรียนนัดพบเพื่อนที่ห/างสรรพสินค/าแห$งหนึ่งจะบอกจุดนัดพบที่ใดบ/าง (ตัวอย$างคำตอบ 

ร/านอาหาร  ร/านขนม) 

 1.2  ครูระบุคำถามสำคัญ  ดังน้ี 

  -  จุดอ/างอิงและตำแหน$งจำเปdนต$อการอธิบายการเคล่ือนท่ีหรือไม$ อย$างไร แล/วให/นักเรียน

คาดคะเนวิธีการระบุจุดอ/างอิงและตำแหน$งของวัตถุตามต/องการทางฟEสิกส5 

2) สำรวจค.นหา (Explore) 

 2.1 ให/ศึกษาความรู/เร่ืองการเคล่ือนท่ีแนวตรง หัวข/อการระบุตำแหน$งอ/างอิง 

2.2 ให/นักเรียนแบ$งกลุ$ม กลุ$มละ 3 คน ลงพื้นที่วัดปากคลองมะขามเฒ$า ให/นักเรียนเริ่มสำรวจพื้นท่ี

บริเวณวัดปากคลองมะขามเฒ$า โดยให/นักเรียนกำหนดจุดอ/างอิงและวัดระยะจากจุดอ/างอิงไปยังจุดสำคัญบริเวณ

ภายในวัดโดยนักเรียนสามารถนำความรู/เร่ืองเคร่ืองมือวัดจากบทท่ี 1 ธรรมชาติและพัฒนาการการทางฟEสิกส5 

เรื่องเครื่องมือวัด และการรายงานผลและความคาดเคลื่อนมาใช/ โดยนักเรียนสามารถเลือกใช/เครื่องมือที่นักเรียนมี

ใกล/ตัว เพ่ือจัดทำแผนท่ีจำลองภายในวัดปากคลอง นักเรียนเก็บรวบรวมข/อมูลให/ได/มากท่ีสุดภายในเวลา 40 นาที 

3) อธิบายความรู. (Explain) 

 3.1 ครูให/นักเรียนร$วมกันสรุปความสัมพันธ5ระหว$างจุดอ/างอิงกับตำแหน$งให/ได/ประเด็นดังน้ี  การกำหนด

จุดอ/างอิงและตำแหน$งของวัตถุคือ การระบุว$าวัตถท่ีพิจารณามีท่ีต้ังอยู$ท่ีใด โดยกำหนดจุดอ/างอิงและทิศทางของ

วัตถุเปรียบเทียบกับจุดอ/างอิงน้ัน 
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4) ขยายความเข.าใจ (Elaborate) 

4.1 ครูให/นักเรียนตอบคำถามตรวจสอบความเข/าใจ 

4.2 จากนั้นครูให/นักเรียนนำข/อมูลที่เก็บจากชั่วโมงที่แล/วมาสร/างเปdนแผนที่จำลองโดยมีการกำหนด

อัตราส$วนนำมาบูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร5เรื่องอัตราส$วน เช$น 1 cm : 5 m นักเรียนนำข/อมูลมาสร/างแผนท่ี

จำลองให/ใกล/เคียงกับสถานที่จริงมากที่สุด ข/อมูลที่นักเรียนเก็บอาจมีความคาดเคลื่อนจากกลุ$มอื่นได/ ครูให/

นักเรียนระบุสาเหตุของความคาดเคล่ือนน้ันๆ  

4.3 นักเรียนสามารถนำข/อมูล และแผนท่ีจำลองมาสร/างแผนท่ีในรูปแบบคอมพิวเตอร5เพ่ือบูรณาการกับ

วิชาเทคโนโลยี 

5) ตรวจสอบผล (Evaluate) 

  5.1  ครูประเมินผล โดยการสังเกตการตอบคำถาม การร$วมกันทำผลงาน และจากการนำเสนอผลงาน 

5.2  ครูวัดและประเมินผลจากคำถามตรวจสอบความเข/าใจ และการทำช้ินงาน 

9. ส่ือและแหลgงเรียนรู. 

1. หนังสือเรียนรายวิชาฟEสิกส5เพ่ิมเติม เล$ม 1 

2. อินเตอร5เน็ต 

3. PowerPoint 

4. วัดปากคลองมะขามเฒ$า 

10. ช้ินงานหรือภาระงาน 

- บันทึกผล การระบุจุดอ/างอิงและตำแหน$งของสถานท่ีสำคัญของวัดปากคลองมะขามเฒ$า 

- แผนท่ีจำลองวัดปากคลองมะขามเฒ$า 

11. การวัดและประเมินผล 

ส่ิงท่ีต.อง

ประเมิน 

ประเด็นการประเมิน หลักฐาน/วิธีการ/

เคร่ืองมือ 

เกณฑ@การผgาน ผู.ประเมิน 

ด.านความรู. อธิบายการระบุตำแหน$งภายใน

วัดปากคลองมะขามเฒ$าได/ (K) 

- ตอบคำถามได/ถูกต/อง ร/อยละ 60 

ผ$านเกณฑ5 

ครูผู/สอน 

ด.านทักษะ บันทึกผล   การระบุจุดอ/างอิงและตำแหน$ง

ของสถานท่ีต้ังของวัดปากคลอง

มะขามเฒ$าได/ (P) 

- แบบประเมินช้ินงาน ร/อยละ 60 

ผ$านเกณฑ5 

ครูผู/สอน 

ด.านเจตคติ 

 

- มีวินัย 

- มุ$งม่ันในการทำงาน 

- แบบสังเกตพฤติกรรม ผ$านเกณฑ5ระดับดี 

ข้ึนไป 

ครูผู/สอน 
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คุณลักษณะ

อันพึง

ประสงค@ 

- มีวินัย 

- มุ$งม่ันในการทำงาน 

- แบบสังเกตพฤติกรรม ผ$านเกณฑ5ระดับดี 

ข้ึนไป 

ครูผู/สอน 

สมรรถนะ

สำคัญของ

ผู.เรียน 

- ความสามารถในการส่ือสาร 

- ความสามารถในการคิด 

- ความสามารถในการแก/ปoญหา 

- ความสามารถในการใช/

เทคโนโลยี 

- แบบประเมินสมรรถนะ

สำคัญของผู/เรียน 

 

ผ$านเกณฑ5ระดับดี 

ข้ึนไป 

ครูผู/สอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5 

 



 6 

 



 7 

 



 8 

 

ผลลัพธ@ท่ีได.จากการเรียนรู. 

 นักเรียนสามารถอธิบายการระบุตำแหน$งของวัตถุ บันทึกผลการระบุจุดอ/างอิงและตำแหน$งของสถานท่ีต้ัง

ภายในวัดปากคลองมะขามเฒ$าได/ และได/นำการเรียนรู/เร่ืองการวัด ระยะทาง นำมาใช/ปฏิบัติจริงเพ่ือให/เกิดทักษะ

กระบวนการในการสร/างแผนท่ีจำลองได/ 

 

 

ลิงค@เผยแพรgบน Facebook 

https://youtube.com/watch?v=j2QRk3rXLrA&feature=shared 

 

ลิงค@วิดิโอ YouTube 

https://www.facebook.com/100008208164734/posts/3919647398318827/? 
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เกณฑ@การประเมินพฤติกรรมผู.เรียน  

(Rubric Assessment) (ด.านเจตคติ - คgานิยม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการเรียน 
ระดับคะแนน 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (พอใช.) 0 (ปรับปรุง) 

ใฝnเรียนรู/ 

มีความกระตือรือร/นสนใจ 

ซักถามข/อสงสัย ศึกษา

ค/นคว/าเพ่ิมเติม เข/าร$วม

กิจกรรมทุกคร้ัง 

มีความกระตือรือร/น

สนใจ ซักถามข/อสงสัย 

ศึกษาค/นคว/าเพ่ิมเติม 

มีความกระตือรือร/น

สนใจ ซักถามข/อ

สงสัย  

ไม$มีความ

กระตือรือร/น 

มีความมุ$งม่ันในการ

ทำงาน 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม

ผลงานเรียบร/อยถูกต/อง

สมบูรณ5 เสร็จทันเวลาท่ี

กำหนด 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม

ผลงานเรียบร/อยถูกต/อง

สมบูรณ5 

ต้ังใจปฏิบัติกิจกรรม

ผลงานเรียบร/อย 

ไม$ต้ังใจปฏิบัติ

กิจกรรม 

มีจิตสาธารณะ 

ความรับผิดชอบต$อตนเอง

และสังคม มีคุณธรรมและ

จริยธรรม รู/จักเสียสละเพ่ือ

ส$วนรวม 

มีคุณธรรมและ

จริยธรรม รู/จักเสียสละ

เพ่ือส$วนรวม 

รู/จักเสียสละเพ่ือ

ส$วนรวม 

ไม$รู/จักเสียสละ

เพ่ือส$วนรวม 

มีวินัย 

สามารถควบคุมอารมณ5

ตนเองได/ ปฏิบัติตนตาม

กฎระเบียบ มีจิตสำนึกใน

ตนเอง 

สามารถควบคุมอารมณ5

ตนเองได/ ปฏิบัติตน

ตามกฎระเบียบ 

สามารถควบคุม

อารมณ5ตนเองได/ 

ไม$สามารถ

ควบคุมอารมณ5

ตนเองได/ 
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ภาคผนวก 

(เอกสารประกอบการเรียน) 

 

 

การเคล่ือนท่ี 

การเคล่ือนท่ี เปdนการเปล่ียนตำแหน$งของวัตถุในช$วงเวลาหน่ึงเทียบกับตำแหน$งอ/างอิง โดยมีท้ังปริมาณ 

สเกลาร5 และปริมาณเวกเตอร5มาเก่ียวข/องกับการเคล่ือนท่ี 

• ปริมาณสเกลาร@ (scalar quantity)  

o คือ ปริมาณทางกายภาพท่ีมีขนาดเพียงอย$างเดียว ไม$มีทิศทาง  

o เช$น เวลา ระยะทาง อัตราเร็ว  

o ในการหาผลลัพธ5ของปริมาณสเกลาร5ทำได/โดยอาศัยหลักทางพีชคณิต ได/แก$ การบวก ลบ คูณ 

และหาร 

• ปริมาณเวกเตอร@ (vector quantity)  

o คือ ปริมาณทางกายภาพท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง  

o เช$น การกระจัด ความเร็ว ความเร$ง แรง โมเมนตัม  

o ในการหาผลลัพธ5ของปริมาณเวกเตอร5ต/องอาศัยวิธีการทางเวกเตอร5 โดยต/องหาผลลัพธ5ท้ังขนาด

และทิศทาง 

o ปริมาณเวกเตอร5เขียนแทนได/ด/วยลูกศร โดยความยาวของลูกศรแทนขนาดของเวกเตอร5 และหัว

ลูกศรแทนทิศทางของเวกเตอร5   

o สามารถระบุตำแหน$งของวัตถุใด ๆ ด/วย เวกเตอร5 ตำแหน$งท่ีบอกระยะห$าง และทิศทางเทียบกับ

จุดอ/างอิง ดังตัวอย$างตามรูป  

 

 

 

 

 

บทท่ี 2 

การเคลื่อนท่ีแนวเส.นตรง 

รูป การระบุตำแหน/งของรถยนต5และคน 

 เวกเตอร5ตำแหน$งของรถยนต5 (เส/นสีฟ�า) 𝑥⃑ = +4 m และ เวกเตอร5ตำแหน$งของคน (เส/นสีแดง)  

𝑥 = -2 m โดยใช/เสาไฟฟ�าต/นท่ีหน่ึงเปdนจุดอ/างอิง 
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การศึกษาการเคล่ือนท่ีของวัตถุจําเปdนต/องรู/ตําแหน$งของวัตถุ ณ เวลาต$าง ๆ ซ่ึงการบอกตําแหน$งของวัตถุ

ต/องอ/างอิงจุดใดจุดหน่ึง เรียกจุดน้ีว$า จุดอ/างอิง (reference point) ดังตัวอย$าง  

ให/จุด 0 ท่ีเสาธงชาติเปdนจุดอ/างอิง เม่ือเวลา 8.15 น. นักเรียนยืนอยู$ห$างจากจุด 0 ไปทางทิศตะวันออก 

เปdนระยะทาง 15 เมตร ต$อมาเม่ือเวลา 9.30 น. นักเรียนยืนอยู$ท่ีตําแหน$งห$างจากจุด 0 ไปทางทิศตะวันออกเปdน

ระยะทาง 45 เมตร ดังภาพ  

 

จากตัวอย$างเปdนการบอกตําแหน$งของวัตถุเทียบกับจุดอ/างอิงในแนวระดับ หรือเรียกว$า แกน X ซ่ึง

นอกจากการบอกตําแหน$งของวัตถุเทียบกับจุดอ/างอิงเปdนเลขจํานวนบวกแล/ว ยังสามารถบอกเปdนเลขจํานวนลบ

ในทิศทางตรงข/าม และในทํานองเดียวกันสามารถบอกตําแหน$งของวัตถุเทียบกับจุดอ/างอิงในแนวด่ิงได/ ซ่ึงเรียกว$า 

แกน Y  

 

ตัวอย$าง 

ในชุมชนแห$งหน่ึงประกอบด/วยสถานท่ีต$าง ๆ โดยให/จุด 0 ท่ีโรงพยาบาลเปdนจุดอ/างอิง มีสถานีตํารวจอยู$

ห$างจากโรงพยาบาลไปทางทิศเหนือ 4 กิโลเมตร สถานีดับเพลิงอยู$ห$างจากสถานีตํารวจไปทางทิศตะวันตก 2 

กิโลเมตรและโรงเรียนอยู$ห$างจากโรงพยาบาลไปทางทิศใต/ 4 กิโลเมตร 

กําหนดให/ จุด 0 แทน โรงพยาบาล 

จุด A แทน สถานีตํารวจ 

จุด B แทน สถานีดับเพลิง 

จุด C แทน โรงเรียน 
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ปริมาณตgาง ๆ ของการเคล่ือนท่ี 

1. ระยะทาง และ การกระจัด  

• ระยะทาง (distance)  

o คือ ความยาวตามแนวท่ีเคล่ือนท่ีได/จริง  

o เขียนแทนด/วยสัญลักษณ5 S  

o มีหน$วยเปdนเมตร (m)  

o เปdนปริมาณสเกลาร5  เพราะการคิดระยะทางไม$ต/องคำนึงถึงทิศทางของการเคล่ือนท่ี  

• การกระจัด (displacement)  

o คือ ความยาวท่ีวัดเปdนเส/นตรงจากจุดเร่ิมต/นถึงจุดสุดท/ายของการเคล่ือนท่ี  

o เขียนแทนด/วยสัญลักษณ5  s⃑   
o มีหน$วยเปdนเมตร (m) 

o เปdนปริมาณเวกเตอร5 เพราะการคิดการกระจัดต/องคิดทิศทางจากจุดเร่ิมต/นถึงจุดสุดท/าย โดยการ

กระจัดมีทิศช้ีจากตำแหน$งเร่ิมต/นไปยังตำแหน$งสุดท/าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ: ระยะทางและการกระจัดจากจุด A  ไปจุด B 
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ภาคผนวก 

(กิจกรรม) 

 

ภาพ : การสอนเน้ือหาเร่ือง การระบุตำแหน$งอ/างอิง 

เพ่ือให/นักเรียนเกิดความเข/าใจก$อนลงพ้ืนท่ีวัดปากคลองมะขามเฒ$า 
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ภาพ : นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปAท่ี 4/1 ลงพ้ืนท่ีวัดปากคลองมะขามเฒ$า 
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ภาคผนวก 

(ภาพผลงานนักเรียน) 
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