
แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เรื่อง  รูปรางกับการทำหนาท่ีของเซลล และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 
หนวยการเรียนรูท่ี  1  หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

รายวิชา  วิทยาศาสตร 1         รหัสวิชา ว21101                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2567      เวลา  1  ช่ัวโมง  
ผูสอน  อรชุมา  พรหมทับทิม              โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม 
 

 
1. สาระ/มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู 
 1.1 สาระ/มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด 
 สาระที่ 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ  
 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารผานเซลล  
ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบตางๆ ของสัตวและมนุษยที่ทำงานสัมพันธกัน ความสัมพันธ
ของ โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธกัน รวมทั้งนำความรูไปใชประโยชน 
          ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 ว 1.2 ม. 1/3 อธิบายความสัมพันธระหวางรปูรางกับการทำหนาที่ของเซลล 
 ตัวชี้วัดระหวางทาง   
 ว 1.2 ม. 1/4 อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะจน
เปนสิ่งมีชีวิต 
 
     1.2  จุดประสงคการเรียนรู 
 1) นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางรปูรางกับการทำหนาที่ของเซลล (K) 
 2) นักเรียนสามารถอธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเย่ือ อวัยวะ ระบบอวัยวะ 
จนเปนสิ่งมีชีวิต (K) 
 3) นักเรียนสามารถทำชิ้นงาน เรื่อง รูปรางและหนาที่ของเซลล (S/P) 
 4) นักเรียนมีความพยายามมุงมั่นและความรอบคอบ (A) 
  5)  พฤติกรรมของนักเรียนผานตามเกณฑการประเมิน  (C) 
 

2. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด  
 เซลลมีรูปรางลักษณะที่หลากหลายเพ่ือใหเหมาะสมกับหนาที่ของเซลลนั้นๆ โดยเซลลชนิดเดียวกัน
หรือหลายชนิดจะทำงานรวมกันเปนเน้ือเยื่อ เนื้อเยื่อหลายชนดิรวมกันเปนอวัยวะ อวัยวะทำงานรวมกันเปน
ระบบอวัยวะ และระบบอวัยวะทุกระบบทำงานรวมกันจนเปนสิ่งมีชีวิต 

 
3.  สาระการเรียนรู 
 3.1  สาระการเรียนรูแกนกลาง  
          ดานความรู (K) 
 เซลลของสิ่งมชีีวิตมีรูปรางลักษณะที่หลากหลาย และมีความเหมาะสมกับหนาที่ของเซลลน้ัน เชน 
เซลลประสาทสวนใหญมีเสนใยประสาทเปนแขนงยาว นำกระแสประสาทไปยังเซลลอื่นๆ ที่อยูไกลออกไป 



เซลลขนรากเปนเซลลผิวของรากที่มีผนังเซลลและ เยื่อหุมเซลลย่ืนยาวออกมา ลักษณะคลายขนเสนเล็กๆ เพ่ือ
เพิ่มพ้ืนที่ผิวในการดูดน้ำและธาตุอาหาร 
 พืชและสัตวเปนสิ่งมีชีวิตหลายเซลล มีการจัดระบบ โดยเริ่มจากเซลลไปเปนเนื้อเย่ือ อวัยวะ ระบบ
อวัยวะ และสิ่งมีชีวิต ตามลำดับ เซลลหลายเซลลมารวมกัน เปนเนื้อเยื่อ เน้ือเย่ือหลายชนิดมารวมกันและ
ทำงาน รวมกันเปนอวัยวะ อวัยวะตางๆ ทำงานรวมกัน เปนระบบอวัยวะ ระบบอวัยวะทุกระบบทำงาน 
รวมกันเปนสิ่งมีชีวิต 

   ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P) 
     รวมกันทำกิจกรรม เรื่อง รูปรางและหนาที่ของเซลล 
   ดานเจตคติ (A) 
 มีความมุงมั่น เพียรพยายามเพ่ือใหไดรบัคำตอบของปญหา 
 

 3.2  สาระการเรียนรูทองถิ่น (ถามี) 
  - 
 
          3.3  หลักสูตรบูรณาการ (ถามี) 
 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเพื่อพัฒนาผูเรียน ในศตวรรษที่ 21  
 
4.  สมรรถนะของผูเรียน  
          4.1  [ /] ความสามารถในการสื่อสาร 
          4.2  [ /]  ความสามารถในการคดิ 
          4.3  [ /] ความสามารถในการแกปญหา 
          4.4  [  ] ความสามารถในการใชทกัษะชีวิต  
          4.5  [  ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
 
5. คุณลักษณะอันพงึประสงค  
         5.1 [  ] รักชาติ ศาสน กษัตรยิ   5.2 [  ] ซื่อสัตยสุจรติ       5.3 [  ] มีวินัย 
         5.4 [ /] ใฝเรียนรู       5.5 [ /] อยูอยางพอเพียง   5.6 [ /] มุงมั่นในการทำงาน 
         5.7 [  ] รักความเปนไทย          5.8 [  ] มีจิตสาธารณะ  
 
6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)  
         6.1 [  ] Reading (อานออก)    
      6.2 [ /] Writing (เขียนได) 
    6.3 [  ] Arithmetics (คิดเลขเปน) 
      6.4 [ /] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ 
           ในการแกปญหา) 
       6.5 [  ] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม) 
       6.6 [  ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน) 



 
      6.7 [ /] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม  
            และภาวะผูนำ) 
       6.8 [  ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและ 
                    รูเทาทันสื่อ) 
        6.9 [ /] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
                    การสื่อสาร) 
       6.10 [  ] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู) 
      6.11 [  ] Compassion (คณุธรรม จริยธรรม) 
 
7. ชิ้นงาน/ภาระงาน    

ชิ้นงาน เรื่อง รูปรางและหนาท่ีของเซลล 
 
8.  การวัดและประเมินผล 

รายการ 
(สิ่งท่ีวัดและประเมินผล) 

วิธีการ 
 

เครื่องมือ เกณฑการใหคะแนน เกณฑการ
ผาน 

1.  
1.1 นักเรียนสามารถอธิบาย
ความสัมพันธระหวางรูปราง
กับการทำหนาที่ของเซลลได 
(K) 
 

1.2 นักเรียนสามารถอธิบาย
การจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 
โดยเริ่มจากเซลล เน้ือเย่ือ 
อวัยวะ ระบบอวัยวะ จนเปน
สิ่งมีชีวิตได (K) 

 
- ตรวจ
แบบฝกหัดที่ 5.1 
 
 
 
- ตรวจ
แบบฝกหัดที่ 5.1 

 
- เฉลย
แบบฝกหัดที่ 5.1 
 
 
 
- เฉลย
แบบฝกหัดที่ 5.1 

 
- ขอที่ 1 ขอยอยละ 1 
คะแนน  
 
 
 
ขอที่ 2 1 คะแนน 

 
- ผานเกณฑ 
รอยละ 70 
 
 
 
- ผานเกณฑ 
รอยละ 70 
 

2. นักเรียนสามารถทำแผน
พับ เร่ือง รูปรางและหนาที่
ของเซลล (S/P) 

- ประเมนิแผน
พับเรื่อง รูปราง
และหนาที่ของ
เซลล 
 

- แบบประเมิน
แผนพับ เรื่อง 
รูปรางและหนาที่
ของเซลล 
 

-คะแนน ระดับคุณภาพ 
5         ดีมาก 
3 – 4    ด ี
2         พอใช 
1         ควรปรับปรงุ 

- ผานเกณฑ 
รอยละ 70 
 

3. นักเรียนมีความอยากรู
อยากเห็น ความใจกวางและ
ความรวมมือชวยเหลือ (A) 

- สังเกตดาน 
เจคติทาง
วิทยาศาสตร 

- แบบประเมิน    
เจตคติทาง
วิทยาศาสตร 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
51 – 60    ดีมาก 
41 – 50    ดี 
31 -  40  พอใช 

- ผานเกณฑ
ระดบั
คุณภาพ 2  
 



รายการ 
(สิ่งท่ีวัดและประเมินผล) 

วิธีการ 
 

เครื่องมือ เกณฑการใหคะแนน เกณฑการ
ผาน 

4. คุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร 
   - ใฝเรียนรู 
   - อยูอยางพอเพียง 
   - มุงมั่นในการทำงาน 

- สังเกต
พฤติกรรมบงชี้ 
 

- แบบประเมิน    
คุณลกัษณะ             
อันพึงประสงค 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
51 – 60    ดีมาก 
41 – 50    ดี 
31 -  40  พอใช 

- ผานเกณฑ
ระดบั
คุณภาพ 2  
 

5. สมรรถนะสำคญัของ
ผูเรียน 
   - ความสามารถในการ
สื่อสาร 
   - ความสามารถในการคิด 
   - ความสามารถในการ
แกปญหา  

- สังเกต
พฤติกรรมบงชี้  
 

- แบบประเมิน     
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
16 – 20    ดีมาก 
11 – 15    ดี 
6 -  10  พอใช 
0 -  5  ควรปรับปรุง 

- ผานเกณฑ
ระดบั
คุณภาพ 2 

6. ทักษะในศตวรรษที่ 21 
   - เขียนได 
   - ทักษะดานการคดิอยาง
มีวิจารณญาณ และทักษะใน
การแกปญหา 
   - ทักษะดานความรวมมือ
การทำงานเปนทีมและภาวะ
ผูนำ 
   - ทักษะดานคอมพิวเตอร 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร 

- สังเกต
พฤติกรรมบงชี้  

- แบบประเมิน
ทักษะในศตวรรษ
ท่ี 21 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
9 – 10  ดีมาก 
7 – 8   ดี 
5 -  6  ปานกลาง 
3 -  4  นอย 
0 – 2  นอยที่สุด 

- ผานเกณฑ
ระดบั
คุณภาพ 2 

7.  อาน        คิด 
     วิเคราะห  เขียน 

ตามขอ 1 ตามขอ 1 ตามขอ 1  ตามขอ 1 

 
9. กิจกรรมการเรียนรู 

รูปแบบสืบเสาะหาความรู (5Es Instructional Model) และมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังนี้                   
ขั้นสรางความสนใจ (เวลา 5 นาท)ี 

 1. ครูถามคำถามเพ่ือทบทวนความรูของนักเรียน ดังนี้ 
  - พืชและสัตวมีอวัยวะอะไรบางและทำหนาที่อะไร (เชน สัตว มีกระเพาะอาหาร ทำหนาที่ยอย
อาหาร พืช มีใบ ทำหนาที่สรางอาหาร) 
       - สิ่งมีชีวิตทุกชนิดประกอบข้ึนจากเซลลชนิดเดยีวหรือไม (สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน ประกอบดวย
เซลลหลายชนิด เซลลแตละชนิดจะมีรูปรางลักษณะที่เหมาะสมกับหนาที่ของเซลลนั้น แตสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว
จะประกอบขึ้นจากเซลลชนิดเดยีว) 
  -  



 ขั้นสำรวจและคนหา (เวลา 15 นาที) 
 2. ครูถามคำถามนักเรียนดังนี้ 
      - เซลลในอวัยวะตางๆ มีรูปรางลักษณะเหมือนหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร (ตอบตาม
ประสบการณเดมิของนักเรียน) 
      - รูปรางและหนาท่ีของเซลลมีความสัมพันธกันอยางไร (ตอบตามประสบการณเดิมของนักเรียน) 
 3. นักเรียนศึกษาเน้ือหา เรื่อง รูปรางและหนาที่ของเซลล จากหนังสือเรียนหนาที่ 96 เปนเวลา 8 
นาที จากนั้นอภิปรายรวมกัน 
 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (เวลา 10 นาที) 
 4. นักเรียนตอบคำถามระหวางเรียน และรวมกันอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุปวารูปรางลักษณะของเซลล
มีความสัมพันธกับหนาที่ของเซลลนั้นๆ โดยใชคำถามดังนี้ 
      - ตวัอยางเซลลสัตวมีอะไรบาง (เซลลประสาท เซลลเม็ดเลือดแดง และเซลลสเปรม) 
      - เซลลสัตวแตละชนิดมีรูปรางลักษณะอยางไร (เซลลประสาทมีรปูรางลักษณะเปนเสนยาว 
มีกอนกลมอยูบริเวณคอนไปทางสวนปลาย มีแขนงเปนเสนยาว เซลลเม็ดเลือดแดงมีรูปรางลักษณะกลม  
สวนกลางเซลลทั้งสองดาน เวาเขาหากันทำใหแบน สวนเซลลสเปรมมีรูปรางลักษณะกลมมีหางยาวเรียว) 
      - รูปรางลักษณะของเซลลสัตวแตละชนิดสัมพันธกับหนาที่อยางไร (เซลลประสาทมีแขนงเปนเสน
ยาว เพ่ือนำกระแสประสาทไปยังเซลลอ่ืนที่อยูไกลออกไป เซลลเม็ดเลือดแดงมรีูปรางกลมแบนเพ่ือใหเคลื่อนที่
ไปในหลอดเลือดไดงาย มีลักษณะเวากลางเซลลทั้งสองดานเพ่ือชวยเพ่ิมพ้ืนที่ในการลำเลียงออกซิเจนสวน
เซลลสเปรมมีหางเพ่ือชวยในการเคลื่อนที่ไปหาเซลลไข 
      - ตวัอยางเซลลพืชมีอะไรบาง (เซลลขนราก เซลลในเนื้อเย่ือลำเลียงน้ำ เซลลคุม) 
      - เซลลพืชแตละชนิดมีรูปรางลักษณะอยางไร (เซลลขนรากมีผนังเซลลดานที่สัมผัสกับดิน 
ยื่นยาวออกมาเปนหลอด คลายเสนขนเล็กๆ เซลลในเนื้อเย่ือลำเลียงน้ำมีรูปรางเปนทอกลวงยาว และเซลลคุม
มีรูปรางลักษณะคลายเมล็ดถั่ว หรือรูปไต 
 5. นักเรียนทำแผนพับ เรื่อง สกุณาพาเพลิน (รูปรางและหนาที่ของเซลลของนกในสวนนกชัยนาท) 
เปนการบานโดยทำเปนงานกลุม แลวนำมาสงในสัปดาหหนา โดยมีรายละเอียดการจัดทำ ดังนี้ 
      1) การวาดรูปนก และรูปรางของเซลลตางๆ ในรายกายนก ไมต่ำกวา 4 เซลล พรอมระบายสีให
สวยงาม และอธิบายหนาที่ของเซลลน้ัน  

      2) สามารถตกแตงแผนพับใหสวยงามได 
      3) ตัวอยางขอมูลจากเว็บไซตในการคนหาเซลลตางๆ ในรางกายนก เชน 
https://www.gotoknow.org/posts/540726 ครูจะสงขอมูลเพิ่มเติมใหในไลนกลุม 
 ขั้นขยายความรู (เวลา 10 นาที) 
 6. ครูถามคำถามนักเรียน ดังนี้ 
      - เซลลและอวัยวะเก่ียวของกันอยางไร (ตอบตามประสบการณเดิมของนักเรียน) 
 7. นักเรียนศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรยีนหนาที่ 98-99 เปนเวลา 8 นาที แลวอภิปรายรวมกัน 
 8. นักเรียนและครูสรุปขอมูลเพ่ือเช่ือมโยงความรูเก่ียวกับการจัดระบบภายในของสิ่งมีชีวิตวา สิ่งมีชีวิต
ประกอบดวยเซลลเปนหนวยพื้นฐานบางชนิดมีเซลลเดียว บางชนิดมีหลายเซลล มีการจัดระบบของเซลลจาก 
เซลลชนิดเดียวกัน รวมกลุมกันเพ่ือทำหนาที่อยางเดยีวกัน เรียกกลุมเซลลเหลานี้วา เนื้อเย่ือ เนื้อเยื่อหลาย
ชนิดจะมีการรวมกลุมกัน เปนอวัยวะ อวัยวะหลายๆ อวัยวะมารวมกลุมกัน กลายเปน ระบบอวัยวะ และ



ระบบอวัยวะมีหลายระบบ ทำงานรวมกันกลายเปนสิ่งมีชีวิต และครูยกตัวอยางการจัดระบบของพืชเพ่ิมเติม
ดวย   
 ขั้นประเมิน (เวลา 5 นาที)  
 9. นักเรียนรวมกันสรุปความรูเรื่อง รูปรางกับการทำหนาที่ของเซลล และการจัดระบบของสิ่งมชีีวิต 
 10. นักเรียนทำแบบฝกหัดที่ 5.1 เรื่อง รูปรางกับการทำหนาที่ของเซลล และการจัดระบบของ
สิ่งมีชีวิต เปนการบาน 

 11. ครูตรวจแบบฝกหัดที่ 5.1 เรื่อง รูปรางกับการทำหนาที่ของเซลล และการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต
  
10. สื่อ / แหลงเรียนรู 
 10.1 สื่อการเรียนรู 
  1) สื่อ Power point 
  2) เครื่องฉายโปรเจคเตอร 
  3) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร เลม 1 
 10.2 แหลงเรียนรู  
  1) หองสมุดโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม 
  2) อินเทอรเน็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา 
 11.1  ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู 
 ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเหน็ ดังนี้ 

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูที่ 

ที ่ รายการ 
บันทึกผลการตรวจสอบ 

มี ไมม ี
1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรยีนรู /  
2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด /  
3 สาระการเรียนรู /  
4 สมรรถนะของผูเรยีน /  
5 คุณลักษณะอันพึงประสงค /  
6 ทักษะในศตวรรษที่ 21 (3R x 8C) /  
7 ช้ินงาน/ภาระงาน /  
8 การวัดและประเมินผล /  
9 กิจกรรมการเรยีนรู /  
10 ส่ือ/แหลงเรียนรู  /  

 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูที่ 
                        เนนผูเรียนเปนสำคญั ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม 
     ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป 
 3) เปนแผนการจัดการเรียนรูที ่
     เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได 
     เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช  เนื่องจาก........................................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
 

      ลงชื่อ ………………………………………………... 
           (นางสาวนฤมล  โตออน) 

         ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรฯ 
                                                 8/พฤษภาคม/2567 
 
 11.2  ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา 
                      อนุมัตใิหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได 
             ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................ 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

      ลงชื่อ ……………………………………………………. 
               (นายชูชาติ  พารสีอน) 

         ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพทิยาคม 
                                                 13/พฤษภาคม/2567 
 



12. บันทึกผลหลังการสอน  
 
       ดานความรู  

1. นักเรียนทุกกลุมสามารถอธิบายความสัมพันธระหวางรปูรางกับการทำหนาท่ีของเซลล จากการทำ
จากการทำแบบฝกหัดท่ี 5.1 และแผนพับ เรื่อง สกุณาพาเพลิน (รูปรางและหนาที่ของเซลลของนกในสวนนก
ชัยนาท)  

2. นักเรียนชั้น ม.1/10 ทุกคนสามารถอธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ  
อวัยวะ ระบบอวัยวะจนเปนสิ่งมีชีวิตได จากการตอบคำถามระหวางเรียน และจากการทำแบบฝกหัดที่ 5.1 
 
       ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 1. นักเรียนทุกกลุมต้ังใจและกระตือรือรนในทำเรยีน การตอบคำถามเก่ียวกับความสัมพันธระหวาง
รูปรางกับการทำหนาที่ของเซลล และทำแผนพับ เรื่อง สกุณาพาเพลิน (รปูรางและหนาที่ของเซลลของนกใน
สวนนกชัยนาท) ท่ีไดรับมอบหมายจนสำเร็จ และตรงเวลา 

2. นักเรียนทุกกลุมชวยกันตอบคำถาม เรื่อง จัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล เนื้อเยื่อ  
อวัยวะ ระบบอวัยวะจนเปนสิ่งมีชีวิตได 
 
      ดานสมรรถนะ 

นักเรียนทุกกลุมมีการใชเทคโนโลยีในการสืบคนและรวมรวมขอมูลในการทำแผนพับ เรื่อง สกุณา 
พาเพลิน (รูปรางและหนาที่ของเซลลของนกในสวนนกชัยนาท) 
 
     ปญหาที่พบ 

- 
 

     แนวทางการแกไขปญหา 
 - 
 
 
 

         ลงช่ือ ..........................................................ผูสอน 
                                           (นางอรชุมา  พรหมทับทิม) 
                                                                          ตำแหนง  ครู  วิทยฐานะครชูำนาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) ของแผนพับ เรื่อง สกุณาพาเพลิน (รูปรางและหนาที่ของเซลล
ของนกในสวนนกชัยนาท) 

 
รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ น้ำหนัก
คะแนน 4 3 2 1 

1. แผนพับมี
ความ
ถูกตอง
สมบูรณ 
 

เนื้อหาสาระของ
แผนพับถูกตอง
ครบถวน 

เนื้อหาสาระของ
แผนพับถูกตอง
เปนสวนใหญ 

เนื้อหาสาระของ
แผนพับถูกตอง
เปนบางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ
แผนพับไมถูกตอง
เปนสวนใหญ 

1 

2. แผนพับ
มีความ
เปน
ระเบียบ 

แผนพับมีความ
เปนระเบียบ 
แสดงออกถึง
ความประณตี 

แผนพับสวน
ใหญมีความเปน
ระเบียบแตยังมี
ความบกพรอง
เล็กนอย 

แผนพับสวนใหญ
มีความเปน
ระเบียบแตยังมี
ความบกพรอง
บางสวน 

แผนพับสวนใหญ
ไมเปนระเบียบ
และมีความ
บกพรองมาก 

1 

3. การสง
งานตรง
เวลา 

สงแผนพับภายใน
เวลาที่กำหนด 

สงแผนพับชากวา
เวลาที่กำหนด 1 
วัน 

สงแผนพับชากวา
เวลาที่กำหนด 2 
วัน 

สงแผนพับชากวา
เวลาที่กำหนดเกิน 
3 วัน ขึ้นไป 

0.5 

 
เกณฑการตัดสิน/ระดับคุณภาพ 10 คะแนน  เฉลี่ย 5 คะแนน   
คะแนน  5  คะแนน  หมายถึง ดีมาก    คะแนน  3 - 4   คะแนน  หมายถึง ดี   
คะแนน  2  คะแนน  หมายถึง พอใช    คะแนน  1   คะแนน  หมายถึง ปรับปรุง  
ผานเกณฑการประเมินรอยละ 70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกคะแนนแผนพับ เรื่อง สกุณาพาเพลิน (รูปรางและหนาที่ของเซลลของนกในสวนนกชัยนาท) 

 

ท่ี ชื่อ – สกุล คะ
แน

น 

ผลการประเมิน 

5 ผาน ไมผาน 
1 เด็กชายกงพัฒน พยัคเกรง 5   
2 เด็กชายกษิดิ์พัฑติ  เรอืงทัพ 4.5   
3 เด็กชายจิรเดช  พันเดช 4.5   
4 เด็กชายจิรเมธ  โมทิม 4.5   
5 เด็กชายชยุต  เรือนสอน 4.5   
6 เด็กชายณนนท  วัตถุสินธุ 5   
7 เด็กชายเตชสิทธิ์  กุลอน 4.5   
8 เด็กชายธนพัฒน  อินทิม 4.5   
9 เด็กชายนภัสกร เสียงเสนาะ 5   
10 เด็กชายพชรษิณ  แสนหาญ 4.5   
11 เด็กชายพลกฤต  ทิพรัตน 4.5   
12 เด็กชายพลพรรษ มุงมานะ 4.5   
13 เด็กชายพศิน มีโต 4.5   
14 เด็กชายภูมิภัทร แกวก่ิง 5   
15 เด็กชายรวิภาส แนงนอย 4.5   
16 เด็กชายรัชชานนท จิ๋วเจริญ 4.5   
17 เด็กหญิงกมลปรีดา  กังผึ้ง  5   
18 เด็กหญิงกัญจนพร  เนี่ยมมา 4.5   
19 เด็กหญิงกัญญาภรณ หมวกผัน 4.5   
20 เด็กหญิงณัฐวรา  เครื่องประดิษฐ 4.5   
21 เด็กหญิงธรรณญกรณ ไวเกษตรกรณ 4.5   
22 เด็กหญิงธวัลรัตน  ศุภพินิ 5   
23 เด็กหญิงบุญสิตา  ศรีวิชัยแกว 4.5   
24 เด็กหญิงปภิณทิพย  ศรีศุภสันต 4.5   
25 เด็กหญิงปวีณรฉัตร  ใยสำล ี 5   
26 เด็กหญิงพรชนก จุนเขียว 4.5   
27 เด็กหญิงพิชชาพร ชีวานันท 4.5   



ท่ี ชื่อ – สกุล คะ
แน

น 

ผลการประเมิน 

5 ผาน ไมผาน 
28 เด็กหญิงภวิชยพร  บุญไว 4.5   
29 เด็กหญิงสุพิชฌาย พิศมชำนาญ  4.5   
30 เด็กหญิงวริศรา  คงเพชรศกัดิ์ 5   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกคะแนนการประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร 

------------------------------------------------------------- 
คำชี้แจง  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามเกณฑการประเมิน บันทึกผลลงในแบบประเมิน 

 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ผลการประเมิน สรุป 

ความ
อยากรู

อยากเห็น 

ความใจ
กวาง 

ความ
รวมมือ

ชวยเหลือ 

คว
รป

รับ
ปรุ

ง 

พอ
ใช

 

ดี 

ดีม
าก

 

ผาน/ 
ไมผาน 

1 เด็กชายกงพัฒน พยัคเกรง 3 3 3     ผาน 

2 เด็กชายกษิดิ์พัฑติ  เรืองทัพ 3 3 3     ผาน 

3 เด็กชายจิรเดช  พันเดช 3 3 3     ผาน 

4 เด็กชายจิรเมธ  โมทิม 3 3 3     ผาน 

5 เด็กชายชยุต  เรือนสอน 3 3 3     ผาน 

6 เด็กชายณนนท  วัตถุสินธุ 3 3 3     ผาน 

7 เด็กชายเตชสิทธิ์  กุลอน 3 3 3     ผาน 

8 เด็กชายธนพัฒน  อินทิม 3 3 3     ผาน 

9 เด็กชายนภัสกร เสยีงเสนาะ 3 3 3     ผาน 

10 เด็กชายพชรษิณ  แสนหาญ 3 3 3     ผาน 

11 เด็กชายพลกฤต  ทิพรัตน 3 3 3     ผาน 

12 เด็กชายพลพรรษ มุงมานะ 3 3 3     ผาน 

13 เด็กชายพศิน มีโต 3 3 3     ผาน 

14 เด็กชายภูมิภัทร แกวกิ่ง 3 3 3     ผาน 

15 เด็กชายรวิภาส แนงนอย 3 3 3     ผาน 

16 เด็กชายรัชชานนท จิ๋วเจรญิ 3 3 3     ผาน 

17 เด็กหญิงกมลปรีดา  กังผึ้ง  3 3 3     ผาน 

 
  



ท่ี ชื่อ - สกุล 

เจตคติทางวิทยาศาสตร 

ผลการประเมิน สรุป 

ความ
อยากรู

อยากเห็น 

ความใจ
กวาง 

ความ
รวมมือ

ชวยเหลือ 

คว
รป

รับ
ปรุ

ง 

พอ
ใช

 

ดี 

ดีม
าก

 

ผาน/ 
ไมผาน 

18 เด็กหญิงกัญจนพร  เน่ียมมา 3 3 3     ผาน 

19 เด็กหญิงกัญญาภรณ หมวกผัน 3 3 3     ผาน 

20 เด็กหญิงณัฐวรา  เครื่องประดิษฐ 3 3 3     ผาน 

21 เด็กหญิงธรรณญกรณ ไวเกษตรกรณ 3 3 3     ผาน 

22 เด็กหญิงธวัลรตัน  ศุภพินิ 3 3 3     ผาน 

23 เด็กหญิงบุญสิตา  ศรวีิชัยแกว 3 3 3     ผาน 

24 เด็กหญิงปภิณทิพย  ศรีศุภสันต 3 3 3     ผาน 

25 เด็กหญิงปวีณรฉัตร  ใยสำลี 3 3 3     ผาน 

26 เด็กหญิงพรชนก จุนเขียว 3 3 3     ผาน 

27 เด็กหญิงพิชชาพร ชีวานันท 3 3 3     ผาน 

28 เด็กหญิงภวิชยพร  บุญไว 3 3 3     ผาน 

29 เด็กหญิงสพุิชฌาย พิศมชำนาญ  3 3 3     ผาน 

30 เด็กหญิงวริศรา  คงเพชรศักดิ์ 3 3 3     ผาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกคะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
      ------------------------------------------------------------- 

คำชี้แจง  ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนตามเกณฑการประเมิน บันทึกผลลงในแบบประเมิน 
 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ผลการประเมิน สรุป 

ซื่อสัตย
สุจริต 

ใฝเรียนรู 
มุงมั่นใน

การ
ทำงาน 

คว
รป

รับ
ปรุ

ง 

พอ
ใช

 

ดี 

ดีม
าก

 

ผาน/ 
ไมผาน 

1 เด็กชายกงพัฒน พยัคเกรง 3 3 3     ผาน 

2 เด็กชายกษิดิ์พัฑติ  เรืองทัพ 3 3 3     ผาน 

3 เด็กชายจิรเดช  พันเดช 3 3 3     ผาน 

4 เด็กชายจิรเมธ  โมทิม 3 3 3     ผาน 

5 เด็กชายชยุต  เรือนสอน 3 3 3     ผาน 

6 เด็กชายณนนท  วัตถุสินธุ 3 3 3     ผาน 

7 เด็กชายเตชสิทธิ์  กุลอน 3 3 3     ผาน 

8 เด็กชายธนพัฒน  อินทิม 3 3 3     ผาน 

9 เด็กชายนภัสกร เสยีงเสนาะ 3 3 3     ผาน 

10 เด็กชายพชรษิณ  แสนหาญ 3 3 3     ผาน 

11 เด็กชายพลกฤต  ทิพรัตน 3 3 3     ผาน 

12 เด็กชายพลพรรษ มุงมานะ 3 3 3     ผาน 

13 เด็กชายพศิน มีโต 3 3 3     ผาน 

14 เด็กชายภูมิภัทร แกวกิ่ง 3 3 3     ผาน 

15 เด็กชายรวิภาส แนงนอย 3 3 3     ผาน 

16 เด็กชายรัชชานนท จิ๋วเจรญิ 3 3 3     ผาน 

17 เด็กหญิงกมลปรีดา  กังผึ้ง  3 3 3     ผาน 
 
  



ท่ี ชื่อ - สกุล 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 

ผลการประเมิน สรุป 

ซื่อสัตย
สุจริต 

ใฝเรียนรู 
มุงมั่นใน

การ
ทำงาน 

คว
รป

รับ
ปรุ

ง 

พอ
ใช

 

ดี 

ดีม
าก

 

ผาน/ 
ไมผาน 

18 เด็กหญิงกัญจนพร  เน่ียมมา 3 3 3     ผาน 

19 เด็กหญิงกัญญาภรณ หมวกผัน 3 3 3     ผาน 

20 เด็กหญิงณัฐวรา  เครื่องประดิษฐ 3 3 3     ผาน 

21 เด็กหญิงธรรณญกรณ ไวเกษตรกรณ 3 3 3     ผาน 

22 เด็กหญิงธวัลรตัน  ศุภพินิ 3 3 3     ผาน 

23 เด็กหญิงบุญสิตา  ศรวีิชัยแกว 3 3 3     ผาน 

24 เด็กหญิงปภิณทิพย  ศรีศุภสันต 3 3 3     ผาน 

25 เด็กหญิงปวีณรฉัตร  ใยสำลี 3 3 3     ผาน 

26 เด็กหญิงพรชนก จุนเขียว 3 3 3     ผาน 

27 เด็กหญิงพิชชาพร ชีวานันท 3 3 3     ผาน 

28 เด็กหญิงภวิชยพร  บุญไว 3 3 3     ผาน 

29 เด็กหญิงสพุิชฌาย พิศมชำนาญ  3 3 3     ผาน 

30 เด็กหญิงวริศรา  คงเพชรศักดิ์ 3 3 3     ผาน 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน 5 ดาน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หอง 10 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567                 

ท่ี ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะสำคัญ สรุปผล 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

คิด
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
ปญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
ทัก

ษะ
ชีว

ิต 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
 เท

คโ
นโ

ลย
 ี

ผาน 
ไม

ผาน 

1 เด็กชายกงพัฒน พยัคเกรง 3 3 3 - -   
2 เด็กชายกษิดิ์พัฑติ  เรืองทัพ 3 3 3 - -   
3 เด็กชายจิรเดช  พันเดช 3 3 3 - -   
4 เด็กชายจิรเมธ  โมทิม 3 3 3 - -   
5 เด็กชายชยุต  เรือนสอน 3 3 3 - -   
6 เด็กชายณนนท  วัตถุสินธุ 3 3 3 - -   
7 เด็กชายเตชสิทธ์ิ  กุลอน 3 3 3 - -   
8 เด็กชายธนพัฒน  อินทิม 3 3 3 - -   
9 เด็กชายนภัสกร เสียงเสนาะ 3 3 3 - -   
10 เด็กชายพชรษิณ  แสนหาญ 3 3 3 - -   
11 เด็กชายพลกฤต  ทิพรัตน 3 3 3 - -   
12 เด็กชายพลพรรษ มุงมานะ 3 3 3 - -   
13 เด็กชายพศิน มีโต 3 3 3 - -   
14 เด็กชายภูมิภัทร แกวกิ่ง 3 3 3 - -   
15 เด็กชายรวิภาส แนงนอย 3 3 3 - -   
16 เด็กชายรัชชานนท จิ๋วเจริญ 3 3 3 - -   
17 เด็กหญิงกมลปรีดา  กังผึ้ง  3 3 3 - -   
18 เด็กหญิงกัญจนพร  เนี่ยมมา 3 3 3 - -   
19 เด็กหญิงกัญญาภรณ หมวกผัน 3 3 3 - -   
20 เด็กหญิงณัฐวรา  เครื่องประดิษฐ 3 3 3 - -   
21 เด็กหญิงธรรณญกรณ ไวเกษตรกรณ 3 3 3 - -   
22 เด็กหญิงธวัลรัตน  ศุภพินิ 3 3 3 - -   
23 เด็กหญิงบุญสิตา  ศรีวิชัยแกว 3 3 3 - -   
24 เด็กหญิงปภิณทิพย  ศรีศุภสันต 3 3 3 - -   
25 เด็กหญิงปวีณรฉัตร  ใยสำล ี 3 3 3 - -   
26 เด็กหญิงพรชนก จุนเขียว 3 3 3 - -   
27 เด็กหญิงพิชชาพร ชีวานันท 3 3 3 - -   
28 เด็กหญิงภวิชยพร  บุญไว 3 3 3 - -   
29 เด็กหญิงสุพิชฌาย พิศมชำนาญ  3 3 3 - -   



ท่ี ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะสำคัญ สรุปผล 

คว
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ใช
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าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
 เท

คโ
นโ

ลย
 ี

ผาน 
ไม

ผาน 

30 เด็กหญิงวริศรา  คงเพชรศกัดิ์ 3 3 3 - -   
รวมจำนวนคนผานระดับ 2 - 3 30 30 30 - -   

รอยละ 100 100 100 - -   
 

เกณฑการใหคะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ    ให  3  คะแนน 

พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบอยครั้ง      ให  2  คะแนน                     

พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนบางครั้ง            ให  1  คะแนน 
สรุป  ผลการประเมิน  แตละดานตองไดระดับคะแนน 1  ข้ึนไป  จึงจะถือวา ผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
คำชี้แจง ใหนักเรียนตอบคำถามตอไปนี้ 
 
1. จับคูเซลลแตละชนิดจากภาพที่กำหนด ใหมีความสัมพันธกับหนาที่ของเซลล 

 
 
 
 
 
 

                ก. เซลลเม็ดเลือดแดง      ข. เซลลประสาท 
 

 
 
 
 
 
 
 

             ค. เซลลคุม      ง. เซลลขนราก    จ. เซลลสเปรม 
 
............ 3.1 เซลลใดทำหนาที่ชวยเพิ่มพ้ืนที่ในการดูดน้ำและแรธาตุ 
............ 3.2 เซลลใดมีแขนงเปนเสนยาว ทำหนาที่นำกระแสประสาทไปยังเซลลอ่ืนที่อยูไกลออกไป 
............ 3.3 เซลลใดมีหนาที่ลำเลียงแกสออกซเิจนไปยังเซลลตางๆ ทั่วรางกาย 
............ 3.4 เซลลใดทำหนาที่เปนเซลลสืบพันธุ มีโครงสรางชวยแหวกวายผานสวนตางๆ ไปยังเซลลไข 
 
2. การจัดระบบของเซลลไปเปนรางกายของส่ิงมีชีวิต มีลำดับจากหนวยท่ีเล็กที่สุดไปเปนหนวยที่ใหญที่สุด
อยางไร 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
 

 

แบบฝกหัดที่ 5.1 
เร่ือง รูปรางกับการทำหนาที่ของเซลล  

และการจัดระบบของสิ่งมชีีวิต 
 


