
คำนำ

แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีจัดทำข้ึน

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Backward Design

ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (child centered) ตามหลักการท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองท้ังเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม

บทบาทของครูมีหน้าท่ีเอ้ืออำนวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลสำเร็จ โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้

ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ทำให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได้

ในเชิงบูรณาการด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปความรู้ด้วยตนเอง

ทำให้นักเรียนได้รับการพัฒนาท้ังด้านความรู้ ด้านทักษะ/กระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ นำไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข

การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) ได้จัดทำตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู้ โดยภายในเล่มได้

นำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้เป็นรายหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ครูนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้สะดวกย่ิงข้ึน

นอกจากน้ีแต่ละหน่วยการเรียนรู้ยังมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะ

/กระบวนการ และด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ทำให้ทราบผลการเรียนรู้

แต่ละหน่วยการเรียนรู้ของนักเรียนได้ทันที

แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) นำเสนอเน้ือหาแบ่งออก

เป็น 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 คำช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยแนวทางการใช้แผนการจัดการเรียนรู้

สัญลักษณ์แสดงลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ การออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบ Backward Design

(BwD) เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โครงสร้างการแบ่งเวลารายช่ัวโมงในการจัดการเรียนรู้

ตอนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้รายหน่วยการเรียนรู้ได้เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วย

การเรียนรู้แบ่งเป็นแผนย่อยรายช่ัวโมง ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนมีองค์ประกอบครบถ้วนตาม

แนวทางการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา

ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรู้เสริม ประกอบด้วยตัวอย่างแบบทดสอบต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน

แผนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) ได้ออกแบบการเรียนรู้ด้วย

เทคนิคและวิธีการสอนอย่างหลากหลาย หวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้

ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมของนักเรียนต่อไป

ผู้จัดทำ



โครงสร้างรายวิชา

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

ภาคเรียนท่ี 1 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์ 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จำนวน 0.5 หน่วยกิต

หน่ว

ย

ท่ี

ช่ือหน่วย

การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ำหนัก

คะแนนตัวช้ีวัด

ระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง

1 การ

ปฐมนิเทศ

ประวัติกีฬา

เทเบิลเทนนิส

และ

สมรรถภาพ

ทางกาย

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) 1. ปฐมนิเทศนักเรียน

- แนะนำผู้สอน

- การแต่งกายเข้าช้ันเรียน

- สนาม/สถานท่ี

2. ประมวลการสอนรายวิชา

- วัตถุประสงค์/เน้ือหาวิชา

- เง่ือนไขในการเรียน

- การประเมินผลการเรียน

- วิธีการเรียนการสอน

- เกณฑ์การประเมินผล

3. การฝึกสมรรถภาพ

ทางกาย

4.ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส

1 10

2 อุปกรณ์การ

เรียน

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การเรียนรู้อุปกรณ์ในการเล่น

กีฬาเทเบิลเทนนิสให้เกิด

ความเข้าใจ จะช่วยให้การ

เล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

1 10



2 อุปกรณ์การ

เรียน

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การเรียนรู้อุปกรณ์ในการเล่น

กีฬาเทเบิลเทนนิสให้เกิด

ความเข้าใจ จะช่วยให้การ

เล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

1

3 ความคุ้นเคย พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การสร้างความคุ้นเคยกีฬา

เทเบิลเทนนิส

1 10

หน่ว

ย

ท่ี

ช่ือหน่วย

การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ำหนัก

คะแนนตัวช้ีวัด

ระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง

3 ความคุ้นเคย พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การสร้างความคุ้นเคยกีฬา

เทเบิลเทนนิส

1

3 ความคุ้นเคย พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การสร้างความคุ้นเคยกีฬา

เทเบิลเทนนิส

1

4 ทักษะการ

จับไม้

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการจับไม้ 1 10

4 ทักษะการ

จับไม้

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการจับไม้ 1

4 ทักษะการ

จับไม้

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการจับไม้ 1

5 ความพร้อม

กีฬาเท

เบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การยืนเตรียมพร้อมและ

การเคล่ือนไหวร่างกาย

1 10

5 ความพร้อม

กีฬาเท

เบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การยืนเตรียมพร้อมและการ

เคล่ือนไหวร่างกาย

1

6 การตีลูก

เทเบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหน้าไม้

1 10



6 การตีลูก

เทเบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหน้าไม้

1

6 การตีลูก

เทเบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหน้าไม้

1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 1 20

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานโต้คู่ 1 20

หน่ว

ย

ท่ี

ช่ือหน่วย

การเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ำหนัก

คะแนนตัวช้ีวัด

ระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) - ทักษะการตีพ้ืนฐานโต้คู่ 1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) - ทักษะการตีพ้ืนฐานโต้คู่ 1

รวมเวลาเรียน/คะแนนระหว่างภาค 60

คะแนนกลางภาค 20

คะแนนปลายภาค 20

รวม 100



การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101

สัดส่วน คะแนนระหว่างเรียน ต่อ คะแนนปลายภาคเรียน = 80 : 20

หน่วย

การเรียน

รู้ท่ี

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด วิธีวัด/ประเมินผล เวลา

(ช่ัวโมง)

คะแนน

1 - ปฐมนิเทศแนวการเรียน

พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย

การเล่นเกม และกีฬา

แบบสังเกตพฤติกรรมราย

บุคคล

1 -



2 พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬา

สากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้

ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาอย่างละ

1 ชนิด

สอบภาคปฏิบัติ 2 10

3 พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและ

เลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด

ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ

พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของ

ตนและผู้อ่ืน

สอบภาคปฏิบัติ 3 10

4 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

สอบภาคปฏิบัติ 3 20

5 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

สอบภาคปฏิบัติ 2 10

6 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

สอบภาคปฏิบัติ 3 10

7 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

สอบภาคปฏิบัติ 5 40

ตารางสรุปคะแนน วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ21101

การวัดและประเมินผล ภาระงาน/กิจกรรมท่ีให้นักเรียนดำเนินการ คะแนน

ก่อนกลางภาคเรียน
ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส 10



อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส 10

การสร้างความคุ้นเคย 10

กลางภาคเรียน
ทักษะการจับไม้ 10

การเคล่ือนไหวร่างกาย 10

หลังภาคเรียน
การฝึกตีตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ 10

ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 20

ปลายภาคเรียน ทักษะการตีพ้ืนฐานโต้คู่ 20

รวม 100

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปฐมนิเทศประวัติและสมรรถภาพทางกาย

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปฐมนิเทศประวัติและสมรรถภาพทางกาย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1



กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) นักเรียนสามารถเกิดความคิดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆท่ีนำไปใช้ในการเล่นกีฬา (K)

2) นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆได้ (S/P)

3) นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร/ผลการเรียนรู้- ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ (A)

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปัจจุบันยึดแนวคิดของการพัฒนาท่ีมุ่งเน้นผู้

เรียนเป็นสำคัญ ดังน้ันการสร้างความเข้าใจในขอบข่ายของเร่ืองท่ีผู้เรียนจะได้เรียนรู้รายละเอียดในการเรียนรู้

เป้าหมายของการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้

ดังกล่าวให้ผู้เรียนได้รับรู้ นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจพ้ืนฐานในแนวทางและขอบข่ายองค์ความรู้

ท่ีได้การศึกษาแล้ว ยังจะช่วยให้การจัดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุ

เป้าหมายตามแนวทางท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีได้วางไว้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นได้กำหนดตัวช้ีวัดการเรียนรู้

เป็นช่วงช้ัน โดยแบ่งสาระการเรียนรู้ออกเป็น 5 สาระ และ 6 มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน

พลศึกษา ได้กำหนดองค์ความรู้ไว้ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี 3 มาตรฐาน พ 3.1 และมาตรฐาน



พ 3.2 หากผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในเร่ืองดังกล่าวอย่างชัดเจนจะช่วยให้การเรียนรู้และการเข้าร่วม

กิจกรรมของผู้เรียนมีการพัฒนาและบรรลุไปสู่เป้าหมาย

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

ด้านความรู้ ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา(K)

ด้านทักษะ/กระบวนการวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆได้ (S/P)

ด้านเจตคติ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ( (A)

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

-

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ



และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- การออกแบบการออกกำลังกาย

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

1. จุดประสงค์ข้อท่ี 1

(K)

- อภิปรายเก่ียวกับ

จุดประสงค์การ

เรียนรู้

- ประเมินการ

อภิปราย

- แบบประเมิน

การอภิปราย

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

2. จุดประสงค์ข้อท่ี 2

(S/P)

- อภิปรายเก่ียวกับ

กีฬาตะกร้อ

- ประเมินการ

อภิปราย

- แบบประเมิน

การอภิปราย

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

3. จุดประสงค์ข้อท่ี 3

(A)

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬาตะกร้อ

- สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคล

- แบบสังเกต

พฤติกรรมราย

บุคคล

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

4.คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ตามหลักสูตรฯ

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

- ประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ของ

ผู้เรียนด้านมี

วินัย ใฝ่เรียนรู้

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ

อันพึง

ประสงค์ของผู้

เรียน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

5.สมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรียน

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

- ประเมินด้าน
ความสามารถใน
การส่ือสาร
ความสามารถใน
การคิด ความ
สามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต

- แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป



6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน เวลา 5 นาที)

1. กล่าวถึงคามสำคัญในการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (ตะกร้อ)

2. แนะนำตัวครูผู้สอน

ข้ันสอน (อธิบายและสาธิต / ฝึกปฏิบัติ / นำไปใช้ / ) (เวลา 40 นาที)

3. แนวการเรียนในรายวิชา

4. การประเมินผลการเรียน

5. การแต่งกายและการปฏิบัติตน

6. สถานท่ีเรียนและอุปกรณ์

ข้ันสรุป เวลา 10 นาที)

7. ตอบคำภามข้อสงสัยแนะนำเพ่ิมเติมและวิธีการฝึกสมรรถภาพทางกาย

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

- แบบฝึกการออกกำลังกาย

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube



11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔



7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567

11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง เร่ือง อุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส



หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถบอกอุปกรณ์ของการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างถูกวิธี

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญของการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ปิงปองหรือเทเบิลเทนนิส เป็นกีฬาในร่มชิดหน่ึงท่ีน่าสนใจและเล่นง่าย จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย การ

เรียนรู้อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสให้เกิดความเข้าใจ จะช่วยให้การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

3. สาระการเรียนรู้



3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

ด้านความรู้ ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา(K)

ด้านทักษะ/กระบวนการวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆได้ (S/P)

ด้านเจตคติ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ( (A) อุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองอุปกรณ์

ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองอุปกรณ์ในการเล่นกีฬา

เทเบิลเทนนิส

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ



และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

นักเรียนสามารถบอก

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่น

กีฬาเทเบิลเทนนิสได้

- อภิปรายเก่ียวกับ

อุปกรณ์การเล่นเท

เบิลเทนนิส

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถใช้
อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา
เทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกวิธี

- อุปกรณ์การเล่นเท

เบิลเทนนิส

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

นักเรียนเห็นประโยชน์

และความสำคัญของ

การเล่นกีฬา

เทเบิลเทนนิส

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-การทำงานกลุ่ม

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-แบบประเมิน
การทำงานกลุ่ม

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอวิธีการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส จากน้ันครูซักถามเก่ียวกับวิดีโอ เช่น

- อุปกรณ์ในการเล่นกีฬามีอะไรบ้าง

- นักเรียนเคยได้ใช้อุปกรณ์เหล่าน้ีบ้างหรือไม่

2. ครูสนทนาเก่ียวกับวิดีโอ เพ่ือนำเข้าสู่บทเรียน

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองอุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส จาก หนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส แล้วครูต้ังคำถาม

เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ตัวอย่างคำถาม



- โต๊ะเทเบิลเทนนิสต้องมีขนาดความกว้างและความยาวเท่าไหร่

- ตาข่ายท่ีใช้มีขนาดความกว้างและความยาวเท่าไหร่

- ไม้เทเบิลเทนนิสท่ีดีควรเป็นอย่างไร

2. โดยครูให้นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียน รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือ

เมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูสุ่มเลือกนักเรียน หญิง-ชาย ทุกคน ออกมาอภิปรายความรู้เพ่ือตอบคำถามหน้าช้ัน

เรียน โดยครูจะเป็นผู้ถามนักเรียนคนละ 1 คำถาม

2. ครูต้ังคำถามให้นักเรียนตอบ หากตอบผิด ครูจะให้นักเรียนกลับไปศึกษาใหม่แล้วมานำ

เสนอใหม่อีกคร้ัง

3. เม่ือนักเรียนแต่ละคนตอบคำถามครูเสร็จส้ินแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ใน

เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยครูเขียนสรุปความรู้ไว้บนกระดานดำ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถาม

2. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสรุปความรู้ในเร่ืองอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ลง

ในสมุดบันทึกแล้วนำมาส่งครูในช่ัวโมงเรียนถัดไป

3. ครูอธิบายความรู้เพ่ิมเติมในเร่ืองการใช้อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาอย่างถูกวิธีและการดูแล

รักษาอุปกรณ์ในการเล่นตะกร้อเพ่ือให้นักเรียนตะหนักและเห็นความสำคัญของอุปกรณ์การเล่นกีฬาเท

เบิลเทนนิส

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube



11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ
บันทึกผลการ

ตรวจสอบ



มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้



ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)



ตำแหน่ง ครู
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ประเด็นการ

ประเมิน

เกณฑ์การให้คะแนน / ระดับคุณภาพ

5 4 3 2 1

1. รูปแบบของ

ใบงาน/ช้ินงาน

รูปแบบของงานถูก

ต้องตามกำหนด มีค

วามเป็นระเบียบ

เรียบร้อย ตกแต่ง

อย่างสวยงาม แสดง

ถึงความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค์

รูปแบบของงาน

ถูกต้องตาม

กำหนด มีความ

เป็นระเบียบ

เรียบร้อย

แสดงถึงความ

คิดริเร่ิม

สร้างสรรค์

รูปแบบของ

งานถูกต้อง

ตามกำหนด

มีความเป็น

ระเบียบ

เรียบร้อย

รูปแบบของ

งานถูกต้อง

ตามกำหนด

บางส่วน

รูปแบบของ

งานไม่ถูกต้อง

ตามกำหนด

2. ความถูกต้อง

ของข้อมูล

เน้ือหาสาระ

เน้ือหาสาระถูกต้อง

ครบถ้วน มีราย

ละเอียดชัดเจนและมี

การสืบค้นข้อมูล

เพ่ิมเติมนอกเหนือ

จากบทเรียน

เน้ือหาสาระถูก

ต้องครบถ้วน มี

รายละเอียด

ชัดเจน

เน้ือหาสาระ

ส่วนมากถูก

ต้อง

เน้ือหาสาระ

ถูกต้องเป็น

บางส่วน

เน้ือหาสาระ

ไม่ถูกต้อง

3. ความตรงต่อ

เวลา

ส่งงานภายในระยะ

เวลาท่ีกำหนด

ส่งงานช้ากว่าท่ี

กำหนด 1 วัน

ส่งงานช้ากว่า

ท่ีกำหนด 2

วัน

ส่งงานช้ากว่า

ท่ีกำหนด 3

วัน

ส่งงานช้ากว่า

ท่ีกำหนดเกิน

3 วัน

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

13-15 ดีมาก

10-12 ดี

7-9 ปานกลาง

4-6 พอใช้

1-3 ควรปรับปรุง



แบบตรวจสอบใบงานช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี........

คำช้ีแจง ให้ทำเคร่ืองหมาย✓ ลงในช่องท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได้

ลำดับ

ท่ี
ช่ือ-นามสกุล

คะแนน
คะแนนรวม

5 4 3 2 1

เกณฑ์การประเมิน

5 คะแนน = ทำถูกต้องทุกข้อ ทำงานเรียบร้อยดีมาก

4 คะแนน = ทำถูกต้องทุกข้อ ทำงานเรียบร้อยดี

3 คะแนน = ตอบผิดบ้างเล็กน้อย ทำงานเรียบร้อย

2 คะแนน = ตอบผิดบ้าง ทำงานพอใช้

1 คะแนน = ตอบผิดบ่อย ทำงานไม่เรียบร้อย



เกณฑ์การวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล

ประเด็นการ

ประเมิน

เกณฑ์การให้คะแนน

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ต้องปรับปรุง

(1)

1. ความต้ังใจใน

การเรียน

สนใจในการเรียน

ไม่คุยหรือเล่นกันใน

ขณะเรียน

สนใจในการเรียน

คุยกันเล็กน้อยใน

ขณะเรียน

สนใจในการเรียน

คุยกันและเล่นกันใน

ขณะเรียนเป็นบาง

คร้ัง

ไม่สนใจในการ

เรียน คุยและเล่น

กันในขณะเรียน

2. ความสนใจ

และการซักถาม

มีการถามในหัวข้อท่ี

ตนไม่เข้าใจทุกเร่ือง

และกล้าแสดงออก

มีการถามในหัวข้อท่ี

ตนไม่เข้าใจเป็นส่วน

มากและกล้า

แสดงออก

มีการถามในหัวข้อท่ี

ตนไม่เข้าใจเป็นบาง

คร้ังและไม่ค่อยกล้า

แสดงออก

ไม่ถามในหัวข้อท่ี

ตนไม่เข้าใจและ

ไม่กล้าแสดงออก

3. การตอบคำ

ถาม

ร่วมตอบคำถามใน

เร่ืองท่ีครูถามและตอบ

คำถามถูกทุกข้อ

ร่วมตอบคำถามใน

เร่ืองท่ีครูถามและ

ตอบคำถามส่วนมาก

ถูก

ร่วมตอบคำถามใน

เร่ืองท่ีครูถามเป็น

บางคร้ังและตอบคำ

ถามถูกเป็นบางคร้ัง

ไม่ตอบคำถาม



4. มีส่วนร่วมใน

กิจกรรม

ร่วมมือและช่วยเหลือ

เพ่ือนในการทำ

กิจกรรม

ร่วมมือและ

ช่วยเหลือเพ่ือนเป็น

ส่วนใหญ่ในการทำ

กิจกรรม

ร่วมมือและ

ช่วยเหลือเพ่ือนใน

การทำกิจกรรมเป็น

บางคร้ัง

ไม่มีความร่วมมือ

ในขณะทำ

กิจกรรม

แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี.............

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้วันท่ี.......................เดือน...............................พ.ศ....................

ลำดับ

ท่ี
ช่ือ – สกุล

เกณฑ์การให้คะแนน

รวม

(16)

ระดับ

คุณภาพ

ความต้ังใจ

ในการ

เรียน (4)

ความ

สนใจและ

การตอบ

คำถาม

(4)

มีส่วนร่วม

ใน



การซัก

ถาม (4)

กิจกรรม

(4)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

เกณฑ์การประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ดังน้ี

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-16 ดีมาก

11-13 ดี

8-10 พอใช้

0-7 ปรับปรุง



แบบสังเกตการตอบคำถามช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี………

คำช้ีแจง ทำเคร่ืองหมาย ✔ ลงในช่องระดับคะแนนพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ

ลำดั

บท่ี ช่ือ – นามสกุล

รายการพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ/ระดับคะแนน

รวม

คะแน

น

การ

ประเมิน

ผล
หมาย

เหตุ

สนใจและ

ต้ังใจฟังคำ

ถาม

ตอบคำถาม

ได้ตรง

ประเด็น

ตอบคำถาม

อย่าง

สม่ำเสมอ

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

*หมายเหตุ เกณฑ์การให้คะแนน ระดับ 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมให้เห็นมาก

ระดับ 2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมให้เห็นปานกลาง

ระดับ 1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมให้เห็นน้อย

**หมายเหตุ ผ หมายถึง ผ่าน , มผ หมายถึง ไม่ผ่าน

เกณฑ์การประเมิน

คะแนนต้ังแต่ 4-9 ผ่าน

คะแนน 8-9 = ดี

คะแนน 6-7 = ปานกลาง

คะแนน 4-5 = พอใช้

คะแนนต่ำกว่า 4 ไม่ผ่าน



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี…….

คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด🗹 ลงในช่อง

ท่ีตรงกับระดับคะแนน

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

รายการประเมิน ระดับคะแนน

3 2 1 0

1. รักชาติ ศาสน์

กษัตริย์

1.1 ยืนตรงเม่ือได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และอธิบายความหมาย

ของเพลงชาติ

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของพลเมืองดี

1.3 ให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน

และชุมชน

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมท่ีสร้างความ

สามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม

ช่ืนชมความเป็นชาติไทย

1.5 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของ

ศาสนาอย่างสม่ำเสมอ เป็นแบบอย่างท่ีดีของศาสนิกชน

1.6 เข้าร่วมกิจกรรมและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสถาบัน

พระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดข้ึน ช่ืนชมในพระราช-



กรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง

2.2 ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทำความผิด ทำ

ตามสัญญาท่ีตนให้ไว้กับเพ่ือน พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง และครู เป็น

แบบอย่างท่ีดีด้านความซ่ือสัตย์

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยความซ่ือตรง ไม่หาประโยชน์ในทางท่ีไม่ถูก

ต้อง และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เพ่ือนด้านความซ่ือสัตย์

3. มีวินัยรับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว

โรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์
รายการประเมิน

ระดับคะแนน

3 2 1 0

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ

4.2 มีการจดบันทึกความรู้อย่างเป็นระบบ

4.3 สรุปความรู้ได้อย่างมีเหตุผล

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น ส่ิงของ เคร่ืองใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด

คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี และใช้เวลาอย่างเหมาะสม



5.2 ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแล

อย่างดี

5.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล

5.4 ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน และไม่ทำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน พร้อมให้อภัยเม่ือผู้

อ่ืนกระทำผิดพลาด

5.5 วางแผนการเรียน การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพ้ืนฐาน

ของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร

5.6 รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงทางสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับ

และปรับตัว อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข

6. มุ่งม่ันในการ

ทำงาน

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีได้รับมอบหมาย

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพ่ือให้งานสำเร็จ

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทำงาน

8.2 อาสาทำงาน ช่วยคิด ช่วยทำ แบ่งปันส่ิงของ และช่วยแก้ปัญหาให้

ผู้อ่ืน

8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติของห้องเรียน โรงเรียน ชุมชน

8.4 เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียนและ

ชุมชน



เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน

แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

ท่ี ช่ือ - สกุล

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์

รายข้อ
สรุปผล

1 2 3 4 5 6 7 8 จำนวนข้อท่ีได้ สรุปภาพรวม

3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ป

ป

ดม ด พช ป

ป

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

0



เกณฑ์การให้คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให้2 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให้1 คะแนน

เกณฑ์การประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

การประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน กำหนดเป็นผ่านและไม่ผ่านในการกำหนดเกณฑ์การตัดสินเป็นดี

มาก ดี และพอใช้ และความหมายของแต่ละระดับ ดังน้ี

ดีมาก หมายถึง ผู้เรียนปฏิบัติตนตามสมรรถนะจนเป็นนิสัย และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือประโยชน์

สุขของตนเองและสังคม โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับดีมากจำนวน 3-5 สมรรถนะ และไม่มี

สมรรถนะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับดี



ดี หมายถึง ผู้เรียนมีสมรรถนะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ เพ่ือให้เป็นการยอมรับของสังคมโดยพิจารณา

จากได้ผลการประเมินระดับดีมาก จำนวน 1-2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่า

ระดับดี หรือได้ผลการประเมินระดับดีมาก จำนวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่า

ระดับพอใช้ หรือได้ผลการประเมินระดับดี จำนวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดได้ผลการประเมินต่ำ

กว่าระดับพอใช้

พอใช้ หมายถึง ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีสถานศึกษากำหนด โดยพิจารณาจากได้

ผลการประเมินระดับพอใช้ จำนวน 4-5 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับพอใช้

หรือได้ผลการประเมินระดับดี จำนวน 2 สมรรถนะ และไม่มีสมรรถนะใดได้ผลการประเมินต่ำกว่าระดับพอใช้

ต้องปรับปรุง หมายถึง ผู้เรียนรับรู้และปฏิบัติได้ไม่ครบตามเกณฑ์และเง่ือนไขท่ีกำหนด โดยพิจารณาจาก

ผลการประเมินระดับต้องปรับปรุง ต้ังแต่ 1 สมรรถนะ

เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ

ดีมาก - พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให้ 3 คะแนน

ดี - พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยคร้ัง ให้ 2 คะแนน

พอใช้ - พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน

ต้องปรับปรุง - ไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรม ให้ 0 คะแนน

เกณฑ์การสรุปผล

ดีมาก - 13 – 15 คะแนน

ดี - 9 – 12 คะแนน

พอใช้ - 1 – 8 คะแนน



ต้องปรับปรุง- 0 คะแนน

สมรรถนะ รายการประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดีมาก

(3)

ดี

(2)

พอใช้

(1)

ปรับปรุง

(0)

1. ความ

สามารถ

ในการส่ือสาร

1.1 มีความสามารถในการรับ-ส่งสาร

1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด

ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม

1.3 ใช้วิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ

1.4 เจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความ

ขัดแย้งต่าง ๆ ได้

1.5 เลือกรับและไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยเหตุผล

และถูกต้อง

สรุปผลการประเมิน

2. ความ

สามารถ

ในการคิด

2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์

2.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์

2.3 สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ

2.4 มีความสามารถในการสร้างองค์ความรู้

2.5 ตัดสินใจแก้ปัญหาเก่ียวกับตนเองได้อย่าง

เหมาะสม



แบบการประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

คำช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และขีด✓ ลงในช่องท่ีตรงกับคะแนน

สมรรถนะ รายการประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดีมาก

(3)

ดี

(2)

พอใช้

(1)

ปรับปรุง

(0)

สรุปผลการประเมิน

3. ความ

สามารถ

ในการแก้ปัญหา

3.1 สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้

3.2 ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา

3.3 เข้าใจความสัมพันธ์และการเปล่ียนแปลงในสังคม

3.4 แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหา

3.5 สามารถตัดสินใจได้เหมาะสมตามวัย

สรุปผลการประเมิน



4. ความ

สามารถ

ในการใช้ทักษะ

ชีวิต

4.1 เรียนรู้ด้วยตนเองได้เหมาะสมตามวัย

4.2 สามารถทำงานกลุ่มร่วมกับผู้อ่ืนได้

4.3 นำความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน

4.4 จัดการปัญหาและความขัดแย้งได้เหมาะสม

4.5 หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผล

กระทบต่อตนเอง

สรุปผลการประเมิน

5. ความ

สามารถ

ในการใช้

เทคโนโลยี

5.1 เลือกและใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมตามวัย

5.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี

5.3 สามารถนำเทคโนโลยีไปใช้พัฒนาตนเอง

5.4 ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

5.5 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใช้เทคโนโลยี

สรุปผลการประเมิน



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

ท่ี

เลขประจำ

ตัว

นักเรียน

ช่ือ - สกุล

สมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน

ท้ัง 5 ด้าน

สรุปผล

(Mode)

ระดับ

คุณภาพ

1.

กา

ร

ส่ือ

สา

ร

2.

การ

คิด

3.

การ

แก้

ปัญ

หา

4.

การ

ใช้

ทัก

ษะ

ชีวิ

ต

5.

การ

ใช้

เทค

โนโ

ลยี

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เร่ือง อุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 อุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)



1. นักเรียนสามารถบอกอุปกรณ์ของการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถใช้อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสได้อย่างถูกวิธี

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญของการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ปิงปองหรือเทเบิลเทนนิส เป็นกีฬาในร่มชิดหน่ึงท่ีน่าสนใจและเล่นง่าย จึงได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย การ

เรียนรู้อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสให้เกิดความเข้าใจ จะช่วยให้การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

ด้านความรู้ ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา(K)

ด้านทักษะ/กระบวนการวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบต่าง ๆได้ (S/P)

ด้านเจตคติ ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ( (A) อุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองอุปกรณ์

ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองอุปกรณ์ในการเล่นกีฬา

เทเบิลเทนนิส

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ



6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

นักเรียนสามารถบอก

อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่น

กีฬาเทเบิลเทนนิสได้

- อภิปรายเก่ียวกับ

อุปกรณ์การเล่นเท

เบิลเทนนิส

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถใช้
อุปกรณ์ในการเล่นกีฬา
เทเบิลเทนนิสได้อย่าง
ถูกวิธี

- อุปกรณ์การเล่นเท

เบิลเทนนิส

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน



คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

นักเรียนเห็นประโยชน์

และความสำคัญของ

การเล่นกีฬา

เทเบิลเทนนิส

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-การทำงานกลุ่ม

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-แบบประเมิน
การทำงานกลุ่ม

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอวิธีการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส จากน้ันครูสนทนาซักถามเก่ียวกับวิดีโอ เช่น

- อุปกรณ์ในการเล่นกีฬามีอะไรบ้าง



- นักเรียนเคยได้ใช้อุปกรณ์เหล่าน้ีบ้างหรือไม่

2. ครูสนทนาเก่ียวกับวิดีโอ เพ่ือนำเข้าสู่บทเรียน

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองอุปกรณ์การเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส จาก หนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส แล้วครูต้ังคำถาม

เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดและศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ตัวอย่างคำถาม

- โต๊ะเทเบิลเทนนิสต้องมีขนาดความกว้างและความยาวเท่าไหร่

- ตาข่ายท่ีใช้มีขนาดความกว้างและความยาวเท่าไหร่

- ไม้เทเบิลเทนนิสท่ีดีควรเป็นอย่างไร

2. โดยครูให้นักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียน รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือ

เมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูสุ่มเลือกนักเรียน หญิง-ชาย ทุกคน ออกมาอภิปรายความรู้เพ่ือตอบคำถามหน้าช้ัน

เรียน โดยครูจะเป็นผู้ถามนักเรียนคนละ 1 คำถาม

2. ครูต้ังคำถามให้นักเรียนตอบ หากตอบผิด ครูจะให้นักเรียนกลับไปศึกษาใหม่แล้วมานำ

เสนอใหม่อีกคร้ัง

3. เม่ือนักเรียนแต่ละคนตอบคำถามครูเสร็จส้ินแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ใน

เร่ือง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแข่งกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยครูเขียนสรุปความรู้ไว้บนกระดานดำ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถาม

2. ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสรุปความรู้ในเร่ืองอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ลง

ในสมุดบันทึกแล้วนำมาส่งครูในช่ัวโมงเรียนถัดไป

3. ครูอธิบายความรู้เพ่ิมเติมในเร่ืองการใช้อุปกรณ์ในการเล่นกีฬาอย่างถูกวิธีและการดูแล

รักษาอุปกรณ์ในการเล่นตะกร้อเพ่ือให้นักเรียนตะหนักและเห็นความสำคัญของอุปกรณ์การเล่นกีฬาเท

เบิลเทนนิส



10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube



11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การสร้างความคุ้นเคยในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความคุ้นเคย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสร้างความคุ้นเคยได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการสร้างความคุ้นเคยสามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 การสร้างความคุ้นเคยระหว่างอวัยวะ

กับอุปกรณ์ เช่น การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี และแบบท่ี

2 การสร้างความคุ้นเคยระหว่างอุปกรณ์กับอุปกรณ์ เช่น การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การเดาะลูกเท

เบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การสร้างความคุ้นเคย

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการสร้างความคุ้นเคย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการสร้างความคุ้นเคย

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคย

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคยได้

- อภิปรายเก่ียวกับ

การฝึกปฏิบัติ

ทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60



ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะการสร้าง
ความคุ้นเคยได้

- บบฝึกปฏิบัติทักษะ

การสร้างความ

คุ้นเคย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม คะแนนต้ังแต่ 4-9

ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. นักเรียนเห็น

ประโยชน์และความ

สำคัญในการฝึกทักษะ

การสร้างความคุ้นเคย

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))



รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคยกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการสร้างความคุ้นเคยเหล่าน้ียากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการสร้างความคุ้นเคยมีประโยชน์ต่อการเล่นหรือไม่ อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย จากหนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย เช่น การโยนลูกเทเบิลเทนนิส

ขณะยืนอยู่กับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การเดาะลูก

เทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคย จากข้อท่ี 1 ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็น

ตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการ

สร้างความคุ้นเคย

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)



. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การสร้างความคุ้นเคยในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความคุ้นเคย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสร้างความคุ้นเคยได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการสร้างความคุ้นเคยสามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 การสร้างความคุ้นเคยระหว่างอวัยวะ

กับอุปกรณ์ เช่น การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี และแบบท่ี

2 การสร้างความคุ้นเคยระหว่างอุปกรณ์กับอุปกรณ์ เช่น การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การเดาะลูกเท

เบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การสร้างความคุ้นเคย

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการสร้างความคุ้นเคย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการสร้างความคุ้นเคย

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน



4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคย

8. การวัดและประเมินผล



เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคยได้

- อภิปรายเก่ียวกับ

การฝึกปฏิบัติ

ทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. ฝึกทักษะการสร้าง
ความคุ้นเคยได้

- บบฝึกปฏิบัติทักษะ

การสร้างความ

คุ้นเคย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม คะแนนต้ังแต่ 4-9

ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคย

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา
พุทธศักราช 2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป



9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคยกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการสร้างความคุ้นเคยเหล่าน้ียากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการสร้างความคุ้นเคยมีประโยชน์ต่อการเล่นเทเบิลเทนนิสหรือไม่

อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย จากหนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย เช่น การโยนลูกเทเบิลเทนนิส

ขณะยืนอยู่กับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การเดาะลูก

เทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคย ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการ

สร้างความคุ้นเคย

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)



. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

2) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การสร้างความคุ้นเคยในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความคุ้นเคย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสร้างความคุ้นเคยได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคยได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการสร้างความคุ้นเคยสามารถแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 การสร้างความคุ้นเคยระหว่างอวัยวะ

กับอุปกรณ์ เช่น การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี และแบบท่ี

2 การสร้างความคุ้นเคยระหว่างอุปกรณ์กับอุปกรณ์ เช่น การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การเดาะลูกเท

เบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การสร้างความคุ้นเคย

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการสร้างความคุ้นเคย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการสร้างความคุ้นเคย

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคย

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคยได้

- อภิปรายเก่ียวกับ

การฝึกปฏิบัติ

ทักษะการสร้าง

ความคุ้นเคย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60



ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะการสร้าง
ความคุ้นเคยได้

- บบฝึกปฏิบัติทักษะ

การสร้างความ

คุ้นเคย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม คะแนนต้ังแต่ 4-9

ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. นักเรียนเห็น

ประโยชน์และความ

สำคัญในการฝึกทักษะ

การสร้างความคุ้นเคย

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))



รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคยกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการสร้างความคุ้นเคยเหล่าน้ียากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการสร้างความคุ้นเคยมีประโยชน์ต่อการเล่นเทเบิลเทนนิสหรือไม่

อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย จากหนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการสร้างความคุ้นเคย เช่น การโยนลูกเทเบิลเทนนิส

ขณะยืนอยู่กับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยู่กับท่ี การเดาะลูก

เทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการสร้างความคุ้นเคย จากข้อท่ี 1 ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็น

ตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการ

สร้างความคุ้นเคย

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)



. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ืองการจับไม้ในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ทักษะการจับไม้

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการจับไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจับไม้อย่างถูกวิธีเป็นทักษะพ้ืนฐานสำคัญท่ีผู้เล่นต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ เพราะเม่ือผู้เล่นจับไม้ไม่ถูก

ต้องจะทำให้เล่นผิดพลาดและไม่สามารถควบคุมการเล่นได้ ลักษณะการจับไม้เทเบิลเทนนิสท่ีนิยมมี 2 วิธี คือ

การจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการจับไม้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการจับไม้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการจับไม้

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการจับไม้

ในแบบต่าง ๆ ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการจับไม้

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะ

- ทักษะ

การจับไม้ได้

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน



การจับไม้ได้

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นประโยชน์ในการ

ฝึกจับไม้

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- ความสามารถในการ
ส่ือสาร
- ความสามารถในการ
คิด
- ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต
- ความสามารถในการ
แก้ปัญหา
- ความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี



ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการจับไม้ของกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการจับไม้เหล่าน้ียากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการจับไม้มีอย่างไรต่อการเล่นเทเบิลเทนนิส

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการจับไม้ จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ

บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา จาก

ข้อท่ี 1 ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการจับ

ไม้

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube



11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ืองการจับไม้ในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ทักษะการจับไม้

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน



ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการจับไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจับไม้อย่างถูกวิธีเป็นทักษะพ้ืนฐานสำคัญท่ีผู้เล่นต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ เพราะเม่ือผู้เล่นจับไม้ไม่ถูก

ต้องจะทำให้เล่นผิดพลาดและไม่สามารถควบคุมการเล่นได้ ลักษณะการจับไม้เทเบิลเทนนิสท่ีนิยมมี 2 วิธี คือ

การจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการจับไม้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการจับไม้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการจับไม้

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์



5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการจับไม้

ในแบบต่าง ๆ ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการจับไม้

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะ

- ทักษะ

การจับไม้ได้

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน



การจับไม้ได้

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกทักษะการจับไม้

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- ความสามารถในการ
ส่ือสาร
- ความสามารถในการ
คิด
- ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต
- ความสามารถในการ
แก้ปัญหา
- ความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี



ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการจับไม้ของกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการจับไม้เหล่าน้ียากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการจับไม้มีอย่างไรต่อการเล่นเทเบิลเทนนิส

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการจับไม้ จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ

บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา จาก

ข้อท่ี 1 ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการจับ

ไม้

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube



11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ืองการจับไม้ในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ทักษะการจับไม้

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน



ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการจับไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจับไม้อย่างถูกวิธีเป็นทักษะพ้ืนฐานสำคัญท่ีผู้เล่นต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญ เพราะเม่ือผู้เล่นจับไม้ไม่ถูก

ต้องจะทำให้เล่นผิดพลาดและไม่สามารถควบคุมการเล่นได้ ลักษณะการจับไม้เทเบิลเทนนิสท่ีนิยมมี 2 วิธี คือ

การจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการจับไม้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการจับไม้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการจับไม้

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์



5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการจับไม้

ในแบบต่าง ๆ ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการจับไม้

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย

กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะ

- ทักษะ

การจับไม้ได้

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน



การจับไม้ได้

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกทักษะการจับไม้

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- ความสามารถในการ
ส่ือสาร
- ความสามารถในการ
คิด
- ความสามารถในการ
ใช้ทักษะชีวิต
- ความสามารถในการ
แก้ปัญหา
- ความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี



ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการจับไม้ของกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการจับไม้เหล่าน้ียากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการจับไม้มีอย่างไรต่อการเล่นเทเบิลเทนนิส

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการจับไม้ จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ

บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้แบบจับมือ และการจับไม้แบบปากกา จาก

ข้อท่ี 1 ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการจับ

ไม้

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube



11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 เร่ือง การยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ความพร้อมกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการจับไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการเตรียมความพร้อม เป็นทักษะท่ีช่วยให้ผู้เล่นเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว และมีค

วามพร้อมในการรับ – ส่งลูก ในการเล่นเทเบิลเทนนิสลูกท่ีคู่ต่อสู้ตีโต้กลับมามีท้ังความแรง ความเร็ว และ

ตำแหน่งท่ีไม่แตกต่างกัน ดังน้ัน ผู้เล่นควรรู้วิธีการก้าวเท้าท่ีสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวของมือและส่วนต่าง ๆ

ของร่างกาย

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหว

ร่างกาย

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝึกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและการ

เคล่ือนไหวร่างกายได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการยืน
เตรียมพร้อมและ
การเคล่ือนไหว
ร่างกาย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะการยืน
เตรียมพร้อมและการ
เคล่ือนไหวร่างกายได้

- ทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและ

การเคล่ือนไหว

ร่างกาย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและการ

เคล่ือนไหวร่างกาย

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))



รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกายในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกายยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกายมีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย จาก

ข้อท่ี 1 ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube



11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 เร่ือง การยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ความพร้อมกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติทักษะการจับไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกทักษะการจับไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการเตรียมความพร้อม เป็นทักษะท่ีช่วยให้ผู้เล่นเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว และมีค

วามพร้อมในการรับ – ส่งลูก ในการเล่นเทเบิลเทนนิสลูกท่ีคู่ต่อสู้ตีโต้กลับมามีท้ังความแรง ความเร็ว และ

ตำแหน่งท่ีไม่แตกต่างกัน ดังน้ัน ผู้เล่นควรรู้วิธีการก้าวเท้าท่ีสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวของมือและส่วนต่าง ๆ

ของร่างกาย

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ืองทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหว

ร่างกาย

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน



4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝึกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K) - อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการยืน
เตรียมพร้อมและ

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและการ

เคล่ือนไหวร่างกายได้

การเคล่ือนไหว
ร่างกาย

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ปฏิบัติทักษะการยืน
เตรียมพร้อมและการ
เคล่ือนไหวร่างกายได้

- ทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและ

การเคล่ือนไหว

ร่างกาย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและการ

เคล่ือนไหวร่างกาย

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป



☑วิเคราะห์⬜

เขียน

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกายในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกายยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกายมีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย จาก

ข้อท่ี 1 ท่ีครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการยืน

เตรียมพร้อมและการเคล่ือนไหวร่างกาย

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1



2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

2) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................



ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 เร่ือง การตีลูกตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 การตีลูกเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา



ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหน้าไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การหมุนของลูกเทเบิลเทนนิสเป็นหัวใจสำคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการทำคะแนน ลักษณะ

การหมุนของลูกสามารถพิจารณาได้จากแรงท่ีไม้กระทบตำแหน่งต่าง ๆ ของลูกเทเบิลเทนนิส ลักษณะของการ

หมุนท่ีผู้เล่นควรทราบ มี 4 ลักษณะ คือ ลูกไม่หมุน ลูกหมุนข้ึน ลูกหมุนลง และลูกหมุนข้าง

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูลการตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน



4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

7.2 การฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K) - อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการตี

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



1. นักเรียนสามารถ

อธิบายการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้ได้

ลูกเทเบิลเทนนิส
ตามลักษณะการ
สัมผัสของหน้าไม้ได้

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ตีลูกเทเบิลเทนนิสตาม
ลักษณะการสัมผัสของ
หน้าไม้ได้

- ทักษะการตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัส

ของหน้าไม้ได้

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป



7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ ยากหรือง่าย

อย่างไร

- นักเรียนคิดว่าการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ มีประโยชน์

อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้ จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้จากข้อท่ี 1 ท่ี

ครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝึกทักษะท่ีถูกต้อง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิส

ตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้



2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี



✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567

11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 เร่ือง การตีลูกตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 การตีลูกเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา



ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหน้าไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การหมุนของลูกเทเบิลเทนนิสเป็นหัวใจสำคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการทำคะแนน ลักษณะ

การหมุนของลูกสามารถพิจารณาได้จากแรงท่ีไม้กระทบตำแหน่งต่าง ๆ ของลูกเทเบิลเทนนิส ลักษณะของการ

หมุนท่ีผู้เล่นควรทราบ มี 4 ลักษณะ คือ ลูกไม่หมุน ลูกหมุนข้ึน ลูกหมุนลง และลูกหมุนข้าง

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)

-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)



ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูลการตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก



7.2 การฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการตี
ลูกเทเบิลเทนนิส
ตามลักษณะการ
สัมผัสของหน้าไม้ได้

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ตีลูกเทเบิลเทนนิสตาม
ลักษณะการสัมผัสของ
หน้าไม้ได้

- ทักษะการตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัส

ของหน้าไม้ได้

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ ยากหรือง่าย

อย่างไร

- นักเรียนคิดว่าการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ มีประโยชน์

อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้ จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้จากข้อท่ี 1 ท่ี

ครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝึกทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิส

ตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

4) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี



✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 เร่ือง การตีลูกตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 การตีลูกเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหน้าไม้

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การหมุนของลูกเทเบิลเทนนิสเป็นหัวใจสำคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการทำคะแนน ลักษณะ

การหมุนของลูกสามารถพิจารณาได้จากแรงท่ีไม้กระทบตำแหน่งต่าง ๆ ของลูกเทเบิลเทนนิส ลักษณะของการ

หมุนท่ีผู้เล่นควรทราบ มี 4 ลักษณะ คือ ลูกไม่หมุน ลูกหมุนข้ึน ลูกหมุนลง และลูกหมุนข้าง

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)



-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ืองการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูลการตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

7.2 การฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการตี
ลูกเทเบิลเทนนิส
ตามลักษณะการ
สัมผัสของหน้าไม้ได้

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ตีลูกเทเบิลเทนนิสตาม
ลักษณะการสัมผัสของ
หน้าไม้ได้

- ทักษะการตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัส

ของหน้าไม้ได้

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต
- การแก้ปัญหา

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



- การใช้เทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ในแบบ

ต่าง ๆ มาเปิดให้นักเรียนดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ ยากหรือง่าย

อย่างไร

- นักเรียนคิดว่าการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ มีประโยชน์

อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของ

หน้าไม้ จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้ ให้

นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้จากข้อท่ี 1 ท่ี

ครูสาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝึกทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิส

ตามลักษณะการสัมผัสของหน้าไม้

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

5) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี



✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผู้ฝึกควรรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ การตีลูกหน้ามือ หรือโฟร์แฮนด์ และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด์ โดยผู้เล่นควรฝึกให้เกิดความชำนาญ เพราะเป็นการเพ่ิมทักษะการตีโต้ตอบกันระหว่างผู้เล่น

เพ่ือให้การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)



-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และ
แบคแฮนด์

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และแบ
คแฮนด์ได้

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
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- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มาเปิดให้นักเรียน

ดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ให้นักเรียนดูเป็น

ตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ จากข้อท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝ่ัง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝึก

ทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผู้ฝึกควรรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ การตีลูกหน้ามือ หรือโฟร์แฮนด์ และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด์ โดยผู้เล่นควรฝึกให้เกิดความชำนาญ เพราะเป็นการเพ่ิมทักษะการตีโต้ตอบกันระหว่างผู้เล่น

เพ่ือให้การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)



-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และ
แบคแฮนด์

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และแบ
คแฮนด์ได้

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มาเปิดให้นักเรียน

ดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ให้นักเรียนดูเป็น

ตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ จากข้อท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝ่ัง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝึก

ทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567

11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 17 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผู้ฝึกควรรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ การตีลูกหน้ามือ หรือโฟร์แฮนด์ และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด์ โดยผู้เล่นควรฝึกให้เกิดความชำนาญ เพราะเป็นการเพ่ิมทักษะการตีโต้ตอบกันระหว่างผู้เล่น

เพ่ือให้การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)



-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และ
แบคแฮนด์

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และแบ
คแฮนด์ได้

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มาเปิดให้นักเรียน

ดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ให้นักเรียนดูเป็น

ตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ จากข้อท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝ่ัง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝึก

ทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

2) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 18 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผู้ฝึกควรรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ การตีลูกหน้ามือ หรือโฟร์แฮนด์ และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด์ โดยผู้เล่นควรฝึกให้เกิดความชำนาญ เพราะเป็นการเพ่ิมทักษะการตีโต้ตอบกันระหว่างผู้เล่น

เพ่ือให้การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)



-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และ
แบคแฮนด์

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และแบ
คแฮนด์ได้

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มาเปิดให้นักเรียน

ดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ให้นักเรียนดูเป็น

ตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ จากข้อท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝ่ัง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝึก

ทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผู้ฝึกควรรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ การตีลูกหน้ามือ หรือโฟร์แฮนด์ และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด์ โดยผู้เล่นควรฝึกให้เกิดความชำนาญ เพราะเป็นการเพ่ิมทักษะการตีโต้ตอบกันระหว่างผู้เล่น

เพ่ือให้การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)



-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และ
แบคแฮนด์

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และแบ
คแฮนด์ได้

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มาเปิดให้นักเรียน

ดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ให้นักเรียนดูเป็น

ตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ จากข้อท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝ่ัง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝึก

ทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 20 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผู้สอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอย่างละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหว่างทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาจนเป็นวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอย่างเต็มความ

สามารถ พร้อมท้ังมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และข้อตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเล่น

1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ (ให้ระบุ K S/P A C)

1) ความรู้ (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ได้

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชน์และความสำคัญในการฝึกการฝึกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

4) นักเรียนนำไปใช้เป็นทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผู้ฝึกควรรู้ มี 2 แบบ ได้แก่ การตีลูกหน้ามือ หรือโฟร์แฮนด์ และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด์ โดยผู้เล่นควรฝึกให้เกิดความชำนาญ เพราะเป็นการเพ่ิมทักษะการตีโต้ตอบกันระหว่างผู้เล่น

เพ่ือให้การเล่นหรือแข่งขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู้

3.1 สาระการเรียนรู้ (แกนกลาง)

การฝึกทักษะการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู้

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน (ถ้ามี)



-

3.3 สาระการเรียนรู้บูรณาการ (ถ้ามี)

ภาษาไทย 🡆 ฟัง พูด อ่าน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 🡆 สืบค้นข้อมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

วิทยาศาสตร์ 🡆 การสังเกตท่าทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร์ 🡆 การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแก้ปัญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตย์สุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝ่เรียนรู้ 5.5 [ ] อยู่อย่างพอเพียง 5.6 [ √ ] มุ่งม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเป็นไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อ่านออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได้)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเป็น)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแก้ปัญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม

และภาวะผู้นำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ

และรู้เท่าทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

8. การวัดและประเมินผล

เป้าหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน

ความรู้ (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์ได้

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และ
แบคแฮนด์

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝึก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟร์แฮนด์และแบ
คแฮนด์ได้

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต่ 4-9
ผ่าน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝึกการฝึกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟร์แฮนด์และแบ

คแฮนด์

- มีมีความสนใจใฝ่รู้

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีได้ระดับ

คุณภาพพอใช้ข้ึนไป

ถือว่า ผ่าน

ด้านคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
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- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60

ด้านสมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใช้ทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู้
เรียน

ผ่านข้ันต่ำไม่น้อย
กว่าร้อยละ 60



- การแก้ปัญหา
- การใช้เทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

7.⬜ อ่าน ⬜

คิด

☑วิเคราะห์⬜

เขียน

วิเคราะห์การ

เคล่ือนไหวได้

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแต่ระดับพอใช้

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูให้นักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มาเปิดให้นักเรียน

ดู พร้อมต้ังคำถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจ ตัวอย่างเช่น

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ยากหรือง่ายอย่างไร

- นักเรียนคิดว่าทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ มีประโยชน์อย่างไร

(เป็นการสนทนาและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ก่อนนำเข้าสู่บทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ (15 นาที)

1. ครูให้นักเรียนนำคำถาม ท่ีครูได้ต้ังคำถามไว้ มาร่วมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปิดโอกาส

ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนท่ีถูกต้องให้กับนักเรียน

3. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนย์หนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สร้างความรู้และสรุปความรู้ (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ ให้นักเรียนดูเป็น

ตัวอย่าง

2. ครูให้นักเรียนทุกคนฝึกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์ จากข้อท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตให้ดูเป็นตัวอย่าง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูให้นักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝ่ัง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝึก

ทักษะท่ีถูกต้อง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่างใหม่อีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝึกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟร์แฮนด์และแบคแฮนด์

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนไปฝึกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมในการเรียนในคร้ังต่อไป

10. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

10.1 ส่ือการเรียนรู้

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแข่งขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหล่งเรียนรู้ (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต์ ฯลฯ)

. - เว๊บไซต์ / YouTube

11. ความเห็นและข้อเสนอแนะของครูนิเทศ/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย/ผู้บริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้

ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้แล้วมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไม่มี

1 มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู้ ✔

4 สมรรถนะของผู้เรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู้ ✔

10 ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้นำกระบวนการเรียนรู้ท่ี

✔ เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ใช้ในการจัดการเรียนสอนได้อย่างเหมาะสม

ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป

3) เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี

✔ เห็นควรนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

เห็นควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย์ อินโท )

ตำแหน่ง หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา

อนุมัติให้นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้

ไม่อนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ก่อนนำไปใช้................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้

ด้านความรู้ (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ด้านสมรรถนะท่ีสำคัญของผู้เรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปัญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแก้ไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผู้สอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหน่ง ครู
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