
คำนำ

แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) เปนส่ือการเรียนรูท่ีจัดทำข้ึน

เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู โดยยึดหลักการออกแบบการจัดการเรียนรูแบบ Backward Design

ท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (child centered) ตามหลักการท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือใหผูเรียนมีสวนรวมใน

กิจกรรมและกระบวนการเรียนรู สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองท้ังเปนรายบุคคลและรายกลุม

บทบาทของครูมีหนาท่ีเอ้ืออำนวยความสะดวกใหนักเรียนประสบผลสำเร็จ โดยสรางสถานการณการเรียนรู

ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ทำใหนักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรูในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ ได

ในเชิงบูรณาการดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เนนกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห และสรุปความรูดวยตนเอง

ทำใหนักเรียนไดรับการพัฒนาท้ังดานความรู ดานทักษะ/กระบวนการ และดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม

และคุณลักษณะอันพึงประสงค นำไปสูการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข

การจัดทำแผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) ไดจัดทำตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซ่ึงครอบคลุมทุกสาระการเรียนรู โดยภายในเลมได

นำเสนอแผนการจัดการเรียนรูเปนรายหนวยการเรียนรู เพ่ือใหครูนำไปใชในการจัดการเรียนรูไดสะดวกย่ิงข้ึน

นอกจากน้ีแตละหนวยการเรียนรูยังมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานความรู ดานทักษะ

/กระบวนการ และดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค ทำใหทราบผลการเรียนรู

แตละหนวยการเรียนรูของนักเรียนไดทันที

แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) นำเสนอเน้ือหาแบงออก

เปน 3 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 คำช้ีแจงการจัดแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวยแนวทางการใชแผนการจัดการเรียนรู

สัญลักษณแสดงลักษณะกิจกรรมการเรียนรู การออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบ Backward Design

(BwD) เทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรูพลศึกษา โครงสรางการแบงเวลารายช่ัวโมงในการจัดการเรียนรู

ตอนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรูรายหนวยการเรียนรูไดเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรูแตละหนวย

การเรียนรูแบงเปนแผนยอยรายช่ัวโมง ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูแตละแผนมีองคประกอบครบถวนตาม

แนวทางการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูของสถานศึกษา

ตอนท่ี 3 เอกสาร/ความรูเสริม ประกอบดวยตัวอยางแบบทดสอบตาง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน

แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) ไดออกแบบการเรียนรูดวย

เทคนิคและวิธีการสอนอยางหลากหลาย หวังวาจะเปนประโยชนตอการนำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนรู

ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของนักเรียนตอไป

ผูจัดทำ



โครงสรางรายวิชา

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

ภาคเรียนท่ี 1 1 ช่ัวโมง/สัปดาห 20 ช่ัวโมง/ภาคเรียน จำนวน 0.5 หนวยกิต

หนว

ย

ท่ี

ช่ือหนวย

การเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ำหนัก

คะแนนตัวช้ีวัด

ระหวางทาง

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง

1 การ

ปฐมนิเทศ

ประวัติกีฬา

เทเบิลเทนนิส

และ

สมรรถภาพ

ทางกาย

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) 1. ปฐมนิเทศนักเรียน

- แนะนำผูสอน

- การแตงกายเขาช้ันเรียน

- สนาม/สถานท่ี

2. ประมวลการสอนรายวิชา

- วัตถุประสงค/เน้ือหาวิชา

- เง่ือนไขในการเรียน

- การประเมินผลการเรียน

- วิธีการเรียนการสอน

- เกณฑการประเมินผล

3. การฝกสมรรถภาพ

ทางกาย

4.ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส

1 10

2 อุปกรณการ

เรียน

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การเรียนรูอุปกรณในการเลน

กีฬาเทเบิลเทนนิสใหเกิด

ความเขาใจ จะชวยใหการ

เลนกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

1 10



2 อุปกรณการ

เรียน

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การเรียนรูอุปกรณในการเลน

กีฬาเทเบิลเทนนิสใหเกิด

ความเขาใจ จะชวยใหการ

เลนกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

1

3 ความคุนเคย พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การสรางความคุนเคยกีฬา

เทเบิลเทนนิส

1 10

หนว

ย

ท่ี

ช่ือหนวย

การเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ำหนัก

คะแนนตัวช้ีวัด

ระหวางทาง

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง

3 ความคุนเคย พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การสรางความคุนเคยกีฬา

เทเบิลเทนนิส

1

3 ความคุนเคย พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การสรางความคุนเคยกีฬา

เทเบิลเทนนิส

1

4 ทักษะการ

จับไม

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการจับไม 1 10

4 ทักษะการ

จับไม

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการจับไม 1

4 ทักษะการ

จับไม

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการจับไม 1

5 ความพรอม

กีฬาเท

เบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การยืนเตรียมพรอมและ

การเคล่ือนไหวรางกาย

1 10

5 ความพรอม

กีฬาเท

เบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การยืนเตรียมพรอมและการ

เคล่ือนไหวรางกาย

1

6 การตีลูก

เทเบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหนาไม

1 10



6 การตีลูก

เทเบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหนาไม

1

6 การตีลูก

เทเบิลเทนนิส

พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) การฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหนาไม

1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 1 20

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) ทักษะการตีพ้ืนฐานโตคู 1 20

หนว

ย

ท่ี

ช่ือหนวย

การเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด สาระสำคัญ เวลา

(ช่ัวโมง)

น้ำหนัก

คะแนนตัวช้ีวัด

ระหวางทาง

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) - ทักษะการตีพ้ืนฐานโตคู 1

7 การตีพ้ืนฐาน พ 3.1 (ม.1/2) พ 3.2 (ม.1/3) - ทักษะการตีพ้ืนฐานโตคู 1

รวมเวลาเรียน/คะแนนระหวางภาค 60

คะแนนกลางภาค 20

คะแนนปลายภาค 20

รวม 100



การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101

สัดสวน คะแนนระหวางเรียน ตอ คะแนนปลายภาคเรียน = 80 : 20

หนวย

การเรียน

รูท่ี

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด วิธีวัด/ประเมินผล เวลา

(ช่ัวโมง)

คะแนน

1 - ปฐมนิเทศแนวการเรียน

พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย

การเลนเกม และกีฬา

แบบสังเกตพฤติกรรมราย

บุคคล

1 -



2 พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬา

สากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช

ทักษะพ้ืนฐานตามชนิดกีฬาอยางละ

1 ชนิด

สอบภาคปฏิบัติ 2 10

3 พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและ

เลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด

ความสนใจอยางเต็มความสามารถ

พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของ

ตนและผูอ่ืน

สอบภาคปฏิบัติ 3 10

4 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

สอบภาคปฏิบัติ 3 20

5 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

สอบภาคปฏิบัติ 2 10

6 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

สอบภาคปฏิบัติ 3 10

7 พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา

และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

สอบภาคปฏิบัติ 5 40

ตารางสรุปคะแนน วิธีวัดและประเมินผลการเรียนรู

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ21101

การวัดและประเมินผล ภาระงาน/กิจกรรมท่ีใหนักเรียนดำเนินการ คะแนน

กอนกลางภาคเรียน
ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส 10



อุปกรณในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส 10

การสรางความคุนเคย 10

กลางภาคเรียน
ทักษะการจับไม 10

การเคล่ือนไหวรางกาย 10

หลังภาคเรียน
การฝกตีตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม 10

ทักษะการตีพ้ืนฐานเด่ียว 20

ปลายภาคเรียน ทักษะการตีพ้ืนฐานโตคู 20

รวม 100

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง ปฐมนิเทศประวัติและสมรรถภาพทางกาย

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง ปฐมนิเทศประวัติและสมรรถภาพทางกาย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1



กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) นักเรียนสามารถเกิดความคิดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆท่ีนำไปใชในการเลนกีฬา (K)

2) นักเรียนสามารถวิเคราะหความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆได (S/P)

3) นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตร/ผลการเรียนรู- ใฝเรียน ใฝรู (A)

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจัดการเรียนรูตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาของไทย ปจจุบันยึดแนวคิดของการพัฒนาท่ีมุงเนนผู

เรียนเปนสำคัญ ดังน้ันการสรางความเขาใจในขอบขายของเร่ืองท่ีผูเรียนจะไดเรียนรูรายละเอียดในการเรียนรู

เปาหมายของการเรียนรู วิธีการเรียนรู ตลอดจนการวัดและประเมินผลเพ่ือตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู

ดังกลาวใหผูเรียนไดรับรู นอกจากจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจพ้ืนฐานในแนวทางและขอบขายองคความรู

ท่ีไดการศึกษาแลว ยังจะชวยใหการจัดการจัดการเรียนรูตามแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาของไทยบรรลุ

เปาหมายตามแนวทางท่ีกำหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีไดวางไว

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนไดกำหนดตัวช้ีวัดการเรียนรู

เปนชวงช้ัน โดยแบงสาระการเรียนรูออกเปน 5 สาระ และ 6 มาตรฐานการเรียนรู ซ่ึงรายวิชาพ้ืนฐาน

พลศึกษา ไดกำหนดองคความรูไวในสาระและมาตรฐานการเรียนรูท่ี 3 มาตรฐาน พ 3.1 และมาตรฐาน



พ 3.2 หากผูเรียนมีความรูและความเขาใจในเร่ืองดังกลาวอยางชัดเจนจะชวยใหการเรียนรูและการเขารวม

กิจกรรมของผูเรียนมีการพัฒนาและบรรลุไปสูเปาหมาย

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

ดานความรู ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆ ในการเลนกีฬา(K)

ดานทักษะ/กระบวนการวิเคราะหความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆได (S/P)

ดานเจตคติ ใฝเรียน ใฝรู ( (A)

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

-

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ



และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- การออกแบบการออกกำลังกาย

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

1. จุดประสงคขอท่ี 1

(K)

- อภิปรายเก่ียวกับ

จุดประสงคการ

เรียนรู

- ประเมินการ

อภิปราย

- แบบประเมิน

การอภิปราย

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

2. จุดประสงคขอท่ี 2

(S/P)

- อภิปรายเก่ียวกับ

กีฬาตะกรอ

- ประเมินการ

อภิปราย

- แบบประเมิน

การอภิปราย

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

3. จุดประสงคขอท่ี 3

(A)

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬาตะกรอ

- สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคล

- แบบสังเกต

พฤติกรรมราย

บุคคล

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

4.คุณลักษณะอันพึง

ประสงคตามหลักสูตรฯ

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

- ประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงคของ

ผูเรียนดานมี

วินัย ใฝเรียนรู

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ

อันพึง

ประสงคของผู

เรียน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

5.สมรรถนะสำคัญของ

ผูเรียน

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

- ประเมินดาน
ความสามารถใน
การส่ือสาร
ความสามารถใน
การคิด ความ
สามารถในการ
ใชทักษะชีวิต

- แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป



6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันนำเขาสูบทเรียน เวลา 5 นาที)

1. กลาวถึงคามสำคัญในการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 (ตะกรอ)

2. แนะนำตัวครูผูสอน

ข้ันสอน (อธิบายและสาธิต / ฝกปฏิบัติ / นำไปใช / ) (เวลา 40 นาที)

3. แนวการเรียนในรายวิชา

4. การประเมินผลการเรียน

5. การแตงกายและการปฏิบัติตน

6. สถานท่ีเรียนและอุปกรณ

ข้ันสรุป เวลา 10 นาที)

7. ตอบคำภามขอสงสัยแนะนำเพ่ิมเติมและวิธีการฝกสมรรถภาพทางกาย

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

- แบบฝกการออกกำลังกาย

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔



7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567

11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง เร่ือง อุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส



หนวยการเรียนรูท่ี 2 อุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถบอกอุปกรณของการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถใชอุปกรณในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสไดอยางถูกวิธี

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญของการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ปงปองหรือเทเบิลเทนนิส เปนกีฬาในรมชิดหน่ึงท่ีนาสนใจและเลนงาย จึงไดรับความนิยมอยางแพรหลาย การ

เรียนรูอุปกรณในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสใหเกิดความเขาใจ จะชวยใหการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

3. สาระการเรียนรู



3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

ดานความรู ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆ ในการเลนกีฬา(K)

ดานทักษะ/กระบวนการวิเคราะหความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆได (S/P)

ดานเจตคติ ใฝเรียน ใฝรู ( (A) อุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองอุปกรณ

ในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองอุปกรณในการเลนกีฬา

เทเบิลเทนนิส

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ



และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

นักเรียนสามารถบอก

อุปกรณท่ีใชในการเลน

กีฬาเทเบิลเทนนิสได

- อภิปรายเก่ียวกับ

อุปกรณการเลนเท

เบิลเทนนิส

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถใช
อุปกรณในการเลนกีฬา
เทเบิลเทนนิสไดอยาง
ถูกวิธี

- อุปกรณการเลนเท

เบิลเทนนิส

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

นักเรียนเห็นประโยชน

และความสำคัญของ

การเลนกีฬา

เทเบิลเทนนิส

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-การทำงานกลุม

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-แบบประเมิน
การทำงานกลุม

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอวิธีการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส จากน้ันครูซักถามเก่ียวกับวิดีโอ เชน

- อุปกรณในการเลนกีฬามีอะไรบาง

- นักเรียนเคยไดใชอุปกรณเหลาน้ีบางหรือไม

2. ครูสนทนาเก่ียวกับวิดีโอ เพ่ือนำเขาสูบทเรียน

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองอุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส จาก หนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายอุปกรณท่ีใชในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส แลวครูต้ังคำถาม

เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดคิดและศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง ตัวอยางคำถาม



- โตะเทเบิลเทนนิสตองมีขนาดความกวางและความยาวเทาไหร

- ตาขายท่ีใชมีขนาดความกวางและความยาวเทาไหร

- ไมเทเบิลเทนนิสท่ีดีควรเปนอยางไร

2. โดยครูใหนักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียน รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือ

เมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูสุมเลือกนักเรียน หญิง-ชาย ทุกคน ออกมาอภิปรายความรูเพ่ือตอบคำถามหนาช้ัน

เรียน โดยครูจะเปนผูถามนักเรียนคนละ 1 คำถาม

2. ครูต้ังคำถามใหนักเรียนตอบ หากตอบผิด ครูจะใหนักเรียนกลับไปศึกษาใหมแลวมานำ

เสนอใหมอีกคร้ัง

3. เม่ือนักเรียนแตละคนตอบคำถามครูเสร็จส้ินแลว ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูใน

เร่ือง อุปกรณท่ีใชในการแขงกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยครูเขียนสรุปความรูไวบนกระดานดำ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถาม

2. ใหนักเรียนแตละคนเขียนสรุปความรูในเร่ืองอุปกรณท่ีใชในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส ลง

ในสมุดบันทึกแลวนำมาสงครูในช่ัวโมงเรียนถัดไป

3. ครูอธิบายความรูเพ่ิมเติมในเร่ืองการใชอุปกรณในการเลนกีฬาอยางถูกวิธีและการดูแล

รักษาอุปกรณในการเลนตะกรอเพ่ือใหนักเรียนตะหนักและเห็นความสำคัญของอุปกรณการเลนกีฬาเท

เบิลเทนนิส

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ
บันทึกผลการ

ตรวจสอบ



มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567

11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู



ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)



ตำแหนง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

ประเด็นการ

ประเมิน

เกณฑการใหคะแนน / ระดับคุณภาพ

5 4 3 2 1

1. รูปแบบของ

ใบงาน/ช้ินงาน

รูปแบบของงานถูก

ตองตามกำหนด มีค

วามเปนระเบียบ

เรียบรอย ตกแตง

อยางสวยงาม แสดง

ถึงความคิดริเร่ิม

สรางสรรค

รูปแบบของงาน

ถูกตองตาม

กำหนด มีความ

เปนระเบียบ

เรียบรอย

แสดงถึงความ

คิดริเร่ิม

สรางสรรค

รูปแบบของ

งานถูกตอง

ตามกำหนด

มีความเปน

ระเบียบ

เรียบรอย

รูปแบบของ

งานถูกตอง

ตามกำหนด

บางสวน

รูปแบบของ

งานไมถูกตอง

ตามกำหนด

2. ความถูกตอง

ของขอมูล

เน้ือหาสาระ

เน้ือหาสาระถูกตอง

ครบถวน มีราย

ละเอียดชัดเจนและมี

การสืบคนขอมูล

เพ่ิมเติมนอกเหนือ

จากบทเรียน

เน้ือหาสาระถูก

ตองครบถวน มี

รายละเอียด

ชัดเจน

เน้ือหาสาระ

สวนมากถูก

ตอง

เน้ือหาสาระ

ถูกตองเปน

บางสวน

เน้ือหาสาระ

ไมถูกตอง

3. ความตรงตอ

เวลา

สงงานภายในระยะ

เวลาท่ีกำหนด

สงงานชากวาท่ี

กำหนด 1 วัน

สงงานชากวา

ท่ีกำหนด 2

วัน

สงงานชากวา

ท่ีกำหนด 3

วัน

สงงานชากวา

ท่ีกำหนดเกิน

3 วัน

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

13-15 ดีมาก

10-12 ดี

7-9 ปานกลาง

4-6 พอใช

1-3 ควรปรับปรุง



แบบตรวจสอบใบงานช้ันมัธยมศึกษาปท่ี........

คำช้ีแจง ใหทำเคร่ืองหมาย✓ ลงในชองท่ีนักเรียนสามารถปฏิบัติได

ลำดับ

ท่ี
ช่ือ-นามสกุล

คะแนน
คะแนนรวม

5 4 3 2 1

เกณฑการประเมิน

5 คะแนน = ทำถูกตองทุกขอ ทำงานเรียบรอยดีมาก

4 คะแนน = ทำถูกตองทุกขอ ทำงานเรียบรอยดี

3 คะแนน = ตอบผิดบางเล็กนอย ทำงานเรียบรอย

2 คะแนน = ตอบผิดบาง ทำงานพอใช

1 คะแนน = ตอบผิดบอย ทำงานไมเรียบรอย



เกณฑการวัดและประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล

ประเด็นการ

ประเมิน

เกณฑการใหคะแนน

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ตองปรับปรุง

(1)

1. ความต้ังใจใน

การเรียน

สนใจในการเรียน

ไมคุยหรือเลนกันใน

ขณะเรียน

สนใจในการเรียน

คุยกันเล็กนอยใน

ขณะเรียน

สนใจในการเรียน

คุยกันและเลนกันใน

ขณะเรียนเปนบาง

คร้ัง

ไมสนใจในการ

เรียน คุยและเลน

กันในขณะเรียน

2. ความสนใจ

และการซักถาม

มีการถามในหัวขอท่ี

ตนไมเขาใจทุกเร่ือง

และกลาแสดงออก

มีการถามในหัวขอท่ี

ตนไมเขาใจเปนสวน

มากและกลา

แสดงออก

มีการถามในหัวขอท่ี

ตนไมเขาใจเปนบาง

คร้ังและไมคอยกลา

แสดงออก

ไมถามในหัวขอท่ี

ตนไมเขาใจและ

ไมกลาแสดงออก

3. การตอบคำ

ถาม

รวมตอบคำถามใน

เร่ืองท่ีครูถามและตอบ

คำถามถูกทุกขอ

รวมตอบคำถามใน

เร่ืองท่ีครูถามและ

ตอบคำถามสวนมาก

ถูก

รวมตอบคำถามใน

เร่ืองท่ีครูถามเปน

บางคร้ังและตอบคำ

ถามถูกเปนบางคร้ัง

ไมตอบคำถาม



4. มีสวนรวมใน

กิจกรรม

รวมมือและชวยเหลือ

เพ่ือนในการทำ

กิจกรรม

รวมมือและ

ชวยเหลือเพ่ือนเปน

สวนใหญในการทำ

กิจกรรม

รวมมือและ

ชวยเหลือเพ่ือนใน

การทำกิจกรรมเปน

บางคร้ัง

ไมมีความรวมมือ

ในขณะทำ

กิจกรรม

แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนรายบุคคล

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี.............

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูวันท่ี.......................เดือน...............................พ.ศ....................

ลำดับ

ท่ี
ช่ือ – สกุล

เกณฑการใหคะแนน

รวม

(16)

ระดับ

คุณภาพ

ความต้ังใจ

ในการ

เรียน (4)

ความ

สนใจและ

การตอบ

คำถาม

(4)

มีสวนรวม

ใน



การซัก

ถาม (4)

กิจกรรม

(4)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

เกณฑการประเมินในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ดังน้ี

ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ

14-16 ดีมาก

11-13 ดี

8-10 พอใช

0-7 ปรับปรุง



แบบสังเกตการตอบคำถามช้ันมัธยมศึกษาปท่ี………

คำช้ีแจง ทำเคร่ืองหมาย ✔ ลงในชองระดับคะแนนพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติ

ลำดั

บท่ี ช่ือ – นามสกุล

รายการพฤติกรรมท่ีปฏิบัติ/ระดับคะแนน

รวม

คะแน

น

การ

ประเมิน

ผล
หมาย

เหตุ

สนใจและ

ต้ังใจฟงคำ

ถาม

ตอบคำถาม

ไดตรง

ประเด็น

ตอบคำถาม

อยาง

สม่ำเสมอ

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

*หมายเหตุ เกณฑการใหคะแนน ระดับ 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นมาก

ระดับ 2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นปานกลาง

ระดับ 1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นนอย

**หมายเหตุ ผ หมายถึง ผาน , มผ หมายถึง ไมผาน

เกณฑการประเมิน

คะแนนต้ังแต 4-9 ผาน

คะแนน 8-9 = ดี

คะแนน 6-7 = ปานกลาง

คะแนน 4-5 = พอใช

คะแนนต่ำกวา 4 ไมผาน



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี…….

คำช้ีแจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหวางเรียนและนอกเวลาเรียน แลวขีด� ลงในชอง

ท่ีตรงกับระดับคะแนน

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค

รายการประเมิน ระดับคะแนน

3 2 1 0

1. รักชาติ ศาสน

กษัตริย

1.1 ยืนตรงเม่ือไดยินเพลงชาติ รองเพลงชาติได และอธิบายความหมาย

ของเพลงชาติ

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองดี

1.3 ใหความรวมมือ รวมใจ ในการทำกิจกรรมกับสมาชิกในโรงเรียน

และชุมชน

1.4 เขารวมกิจกรรมและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมท่ีสรางความ

สามัคคี ปรองดอง และเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม

ช่ืนชมความเปนชาติไทย

1.5 เขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลักของ

ศาสนาอยางสม่ำเสมอ เปนแบบอยางท่ีดีของศาสนิกชน

1.6 เขารวมกิจกรรมและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวกับสถาบัน

พระมหากษัตริยตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดข้ึน ช่ืนชมในพระราช-



กรณียกิจ พระปรีชาสามารถของพระมหากษัตริยและพระราชวงศ

2. ซ่ือสัตย สุจริต 2.1 ใหขอมูลท่ีถูกตอง และเปนจริง

2.2 ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตอง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทำความผิด ทำ

ตามสัญญาท่ีตนใหไวกับเพ่ือน พอแม หรือผูปกครอง และครู เปน

แบบอยางท่ีดีดานความซ่ือสัตย

2.3 ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความซ่ือตรง ไมหาประโยชนในทางท่ีไมถูก

ตอง และเปนแบบอยางท่ีดีแกเพ่ือนดานความซ่ือสัตย

3. มีวินัยรับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับของครอบครัว

โรงเรียน และสังคม ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน ตรงตอเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจำวัน และรับผิดชอบในการทำงาน

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค
รายการประเมิน

ระดับคะแนน

3 2 1 0

4. ใฝเรียนรู 4.1 แสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูตางๆ

4.2 มีการจดบันทึกความรูอยางเปนระบบ

4.3 สรุปความรูไดอยางมีเหตุผล

5. อยูอยางพอเพียง 5.1 ใชทรัพยสินของตนเอง เชน ส่ิงของ เคร่ืองใช ฯลฯ อยางประหยัด

คุมคา และเก็บรักษาดูแลอยางดี และใชเวลาอยางเหมาะสม



5.2 ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด คุมคา และเก็บรักษาดูแล

อยางดี

5.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ มีเหตุผล

5.4 ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และไมทำใหผูอ่ืนเดือดรอน พรอมใหอภัยเม่ือผู

อ่ืนกระทำผิดพลาด

5.5 วางแผนการเรียน การทำงานและการใชชีวิตประจำวันบนพ้ืนฐาน

ของความรู ขอมูล ขาวสาร

5.6 รูเทาทันการเปล่ียนแปลงทางสังคม และสภาพแวดลอม ยอมรับ

และปรับตัว อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทำงานท่ีไดรับมอบหมาย

6.2 มีความอดทนและไมทอแทตออุปสรรคเพ่ือใหงานสำเร็จ

7. รักความเปนไทย 7.1 มีจิตสำนึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย

7.2 เห็นคุณคาและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจักชวยพอแม ผูปกครอง และครูทำงาน

8.2 อาสาทำงาน ชวยคิด ชวยทำ แบงปนส่ิงของ และชวยแกปญหาให

ผูอ่ืน

8.3 ดูแล รักษาทรัพยสมบัติของหองเรียน โรงเรียน ชุมชน

8.4 เขารวมกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชนของโรงเรียนและ

ชุมชน



เกณฑการใหคะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ำเสมอ ให 3 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยคร้ัง ให 2 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให 1 คะแนน

แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะท่ีพึงประสงค

ท่ี ช่ือ - สกุล

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค

รายขอ
สรุปผล

1 2 3 4 5 6 7 8 จำนวนขอท่ีได สรุปภาพรวม

3 3 3 3 3 3 3 3 ดม ด พช ป

ป

ดม ด พช ป

ป

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

0



เกณฑการใหคะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอยางสม่ำเสมอ ให 3 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบอยคร้ัง ให2 คะแนน

ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให1 คะแนน

เกณฑการประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน

การประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน กำหนดเปนผานและไมผานในการกำหนดเกณฑการตัดสินเปนดี

มาก ดี และพอใช และความหมายของแตละระดับ ดังน้ี

ดีมาก หมายถึง ผูเรียนปฏิบัติตนตามสมรรถนะจนเปนนิสัย และนำไปใชในชีวิตประจำวันเพ่ือประโยชน

สุขของตนเองและสังคม โดยพิจารณาจากผลการประเมินระดับดีมากจำนวน 3-5 สมรรถนะ และไมมี

สมรรถนะใดไดผลการประเมินต่ำกวาระดับดี



ดี หมายถึง ผูเรียนมีสมรรถนะในการปฏิบัติตามกฎเกณฑ เพ่ือใหเปนการยอมรับของสังคมโดยพิจารณา

จากไดผลการประเมินระดับดีมาก จำนวน 1-2 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการประเมินต่ำกวา

ระดับดี หรือไดผลการประเมินระดับดีมาก จำนวน 2 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการประเมินต่ำกวา

ระดับพอใช หรือไดผลการประเมินระดับดี จำนวน 4-5 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการประเมินต่ำ

กวาระดับพอใช

พอใช หมายถึง ผูเรียนรับรูและปฏิบัติตามกฎเกณฑและเง่ือนไขท่ีสถานศึกษากำหนด โดยพิจารณาจากได

ผลการประเมินระดับพอใช จำนวน 4-5 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการประเมินต่ำกวาระดับพอใช

หรือไดผลการประเมินระดับดี จำนวน 2 สมรรถนะ และไมมีสมรรถนะใดไดผลการประเมินต่ำกวาระดับพอใช

ตองปรับปรุง หมายถึง ผูเรียนรับรูและปฏิบัติไดไมครบตามเกณฑและเง่ือนไขท่ีกำหนด โดยพิจารณาจาก

ผลการประเมินระดับตองปรับปรุง ต้ังแต 1 สมรรถนะ

เกณฑการใหคะแนนระดับคุณภาพ

ดีมาก - พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ ให 3 คะแนน

ดี - พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบอยคร้ัง ให 2 คะแนน

พอใช - พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางคร้ัง ให 1 คะแนน

ตองปรับปรุง - ไมเคยปฏิบัติพฤติกรรม ให 0 คะแนน

เกณฑการสรุปผล

ดีมาก - 13 – 15 คะแนน

ดี - 9 – 12 คะแนน

พอใช - 1 – 8 คะแนน



ตองปรับปรุง- 0 คะแนน

สมรรถนะ รายการประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดีมาก

(3)

ดี

(2)

พอใช

(1)

ปรับปรุง

(0)

1. ความ

สามารถ

ในการส่ือสาร

1.1 มีความสามารถในการรับ-สงสาร

1.2 มีความสามารถในการถายทอดความรู ความคิด

ความเขาใจของตนเอง โดยใชภาษาอยางเหมาะสม

1.3 ใชวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม มีประสิทธิภาพ

1.4 เจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความ

ขัดแยงตาง ๆ ได

1.5 เลือกรับและไมรับขอมูลขาวสารดวยเหตุผล

และถูกตอง

สรุปผลการประเมิน

2. ความ

สามารถ

ในการคิด

2.1 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห

2.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอยางสรางสรรค

2.3 สามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.4 มีความสามารถในการสรางองคความรู

2.5 ตัดสินใจแกปญหาเก่ียวกับตนเองไดอยาง

เหมาะสม



แบบการประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน

คำช้ีแจง : ใหผูสอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน และขีด✓ ลงในชองท่ีตรงกับคะแนน

สมรรถนะ รายการประเมิน

ระดับคุณภาพ

ดีมาก

(3)

ดี

(2)

พอใช

(1)

ปรับปรุง

(0)

สรุปผลการประเมิน

3. ความ

สามารถ

ในการแกปญหา

3.1 สามารถแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ท่ีเผชิญได

3.2 ใชเหตุผลในการแกปญหา

3.3 เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงในสังคม

3.4 แสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใชในการปองกัน

และแกไขปญหา

3.5 สามารถตัดสินใจไดเหมาะสมตามวัย

สรุปผลการประเมิน



4. ความ

สามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต

4.1 เรียนรูดวยตนเองไดเหมาะสมตามวัย

4.2 สามารถทำงานกลุมรวมกับผูอ่ืนได

4.3 นำความรูท่ีไดไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน

4.4 จัดการปญหาและความขัดแยงไดเหมาะสม

4.5 หลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผล

กระทบตอตนเอง

สรุปผลการประเมิน

5. ความ

สามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี

5.1 เลือกและใชเทคโนโลยีไดเหมาะสมตามวัย

5.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี

5.3 สามารถนำเทคโนโลยีไปใชพัฒนาตนเอง

5.4 ใชเทคโนโลยีในการแกปญหาอยางสรางสรรค

5.5 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเทคโนโลยี

สรุปผลการประเมิน



แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะสำคัญของผูเรียน

ท่ี

เลขประจำ

ตัว

นักเรียน

ช่ือ - สกุล

สมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน

ท้ัง 5 ดาน

สรุปผล

(Mode)

ระดับ

คุณภาพ

1.

กา

ร

ส่ือ

สา

ร

2.

การ

คิด

3.

การ

แก

ปญ

หา

4.

การ

ใช

ทัก

ษะ

ชีวิ

ต

5.

การ

ใช

เทค

โนโ

ลยี

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง เร่ือง อุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

หนวยการเรียนรูท่ี 2 อุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)



1. นักเรียนสามารถบอกอุปกรณของการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถใชอุปกรณในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสไดอยางถูกวิธี

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญของการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ปงปองหรือเทเบิลเทนนิส เปนกีฬาในรมชิดหน่ึงท่ีนาสนใจและเลนงาย จึงไดรับความนิยมอยางแพรหลาย การ

เรียนรูอุปกรณในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสใหเกิดความเขาใจ จะชวยใหการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิสมี

ประสิทธิภาพตามหลักสากล

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

ดานความรู ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆ ในการเลนกีฬา(K)

ดานทักษะ/กระบวนการวิเคราะหความคิดรวบยอดเก่ียวกับกาเคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆได (S/P)

ดานเจตคติ ใฝเรียน ใฝรู ( (A) อุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองอุปกรณ

ในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองอุปกรณในการเลนกีฬา

เทเบิลเทนนิส

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ



6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

นักเรียนสามารถบอก

อุปกรณท่ีใชในการเลน

กีฬาเทเบิลเทนนิสได

- อภิปรายเก่ียวกับ

อุปกรณการเลนเท

เบิลเทนนิส

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถใช
อุปกรณในการเลนกีฬา
เทเบิลเทนนิสไดอยาง
ถูกวิธี

- อุปกรณการเลนเท

เบิลเทนนิส

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน



คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

นักเรียนเห็นประโยชน

และความสำคัญของ

การเลนกีฬา

เทเบิลเทนนิส

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-การทำงานกลุม

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล
-แบบประเมิน
การทำงานกลุม

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอวิธีการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส จากน้ันครูสนทนาซักถามเก่ียวกับวิดีโอ เชน

- อุปกรณในการเลนกีฬามีอะไรบาง



- นักเรียนเคยไดใชอุปกรณเหลาน้ีบางหรือไม

2. ครูสนทนาเก่ียวกับวิดีโอ เพ่ือนำเขาสูบทเรียน

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองอุปกรณการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส จาก หนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายอุปกรณท่ีใชในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส แลวครูต้ังคำถาม

เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดคิดและศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง ตัวอยางคำถาม

- โตะเทเบิลเทนนิสตองมีขนาดความกวางและความยาวเทาไหร

- ตาขายท่ีใชมีขนาดความกวางและความยาวเทาไหร

- ไมเทเบิลเทนนิสท่ีดีควรเปนอยางไร

2. โดยครูใหนักเรียนศึกษาจากหนังสือเรียน รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือ

เมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูสุมเลือกนักเรียน หญิง-ชาย ทุกคน ออกมาอภิปรายความรูเพ่ือตอบคำถามหนาช้ัน

เรียน โดยครูจะเปนผูถามนักเรียนคนละ 1 คำถาม

2. ครูต้ังคำถามใหนักเรียนตอบ หากตอบผิด ครูจะใหนักเรียนกลับไปศึกษาใหมแลวมานำ

เสนอใหมอีกคร้ัง

3. เม่ือนักเรียนแตละคนตอบคำถามครูเสร็จส้ินแลว ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูใน

เร่ือง อุปกรณท่ีใชในการแขงกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยครูเขียนสรุปความรูไวบนกระดานดำ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถาม

2. ใหนักเรียนแตละคนเขียนสรุปความรูในเร่ืองอุปกรณท่ีใชในการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส ลง

ในสมุดบันทึกแลวนำมาสงครูในช่ัวโมงเรียนถัดไป

3. ครูอธิบายความรูเพ่ิมเติมในเร่ืองการใชอุปกรณในการเลนกีฬาอยางถูกวิธีและการดูแล

รักษาอุปกรณในการเลนตะกรอเพ่ือใหนักเรียนตะหนักและเห็นความสำคัญของอุปกรณการเลนกีฬาเท

เบิลเทนนิส



10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง การสรางความคุนเคยในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หนวยการเรียนรูท่ี 3 ความคุนเคย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสรางความคุนเคยได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคยได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการสรางความคุนเคย

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการสรางความคุนเคยสามารถแบงออกเปน 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 การสรางความคุนเคยระหวางอวัยวะ

กับอุปกรณ เชน การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี และแบบท่ี

2 การสรางความคุนเคยระหวางอุปกรณกับอุปกรณ เชน การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การเดาะลูกเท

เบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การสรางความคุนเคย

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการสรางความคุนเคย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการสรางความคุนเคย

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคย

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการสราง

ความคุนเคยได

- อภิปรายเก่ียวกับ

การฝกปฏิบัติ

ทักษะการสราง

ความคุนเคย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60



ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ปฏิบัติทักษะการสราง
ความคุนเคยได

- บบฝกปฏิบัติทักษะ

การสรางความ

คุนเคย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม คะแนนต้ังแต 4-9

ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. นักเรียนเห็น

ประโยชนและความ

สำคัญในการฝกทักษะ

การสรางความคุนเคย

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))



รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการสรางความคุนเคยกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการสรางความคุนเคยเหลาน้ียากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการสรางความคุนเคยมีประโยชนตอการเลนหรือไม อยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการฝกทักษะการสรางความคุนเคย จากหนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการสรางความคุนเคย เชน การโยนลูกเทเบิลเทนนิส

ขณะยืนอยูกับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การเดาะลูก

เทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคย จากขอท่ี 1 ท่ีครูสาธิตใหดูเปน

ตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการ

สรางความคุนเคย

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)



. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เร่ือง การสรางความคุนเคยในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หนวยการเรียนรูท่ี 3 ความคุนเคย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสรางความคุนเคยได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคยได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการสรางความคุนเคย

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการสรางความคุนเคยสามารถแบงออกเปน 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 การสรางความคุนเคยระหวางอวัยวะ

กับอุปกรณ เชน การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี และแบบท่ี

2 การสรางความคุนเคยระหวางอุปกรณกับอุปกรณ เชน การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การเดาะลูกเท

เบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การสรางความคุนเคย

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการสรางความคุนเคย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการสรางความคุนเคย

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน



4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคย

8. การวัดและประเมินผล



เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการสราง

ความคุนเคยได

- อภิปรายเก่ียวกับ

การฝกปฏิบัติ

ทักษะการสราง

ความคุนเคย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. ฝกทักษะการสราง
ความคุนเคยได

- บบฝกปฏิบัติทักษะ

การสรางความ

คุนเคย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม คะแนนต้ังแต 4-9

ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกทักษะการสราง

ความคุนเคย

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา
พุทธศักราช 2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป



9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการสรางความคุนเคยกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการสรางความคุนเคยเหลาน้ียากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการสรางความคุนเคยมีประโยชนตอการเลนเทเบิลเทนนิสหรือไม

อยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการฝกทักษะการสรางความคุนเคย จากหนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการสรางความคุนเคย เชน การโยนลูกเทเบิลเทนนิส

ขณะยืนอยูกับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การเดาะลูก

เทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคย ท่ีครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการ

สรางความคุนเคย

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)



. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

2) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 เร่ือง การสรางความคุนเคยในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หนวยการเรียนรูท่ี 3 ความคุนเคย

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการสรางความคุนเคยได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคยได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการสรางความคุนเคย

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการสรางความคุนเคยสามารถแบงออกเปน 2 แบบ คือ แบบท่ี 1 การสรางความคุนเคยระหวางอวัยวะ

กับอุปกรณ เชน การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี และแบบท่ี

2 การสรางความคุนเคยระหวางอุปกรณกับอุปกรณ เชน การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การเดาะลูกเท

เบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การสรางความคุนเคย

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการสรางความคุนเคย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการสรางความคุนเคย

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคย

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการสราง

ความคุนเคยได

- อภิปรายเก่ียวกับ

การฝกปฏิบัติ

ทักษะการสราง

ความคุนเคย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60



ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ปฏิบัติทักษะการสราง
ความคุนเคยได

- บบฝกปฏิบัติทักษะ

การสรางความ

คุนเคย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม คะแนนต้ังแต 4-9

ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. นักเรียนเห็น

ประโยชนและความ

สำคัญในการฝกทักษะ

การสรางความคุนเคย

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))



รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการสรางความคุนเคยกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการสรางความคุนเคยเหลาน้ียากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการสรางความคุนเคยมีประโยชนตอการเลนเทเบิลเทนนิสหรือไม

อยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการฝกทักษะการสรางความคุนเคย จากหนังสือเรียน

รายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการสรางความคุนเคย เชน การโยนลูกเทเบิลเทนนิส

ขณะยืนอยูกับท่ี การโยนลูกเทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี การเดาะลูกเทนนิสขณะยืนอยูกับท่ี การเดาะลูก

เทเบิลเทนนิสขณะเคล่ือนท่ี ใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการสรางความคุนเคย จากขอท่ี 1 ท่ีครูสาธิตใหดูเปน

ตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการ

สรางความคุนเคย

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)



. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 เร่ืองการจับไมในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ทักษะการจับไม

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการจับไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการจับไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจับไมอยางถูกวิธีเปนทักษะพ้ืนฐานสำคัญท่ีผูเลนตองฝกฝนจนเกิดความชำนาญ เพราะเม่ือผูเลนจับไมไมถูก

ตองจะทำใหเลนผิดพลาดและไมสามารถควบคุมการเลนได ลักษณะการจับไมเทเบิลเทนนิสท่ีนิยมมี 2 วิธี คือ

การจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการจับไม

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการจับไม

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการจับไม

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการจับไม

ในแบบตาง ๆ ได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการจับไม

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ปฏิบัติทักษะ

- ทักษะ

การจับไมได

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน



การจับไมได

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นประโยชนในการ

ฝกจับไม

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- ความสามารถในการ
ส่ือสาร
- ความสามารถในการ
คิด
- ความสามารถในการ
ใชทักษะชีวิต
- ความสามารถในการ
แกปญหา
- ความสามารถในการ
ใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี



ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการจับไมของกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการจับไมเหลาน้ียากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการจับไมมีอยางไรตอการเลนเทเบิลเทนนิส

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการจับไม จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ

บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา จาก

ขอท่ี 1 ท่ีครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการจับ

ไม

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567



11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 เร่ืองการจับไมในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ทักษะการจับไม

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน



ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการจับไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการจับไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจับไมอยางถูกวิธีเปนทักษะพ้ืนฐานสำคัญท่ีผูเลนตองฝกฝนจนเกิดความชำนาญ เพราะเม่ือผูเลนจับไมไมถูก

ตองจะทำใหเลนผิดพลาดและไมสามารถควบคุมการเลนได ลักษณะการจับไมเทเบิลเทนนิสท่ีนิยมมี 2 วิธี คือ

การจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการจับไม

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการจับไม

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการจับไม

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค



5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการจับไม

ในแบบตาง ๆ ได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการจับไม

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ปฏิบัติทักษะ

- ทักษะ

การจับไมได

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน



การจับไมได

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกทักษะการจับไม

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- ความสามารถในการ
ส่ือสาร
- ความสามารถในการ
คิด
- ความสามารถในการ
ใชทักษะชีวิต
- ความสามารถในการ
แกปญหา
- ความสามารถในการ
ใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี



ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการจับไมของกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการจับไมเหลาน้ียากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการจับไมมีอยางไรตอการเลนเทเบิลเทนนิส

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการจับไม จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ

บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา จาก

ขอท่ี 1 ท่ีครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการจับ

ไม

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567



11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 เร่ืองการจับไมในกีฬาเทเบิลเทนนิส

หนวยการเรียนรูท่ี 4 ทักษะการจับไม

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน



ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการจับไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการจับไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การจับไมอยางถูกวิธีเปนทักษะพ้ืนฐานสำคัญท่ีผูเลนตองฝกฝนจนเกิดความชำนาญ เพราะเม่ือผูเลนจับไมไมถูก

ตองจะทำใหเลนผิดพลาดและไมสามารถควบคุมการเลนได ลักษณะการจับไมเทเบิลเทนนิสท่ีนิยมมี 2 วิธี คือ

การจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการจับไม

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการจับไม

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการจับไม

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค



5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการจับไม

ในแบบตาง ๆ ได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการจับไม

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน ผานข้ันต่ำไมนอย

กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ปฏิบัติทักษะ

- ทักษะ

การจับไมได

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน



การจับไมได

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกทักษะการจับไม

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- ความสามารถในการ
ส่ือสาร
- ความสามารถในการ
คิด
- ความสามารถในการ
ใชทักษะชีวิต
- ความสามารถในการ
แกปญหา
- ความสามารถในการ
ใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี



ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการจับไมของกีฬาเทเบิลเทนนิสในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการจับไมเหลาน้ียากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการจับไมมีอยางไรตอการเลนเทเบิลเทนนิส

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการจับไม จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ

บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการจับไมแบบจับมือ และการจับไมแบบปากกา จาก

ขอท่ี 1 ท่ีครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน ตามความเหมาะสม โดยครูคอยแนะนำ

การฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการจับ

ไม

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567



11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 เร่ือง การยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ความพรอมกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการจับไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการจับไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการเตรียมความพรอม เปนทักษะท่ีชวยใหผูเลนเคล่ือนไหวรางกายไดอยางคลองแคลว วองไว และมีค

วามพรอมในการรับ – สงลูก ในการเลนเทเบิลเทนนิสลูกท่ีคูตอสูตีโตกลับมามีท้ังความแรง ความเร็ว และ

ตำแหนงท่ีไมแตกตางกัน ดังน้ัน ผูเลนควรรูวิธีการกาวเทาท่ีสัมพันธกับการเคล่ือนไหวของมือและสวนตาง ๆ

ของรางกาย

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหว

รางกาย

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต



4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการยืน

เตรียมพรอมและการ

เคล่ือนไหวรางกายได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการยืน
เตรียมพรอมและ
การเคล่ือนไหว
รางกาย

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ปฏิบัติทักษะการยืน
เตรียมพรอมและการ
เคล่ือนไหวรางกายได

- ทักษะการยืน

เตรียมพรอมและ

การเคล่ือนไหว

รางกาย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกทักษะการยืน

เตรียมพรอมและการ

เคล่ือนไหวรางกาย

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))



รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกายในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกายยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกายมีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย จาก

ขอท่ี 1 ท่ีครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการยืน

เตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube



11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เร่ือง การยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

หนวยการเรียนรูท่ี 5 ความพรอมกีฬาเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี



ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการจับไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติทักษะการจับไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกทักษะการจับไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการเตรียมความพรอม เปนทักษะท่ีชวยใหผูเลนเคล่ือนไหวรางกายไดอยางคลองแคลว วองไว และมีค

วามพรอมในการรับ – สงลูก ในการเลนเทเบิลเทนนิสลูกท่ีคูตอสูตีโตกลับมามีท้ังความแรง ความเร็ว และ

ตำแหนงท่ีไมแตกตางกัน ดังน้ัน ผูเลนควรรูวิธีการกาวเทาท่ีสัมพันธกับการเคล่ือนไหวของมือและสวนตาง ๆ

ของรางกาย

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ืองทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหว

รางกาย

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน



4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

- การฝกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K) - อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการยืน
เตรียมพรอมและ

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการยืน

เตรียมพรอมและการ

เคล่ือนไหวรางกายได

การเคล่ือนไหว
รางกาย

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ปฏิบัติทักษะการยืน
เตรียมพรอมและการ
เคล่ือนไหวรางกายได

- ทักษะการยืน

เตรียมพรอมและ

การเคล่ือนไหว

รางกาย

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกทักษะการยืน

เตรียมพรอมและการ

เคล่ือนไหวรางกาย

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป



☑วิเคราะห⬜

เขียน

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกายในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกายยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกายมีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกปฏิบัติทักษะการยืนเตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย จาก

ขอท่ี 1 ท่ีครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการปฏิบัติทักษะการยืน

เตรียมพรอมและการเคล่ือนไหวรางกาย

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1



2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

2) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................



ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 เร่ือง การตีลูกตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การตีลูกเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา



ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหนาไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การหมุนของลูกเทเบิลเทนนิสเปนหัวใจสำคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีผลตอการทำคะแนน ลักษณะ

การหมุนของลูกสามารถพิจารณาไดจากแรงท่ีไมกระทบตำแหนงตาง ๆ ของลูกเทเบิลเทนนิส ลักษณะของการ

หมุนท่ีผูเลนควรทราบ มี 4 ลักษณะ คือ ลูกไมหมุน ลูกหมุนข้ึน ลูกหมุนลง และลูกหมุนขาง

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูลการตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน



4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

7.2 การฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K) - อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการตี

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



1. นักเรียนสามารถ

อธิบายการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หนาไมได

ลูกเทเบิลเทนนิส
ตามลักษณะการ
สัมผัสของหนาไมได

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ตีลูกเทเบิลเทนนิสตาม
ลักษณะการสัมผัสของ
หนาไมได

- ทักษะการตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัส

ของหนาไมได

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หนาไม

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป



7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม ยากหรืองาย

อยางไร

- นักเรียนคิดวาการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม มีประโยชน

อยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของ

หนาไม จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมจากขอท่ี 1 ท่ี

ครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝกทักษะท่ีถูกตอง

2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิส

ตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม



2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี



✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 13 เร่ือง การตีลูกตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การตีลูกเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด

1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา



ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหนาไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การหมุนของลูกเทเบิลเทนนิสเปนหัวใจสำคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีผลตอการทำคะแนน ลักษณะ

การหมุนของลูกสามารถพิจารณาไดจากแรงท่ีไมกระทบตำแหนงตาง ๆ ของลูกเทเบิลเทนนิส ลักษณะของการ

หมุนท่ีผูเลนควรทราบ มี 4 ลักษณะ คือ ลูกไมหมุน ลูกหมุนข้ึน ลูกหมุนลง และลูกหมุนขาง

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)

-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)



ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูลการตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)

7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก



7.2 การฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หนาไมได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการตี
ลูกเทเบิลเทนนิส
ตามลักษณะการ
สัมผัสของหนาไมได

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ตีลูกเทเบิลเทนนิสตาม
ลักษณะการสัมผัสของ
หนาไมได

- ทักษะการตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัส

ของหนาไมได

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หนาไม

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม ยากหรืองาย

อยางไร

- นักเรียนคิดวาการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม มีประโยชน

อยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของ

หนาไม จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมจากขอท่ี 1 ท่ี

ครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝกทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิส

ตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

4) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี



✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14 เร่ือง การตีลูกตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

หนวยการเรียนรูท่ี 6 การตีลูกเทเบิลเทนนิส

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะ

การสัมผัสของหนาไม

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

การหมุนของลูกเทเบิลเทนนิสเปนหัวใจสำคัญอีกประการหน่ึงท่ีมีผลตอการทำคะแนน ลักษณะ

การหมุนของลูกสามารถพิจารณาไดจากแรงท่ีไมกระทบตำแหนงตาง ๆ ของลูกเทเบิลเทนนิส ลักษณะของการ

หมุนท่ีผูเลนควรทราบ มี 4 ลักษณะ คือ ลูกไมหมุน ลูกหมุนข้ึน ลูกหมุนลง และลูกหมุนขาง

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- การฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)



-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ืองการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูลการตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

- สมุดจดบันทึก

7.2 การฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หนาไมได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะทักษะการตี
ลูกเทเบิลเทนนิส
ตามลักษณะการ
สัมผัสของหนาไมได

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ตีลูกเทเบิลเทนนิสตาม
ลักษณะการสัมผัสของ
หนาไมได

- ทักษะการตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัส

ของหนาไมได

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสตาม

ลักษณะการสัมผัสของ

หนาไม

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
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- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต
- การแกปญหา

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



- การใชเทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมในแบบ

ตาง ๆ มาเปดใหนักเรียนดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม ยากหรืองาย

อยางไร

- นักเรียนคิดวาการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม มีประโยชน

อยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของ

หนาไม จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม ให

นักเรียนดูเปนตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสตามลักษณะการสัมผัสของหนาไมจากขอท่ี 1 ท่ี

ครูสาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 5-10 คน โดยครูคอยแนะนำการฝกทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิส

ตามลักษณะการสัมผัสของหนาไม

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

5) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔

2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี



✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 15 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หนวยการเรียนรูท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผูฝกควรรู มี 2 แบบ ไดแก การตีลูกหนามือ หรือโฟรแฮนด และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด โดยผูเลนควรฝกใหเกิดความชำนาญ เพราะเปนการเพ่ิมทักษะการตีโตตอบกันระหวางผูเลน

เพ่ือใหการเลนหรือแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)



-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนดได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและ
แบคแฮนด

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและแบ
คแฮนดได

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มาเปดใหนักเรียน

ดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ใหนักเรียนดูเปน

ตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด จากขอท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝก

ทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หนวยการเรียนรูท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผูฝกควรรู มี 2 แบบ ไดแก การตีลูกหนามือ หรือโฟรแฮนด และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด โดยผูเลนควรฝกใหเกิดความชำนาญ เพราะเปนการเพ่ิมทักษะการตีโตตอบกันระหวางผูเลน

เพ่ือใหการเลนหรือแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)



-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนดได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและ
แบคแฮนด

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและแบ
คแฮนดได

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มาเปดใหนักเรียน

ดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ใหนักเรียนดูเปน

ตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด จากขอท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝก

ทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

9 / พฤษภาคม / 2567

11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู

9 / พฤษภาคม /2567

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หนวยการเรียนรูท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผูฝกควรรู มี 2 แบบ ไดแก การตีลูกหนามือ หรือโฟรแฮนด และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด โดยผูเลนควรฝกใหเกิดความชำนาญ เพราะเปนการเพ่ิมทักษะการตีโตตอบกันระหวางผูเลน

เพ่ือใหการเลนหรือแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)



-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนดได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและ
แบคแฮนด

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและแบ
คแฮนดได

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มาเปดใหนักเรียน

ดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ใหนักเรียนดูเปน

ตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด จากขอท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝก

ทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

2) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หนวยการเรียนรูท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผูฝกควรรู มี 2 แบบ ไดแก การตีลูกหนามือ หรือโฟรแฮนด และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด โดยผูเลนควรฝกใหเกิดความชำนาญ เพราะเปนการเพ่ิมทักษะการตีโตตอบกันระหวางผูเลน

เพ่ือใหการเลนหรือแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)



-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนดได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและ
แบคแฮนด

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและแบ
คแฮนดได

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มาเปดใหนักเรียน

ดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ใหนักเรียนดูเปน

ตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด จากขอท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝก

ทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หนวยการเรียนรูท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผูฝกควรรู มี 2 แบบ ไดแก การตีลูกหนามือ หรือโฟรแฮนด และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด โดยผูเลนควรฝกใหเกิดความชำนาญ เพราะเปนการเพ่ิมทักษะการตีโตตอบกันระหวางผูเลน

เพ่ือใหการเลนหรือแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)



-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนดได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและ
แบคแฮนด

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและแบ
คแฮนดได

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
2551

- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มาเปดใหนักเรียน

ดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ใหนักเรียนดูเปน

ตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด จากขอท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝก

ทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20 เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐาน

หนวยการเรียนรูท่ี 7 การตีพ้ืนฐาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1 (เทเบิลเทนนิส) รหัสวิชา พ 21101 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1

กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 เวลา 1 ช่ัวโมง

ผูสอน สิบโทประทีป ทองเอม โรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

..............................................................................................................................................................................

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด



1.1 สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล

มาตรฐาน พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา

ตัวช้ีวัด พ 3.1 (ม.1/2) เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใชทักษะพ้ืนฐานตาม

ชนิดกีฬาอยางละ 1 ชนิด

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำอยาง

สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพ

ของกีฬา

ตัวช้ีวัดระหวางทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/1) อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเลนกีฬาจนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/2) ออกกำลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬา ตามความถนัด ความสนใจอยางเต็มความ

สามารถ พรอมท้ังมีการประเมินการเลนของตนและผูอ่ืน

ตัวช้ีวัดปลายทาง

ตัวช้ีวัด พ 3.2 (ม.1/3) ปฏิบัติตาม กฎ กติกา และขอตกลงตามชนิดกีฬาท่ีเลือกเลน

1.2 จุดประสงคการเรียนรู (ใหระบุ K S/P A C)

1) ความรู (Knowledge)

1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

2)ทักษะกระบวนการ (Practice)

1. นักเรียนสามารถฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนดได

3) คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attitude)

1. นักเรียนเห็นประโยชนและความสำคัญในการฝกการฝกตีลูกเทเบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

4) นักเรียนนำไปใชเปนทักษะชีวิต (C)

2. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด

ทักษะการตีข้ันพ้ืนฐานท่ีผูฝกควรรู มี 2 แบบ ไดแก การตีลูกหนามือ หรือโฟรแฮนด และการตีลูกหลังมือ

หรือแบคแฮนด โดยผูเลนควรฝกใหเกิดความชำนาญ เพราะเปนการเพ่ิมทักษะการตีโตตอบกันระหวางผูเลน

เพ่ือใหการเลนหรือแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสมีประสิทธิภาพ

3. สาระการเรียนรู

3.1 สาระการเรียนรู (แกนกลาง)

การฝกทักษะการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส

- ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

7. ภาระงาน/ช้ินงานท่ีแสดงผลการเรียนรู

3.2 สาระการเรียนรูทองถ่ิน (ถามี)



-

3.3 สาระการเรียนรูบูรณาการ (ถามี)

ภาษาไทย � ฟง พูด อาน และเขียนเร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

การงานอาชีพและเทคโนโลยี � สืบคนขอมูล เร่ือง ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

วิทยาศาสตร � การสังเกตทาทางการเคล่ือนไหวและการจับจังหวะ

คณิตศาสตร � การนับจังหวะ

4. สมรรถนะสำคัญของผูเรียน

4.1 [ √ ] ความสามารถในการส่ือสาร

4.2 [ √ ] ความสามารถในการคิด

4.3 [ √ ] ความสามารถในการแกปญหา

4.4 [ √ ] ความสามารถในการใชทักษะชีวิต

4.5 [ √ ] ความสามารถในการใชเทคโนโลยี

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค

5.1 [ ] รักชาติ ศาสน กษัตริย 5.2 [ √ ] ซ่ือสัตยสุจริต 5.3 [ √ ] มีวินัย

5.4 [ √ ] ใฝเรียนรู 5.5 [ ] อยูอยางพอเพียง 5.6 [ √ ] มุงม่ันในการทำงาน

5.7 [ √ ] รักความเปนไทย 5.8 [ √] มีจิตสาธารณะ

6. ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C)

6.1 [ ] Reading (อานออก)

6.2 [ ] Writing (เขียนได)

6.3 [ ] Arithmetic (คิดเลขเปน)

6.4 [ √ ] Critical thinking & problem solving (ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ

ในการแกปญหา)

6.5 [ √] Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม)

6.6 [ ] Cross-cultural understanding (ทักษะดานความเขาใจตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน)

6.7 [ √ ] Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการทำงานเปนทีม

และภาวะผูนำ)

6.8 [ ] Communications, information & media literacy (ทักษะดานการส่ือสารสารสนเทศ

และรูเทาทันส่ือ)

6.9 [ √ ] Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

ส่ือสาร)

6.10 [ √] Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู)

6.11 [ √ ] Compassion (คุณธรรม จริยธรรม)



7. ช้ินงาน/ภาระงาน

1 สมุดจดบันทึก

2 ทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

8. การวัดและประเมินผล

เปาหมาย ภาระงาน/ช้ินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑการประเมิน

ความรู (K)

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนดได

- อภิปรายเก่ียวกับ
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและ
แบคแฮนด

- ประเมินผลงาน
จากใบงาน

-แบบประเมิน
ผลงานนักเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ทักษะกระบวนการ (P)
1. นักเรียนสามารถฝก
ทักษะการตีพ้ืนฐาน
แบบโฟรแฮนดและแบ
คแฮนดได

- ทักษะการการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- การออกมานำ
เสนอ
- การตอบคำถาม

-แบบสังเกต
การตอบคำถาม

คะแนนต้ังแต 4-9
ผาน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค (A)

1. เห็นความสำคัญใน

การฝกการฝกตีลูกเท

เบิลเทนนิสทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบ

โฟรแฮนดและแบ

คแฮนด

- มีมีความสนใจใฝรู

เก่ียวกับเก่ียวกับ

กีฬา

-การสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

-แบบสังเกต
พฤติกรรมราย
บุคคล

นักเรียนท่ีไดระดับ

คุณภาพพอใชข้ึนไป

ถือวา ผาน

ดานคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช
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- พฤติกรรมท่ีแสดง

ในช้ันเรียน

-ประเมิน
คุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผู
เรียน

-แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงคของ
ผูเรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60

ดานสมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน
- การส่ือสาร
- การคิด
- การใชทักษะชีวิต

- พฤติกรรมท่ีแสดง
ในช้ันเรียน

-ประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผูเรียน

-แบบประเมิน
สมรรถนะ
สำคัญของผู
เรียน

ผานข้ันต่ำไมนอย
กวารอยละ 60



- การแกปญหา
- การใชเทคโนโลยี

6. ทักษะในศตวรรษ

ท่ี 21

นวัตกรรมทาง

เทคโนโลยี

- ประเมินทักษะ

การทำงาน

- แบบประเมิน

ทักษะการทำ

งาน

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

7.⬜ อาน ⬜

คิด

☑วิเคราะห⬜

เขียน

วิเคราะหการ

เคล่ือนไหวได

- ประเมินการ

ตอบคำถาม

- แบบประเมิน

การตอบคำถาม

ผลการประเมิน

ต้ังแตระดับพอใช

ข้ึนไป

9. กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning))

รูปแบบการปฏิบัติละมีข้ันตอน/กระบวนการ ดังน้ี

ข้ันท่ี 1 ระบุคำถาม (5 นาที)

1. ครูใหนักเรียนดูวิดีโอทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มาเปดใหนักเรียน

ดู พรอมต้ังคำถามเพ่ือกระตุนความสนใจ ตัวอยางเชน

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ยากหรืองายอยางไร

- นักเรียนคิดวาทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด มีประโยชนอยางไร

(เปนการสนทนาและแสดงความคิดเห็นรวมกัน กอนนำเขาสูบทเรียน)

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู (15 นาที)

1. ครูใหนักเรียนนำคำถาม ท่ีครูไดต้ังคำถามไว มารวมกันสนทนาหาคำตอบ โดยเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มท่ี

2. หากนักเรียนตอบคำถามผิด ครูควรเพ่ิมเติมความรูในสวนท่ีถูกตองใหกับนักเรียน

3. ครูใหนักเรียนศึกษาความรู ในเร่ืองทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

จากหนังสือเรียนรายวิชาพลศึกษา ม.1 ของ บริษัท ศูนยหนังสือเมืองไทย จำกัด

ข้ันท่ี 3 สรางความรูและสรุปความรู (20 นาที)

1. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด ใหนักเรียนดูเปน

ตัวอยาง

2. ครูใหนักเรียนทุกคนฝกทักษะการตีพ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด จากขอท่ี 1 ท่ีครู

สาธิตใหดูเปนตัวอยาง

ข้ันท่ี 4 ส่ือสารและนำเสนอ (10 นาที)

1. ครูใหนักเรียนออกมาปฏิบัติคร้ังละ 2 คน คนละฝง สลับกัน โดยครูคอยแนะนำการฝก

ทักษะท่ีถูกตอง



2. หากนักเรียนทำผิด ครูสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางใหมอีกรอบ

ข้ันท่ี 5 ประเมินและบริการสังคม (10 นาที)

1. ครูประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยวิธีการตอบคำถามและการฝกทักษะการตี

พ้ืนฐานแบบโฟรแฮนดและแบคแฮนด

2. ครูมอบหมายใหนักเรียนไปฝกเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนในคร้ังตอไป

10. ส่ือ/แหลงเรียนรู

10.1 ส่ือการเรียนรู

1. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พลศึกษา ม.1

2. คลิปวิดีโอการแขงขันเทเบิลเทนนิส

10.2 แหลงเรียนรู (สถานท่ี บุคคล เว็บไซต ฯลฯ)

. - เวบไซต / YouTube

11. ความเห็นและขอเสนอแนะของครูนิเทศ/ผูท่ีไดรับมอบหมาย/ผูบริหารสถานศึกษา

11.1 ความเห็นของหัวหนากลุมสาระการเรียนรู

ไดทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูแลวมีความคิดเห็น ดังน้ี

1) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ท่ี รายการ

บันทึกผลการ

ตรวจสอบ

มี ไมมี

1 มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด/จุดประสงคการเรียนรู ✔

2 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด ✔

3 สาระการเรียนรู ✔

4 สมรรถนะของผูเรียน ✔

5 คุณลักษณะอันพึงประสงค ✔

6 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (3R x 8C) ✔

7 ช้ินงาน/ภาระงาน ✔

8 การวัดและประเมินผล ✔

9 กิจกรรมการเรียนรู ✔

10 ส่ือ/แหลงเรียนรู ✔



2) การจัดกิจกรรมการเรียนรูไดนำกระบวนการเรียนรูท่ี

✔ เนนผูเรียนเปนสำคัญ ใชในการจัดการเรียนสอนไดอยางเหมาะสม

ยังไมเนนผูเรียนเปนสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาตอไป

3) เปนแผนการจัดการเรียนรูท่ี

✔ เห็นควรนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

เห็นควรปรับปรุงกอนนำไปใช เน่ืองจาก..........................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ ……………………………………………………..

( นายไพฑูรย อินโท )

ตำแหนง หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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11.2 ความเห็นของผูบริหารสถานศึกษา

อนุมัติใหนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนได

ไมอนุมัติ ควรปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูกอนนำไปใช................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ …………………………………………………….

( นายชูชาติ พารีสอน )

ตำแหนง ผูอำนวยการโรงเรียนชัยนาทพิทยาคม

.........../............................/...............

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู

ดานความรู (K)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานทักษะ/กระบวนการ (S/P)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A)

..............................................................................................................................................................................



..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ดานสมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรียน (C)

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ปญหา/อุปสรรค

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

แนวทางการแกไข/แนวทางพัฒนา

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

ลงช่ือ สิบโท ผูสอน

(ประทีป ทองเอม)

ตำแหนง ครู
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